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Mindenki tudja, hogy kik a dietetikusok, mégsem mindig hozzajuk megyiink taplalkozasi tanacsért

::::::

Budapest, 2022. junius 20. — Négy év utan ismét reprezentativ kutatas késziilt a dietetikusi szakma
ismertségérdl. Orvendetes, hogy a felmérés eredménye szerint szinte mindenki tudja (98%), hogy
mivel foglalkoznak, de taplalkozassal kapcsolatos tanacsért a lakossag 30%-a még mindig mashoz
fordulna. Annak ellenére, hogy Gket tartjuk a leghitelesebbnek, a legérthet6bbnek és tanacsaikat a
leginkabb szakmailag megalapozottnak, mégis 43%-unk az interneten keres tdaplalkozassal
kapcsolatos informacidkat vagy valaszokat. A ma kezd6dé Dietetikusok hetén tovabbi részleteket
osztanak meg a kutatasrdl, a képzésrdl és a szakmajukrol a Teritéken az egészség Facebook
oldalukon.

Sokat javult a dietetikusi szakma ismertsége a négy évvel ezel6ttihez képest — derlilt ki a Szinapszis
lreprezentativ kutatasabdl, amit a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége megbizasabdl készitett.

Sajat bevallasa szerint szinte mindenki, a megkérdezettek 98%-a tudja, hogy mivel foglalkozik a
dietetikus. Azzal is tisztdban van a lakossdg zome (76%) — és ez az ardny jéval magasabb, mint négy
évvel ezelStt — hogy a tapldlkozassal kapcsolatos kérdéseknek 6k a tanult szakemberei, akik fels6foku
képesitéssel rendelkeznek. Idén egyébként éppen szdzéves a dietetikus képzés Magyarorszagon, ami
eurdpai viszonylatban nézve is egyedildlld. Ma mar harom egyetemen is képeznek szakembereket,
Budapesten, Debrecenben és Pécsett. Az elméleti oktatas hossza 8 félév, ami 14 hét szakmai
gyakorlatot is tartalmaz. A végzett dietetikusoknak ahhoz, hogy szakmajukban dolgozhassanak,
folyamatosan képeznilk kell magukat, és ezt rendszeresen igazolniuk is kell, kilénben a mikodési
engedélyik elévil. Ez az élethosszig tartd tanulds garantalja, hogy a szakemberek tuddsa naprakész
maradjon.

Az is pozitiv elmozduldsnak tekinthet6 a korabbi kutatdshoz képest, hogy tdplalkozasi tanacsért
legnagyobb ardnyban (68%) mar dietetikushoz fordulnank. Ugyanakkor a lakossag kdzel egyharmada
még mindig mashoz megy taplalkozasi kérdéseivel, és viszonylag magas az az arany (43%), aki az
internetrdl tajékozodik. Dietetikust a legnagyobb aranyban (67%) nem magunktdl, hanem orvosi
javaslatra kereslink fel, a n6k esetében pedig sokat nyom a latba az is, ha ezt ismerGs vagy barat ajanlja.

Kézel minden harmadik (31%) valaszadd vett mar részt dietetikai tandcsadason. Ez leginkabb a
legfiatalabb és legid6sebb korosztalyra jellemzd. Akik mar voltak dietetikusnal, jellemz&en kdérhazban,
allamirendel6ben keresték fel 6ket, és kozel feliik mar ketténél tobbszor taldlkozott veliik. Sajnos még
mindig az dominal, hogy akkor jutunk el szakemberhez, ha mar kialakult valamilyen taplalkozassal
Osszefliggésbe hozhato egészségligyi problémank. A valaszaddk kétharmada mar meglévé betegséggel
keresi fel a dietetikusokat, de legalabb mar felkeresi, hiszen ez az ardny négy éve még csak 53% volt.
Legnagyobb aranyban (67%) szakorvosoktol érkeznek a dietetikushoz a paciensek, akiknek 84%-a
hasznosnak tartja a tanacsadast. Fontos megallapitdsa a vizsgdlatnak, hogy a taplalkozassal
kapcsolatban a dietetikusokat tartjuk a leghitelesebbnek, a legérthet6bbnek, véleménylket pedig
legszakmaibbnak.

1 A reprezentativ kutatdst a Szinapszis 2022 majusaban készitette a 18 év feletti lakossag kérébél vett 500 fés
mintan online lekérdezéssel (CAWI).
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A véalaszadok kozel fel hallott mar a dietetikusok szakmai szervezetérél, az MDOSZ-r6l, a n6k kozott ez
jellemzébb. A médiat nevezték meg legfébb informaciéforrasként az MDOSZ-szal kapcsolatban, amit
hitelesnek, naprakésznek, kozérthetének és modernnek tartanak. Es ami talan a legfontosabb, 2018-
hoz képest sokat nétt az MDOSZ altal kidolgozott hazai taplalkozas ajanlas, az OKOSTANYER®
ismertsége is, amir6l a vdlaszadék negyede hallott.
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LA friss kutatds eredményei megerdsitettek benniinket abban, hogy jo uton jdarunk, mert fontos
terlileteken nétt a szakmdnk ismertsége és elismertsége. Ugyanakkor — kiilbnésen az internet és a
kézbsségi média térhdditdsa miatt — tovdbbra is sziikség van rd, hogy tuddsunkat népszerdsitsiik. Nem
is feltétleniil presztizsokokbol, hanem azért, mert sulyosan veszélyeztetheti az egészségét az, aki
tapldlkozdssal kapcsolatban influencerek, celebek, 6njelélt szakérték véleménye vagy nem tudomdnyos
tényeken alapuld, az interneten keringdé informdcidk alapjdn dént. Azt szeretnénk elérni, hogy
ugyanolyan természetességgel forduljunk tdpldlkozdssal kapcsolatos kérdéseinkkel dietetikushoz, mint
ahogy egészségligyi panaszainkkal orvoshoz megyiink” — mondta Sz(ics Zsuzsanna, az MDOSZ elndke.

Ezt hivatott el6mozditani a ma kezd6d6 Dietetikusok hete is, amely alatt minden nap a hivatasukkal
kapcsolatos érdekességekrél posztolnak a Facebook oldalukon.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége 1991-ben alakult, kozhasznu szervezetként m(ikodik. 1994 6ta tagja az Eurdpai
Dietetikusok Szévetségének (European Federation of the Associations of Dietitians, EFAD), 2008 6ta pedig a Dietetikusok
Vilagszovetségének (International Confederation of Dietetic Associations, ICDA). Az MDOSZ tagjai f6iskolat végzett
dietetikusok és egyetemet végzett taplalkozastudomanyi szakemberek, akik ma mar nem csak az egészségligy kilonb6z6
terlletein dolgoznak, hanem jelentds Iétszamban az élelmiszeripari cégek munkajat is segitik. Az MDOSZ olyan programok
kidolgozasaban és megszervezésében vesz részt, amelyeknek célja a fogyasztok tdjékoztatdsa, illetve az egészséges
életmddnak megfelel taplalkozasi gyakorlat és szokasok kialakitasa pozitiv befolyasolds atjan.

A Szinapszis
1998-ban alakult, kiemelked6 szakteriletiik az egészségipar, azon belil is a gydgyszeripar. Orvos-jogasz, politolégus,
kdzgazddasz végzettségl tulajdonosi hattérrel multidiszciplindrisan kozelitik meg a kutatasi és tanacsadasi feladatokat.


https://www.facebook.com/teritekenazegeszseg/

