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TUDTA-E?

e Magyarorszagon éppen szaz éve, 1922-ben kezd6dott meg a diétasnénék oktatdsa,
melyet amerikai mintara, Eurdpaban elGszor vezetett be Sods Aladar Professzor.

e Hazankban jelenleg Budapesten, Pécsett és Debrecenben folyik fGiskolai szintd
dietetikus képzés.

e 2009-2010 6ta lehet6ség van a dietetikai tanulmdanyok folytatdsara mester (MSc), majd

ezt kovet6en doktori (PhD) képzési szinten.

KULCSSZAVAK: diétasnéne, diétasnévér, dietetikus

,Mult nélkiil nincs jévé, s mennél gazdagabb a multad, anndl tébb fondlon kapaszkodhatsz a
joévébe”.

Babits Mihaly

Kezdetek — a diétdsnéne képzés

Magyarorszagon éppen szaz éve, 1922-ben kezd6dott meg a diétasnénék oktatasa Sods
Aladar professzor (1890-1967) vezetésével a Pazmdany Péter Egyetem Orvostudomadnyi
Karan. Addig az orvosi munkdhoz segitséget nyujtd ,diétdsnéne” fogalma csak az Egyesiilt
Allamokban volt ismeretes, ott diétasnévérként. Sods Aladar ugyan mentora, Koranyi
Sandor tandacsara kezdett foglalkozni a dietetikaval, azonban az mar mindenképpen az 6
érdeme, hogy nem csupan felismerte a diétas kezelés fontossagat, de tett is azért, hogy
ennek miveléséhez megfelel6en képzett szakember alljon rendelkezésre. Olyan, aki szakmai
ismereteinek birtokdban 6sszekot6 szerepet tud betdlteni a beteg, az orvos és a konyha
kozott. (1, 2)

Sods Aladar professzor munkdssaganak eredménye az élelmezésvezetSi és a diétdsnéne
képzés megalapitdsa, megszervezése Magyarorszagon. A hazai, és kés6bb nemzetkozileg is
elismert képzés, belépésként négy polgarit (kés6bb érettségit) és bizonyos szintd
nyelvtudast irt el§, de figyelembe vették a ratermettséget, a gazdalkoddsi érzéket és a
konyhatechnoldgiai felkésziiltséget is. Az iskola szellemiségét meghatarozta, hogy Sods
professzor felismerte az individudlis betegellatas jelent8ségét, azaz az ételeknek a betegség

és a beteg igényei szerinti valasztas fontossagat. Abbdl indult ki, hogy a kérhazban apolt



beteg, aki elkeriilt az otthoni kérnyezetbdl, mindenképp szenved, s ezt a rossz kozérzetet, az
egyéni kivansagokat is figyelembe vevs élelmezéssel enyhiteni lehet. igy a diéta gydgyitd
hatdsa mellett a pszichés tényez6k figyelembevételével is hathatdsan lehet segiteni a
paciensek gydgyuldsat. Ezért a diétasnénék f6 feladatanak tartotta, hogy a betegek részére
olyan diétas ellatasrol gondoskodjanak, amely egyénre szabottan biztositja gyogyuldsukat.
Fontosnak érezte azt is, hogy a diétasnénék a betegdgynal a betegekkel a személyes
kapcsolattartds soran egészségneveld tevékenységet is folytassanak. (1,3,4)

Az dltala képzett szakemberek megfeleld kornyezetének kialakitdsdhoz atszervezte a klinikai
élelmezést ugy, hogy a kozponti konyhakhoz a belgydgyaszati osztdlyokon diétas konyhak
(befejezé-talald), a tobbi osztalyon talalé konyhak kapcsolédjanak. Célkitlizése volt a magyar
konyham(ivészetet az altala kifinomultabbnak tartott francia konyhamdvészettel parositani.
A magyar és a francia konyhatechnika megvaldsitasahoz alakitottak ki a diétas kiskonyhakat,
amelyeknek vezet8i és iranyitéi a diétdsnénék voltak. Munkajukkal kivivtdk a hazai és

nemzetkozi dietetikaval foglalkozé szakemberek elismerését.

Az oklevéllel rendelkez6 diétasnénék megalapozéi voltak tehdt a magyar
betegélelmezésnek. Hozzajarultak tovabba a Sods professzor altal megalkotott ,Budapesti
vagy Elix” rendszer (Jirgensen professzor daltal Budapester System) gyakorlatban torténd
megvaldsitdsahoz, amelyben az ,elix értéknek” megfelelGen vdlaszthattdk ki az adott

diétanak megfelel6 étrendet. (1,2,4,5)

Sods Aladar professzor a tdplalkozas- és élelmezéstudomanyi tanulmanyai soran arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a hazai élelmezésnek olyan vezetGkre van sziiksége, akik
megfelel6 tudassal, megfelel6 szakképesitéssel rendelkeznek az élelmezési Uzemek
vezetéséhez, és tudasukat at tudjak adni a haziasszonyoknak, hogy ezaltal az eurdpai
hirnévnek oOrvendé magyar konyha egészségesebbé valjék. A kétszer hat hdnapos
élelmezésvezet6i képzés sordn tdplalkozas-élettan, élelmiszertan, konyhatechnikai
rendszertan, élelmezésszervezés, ligyvitel és lizemtan, magyar népélelmezési ismeretek,
egészségligyi kozigazgatas tantargyakat tanultak. A képzés befejezésével a hallgatdk
élelmezés technikusi oklevelet kaptak, amely alkalmassda tette 6ket az élelmezési Gzemek
vezetésére, a gazdasszonyok képzésével foglalkozd tanfolyamokon el6adasok tartdsdra,

illetGleg tovabbi 1 éves képzés utan a diétasnéne oklevél megszerzésére. Az étlaptervezési



gyakorlatokon a diétdkat magyar és német nyelven is tudni kellett rendelni. A képzés 50 %
elméleti és 50 % gyakorlati 6rat tartalmazott. Késébb ebbdl fejlédott ki a Diétasnéneképzé
Szaktanfolyam, melynek elvégzése utdn a végzett diétdsnénék orszdgos nyilvantartdsba
kerliltek, melynek alapjat a kozegészségligyi fofelligyeld altal hitelesitett bizonyitvany

képezte. (2,6,7,8)

A Diétdsnéneképzd Szaktanfolyamon az elméleti el6addsokat a Pazmany Péter
Tudomanyegyetem Orvosi Karan belil m(ikodé Dietetikai Intézet (igazgatd: dr. Sods Aladar
1930-1953) munkatdarsai tartottdk. A gyakorlati oktatas helyszinéil a Kordnyi Klinika diétds
konyhdja szolgdlt. A képzéshez sziikséges szakmai irodalmat nagyrészt Sods professzor
munkai képezték, igy a Diétds konyhatechnika (1924), valamint az Etrendi elSirdsok a
gyakorlatban (1925).

A diétasnénék fehér, hosszu ujju ruhat viseltek. A ruha gallérjat jelvény fogta dssze, amely
aranyozott szegélyd, pajzs alakd, fehér zomancalapu lila kereszt volt. Ma is ez a dietetikusok

jelvénye. (9)

1945 utdn

1945 utdn a szakma is magan viselte a haboru nyomait. Az oktatdst korabban kézben tarté
Dietetikai Intézet (melynek Sods Aladar 23 évig volt igazgatdja) megszlint, feladatat az 1950-
ben megalakult Orszagos Elelmezési- és Taplalkozastudomanyi Intézet (igazgaté Dr. Tarjan
Rdébert) vette at, melynek Dietetikai Osztalya 1953-1973 kozott mikodott. (10) A masodik
vilaghdbord utan Sods Aladar sajat hdazaban rendezte be a tankonyhat, ott képezte a
diétdsnénéket, s ezt a késSbbiekben az Orszdgos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi

Intézetben is folytatta.

A diétasndvér képzés

Az oktatas egy rovid ideig sziinetelt, majd 1957-tSl az Allami Diétdsnévérképzd Iskoldban
folytatdodott. Az iskola igazgatasat 18 éven keresztiil Sodés Aladar professzor tanitvanya
Langfelder Sandorné, Deli Magda latta el, aki biztositék volt a Sods iskola hagyomanyainak
folytatasara. A képzésben résztvevéknek itt mar érettségivel, szakmai ratermettséggel és az
ételkészitésben vald jartassaggal kellett rendelkeznilik. A 2 éves képzés soran a tanuldk

elsajatitottak mindazokat a taplalkozastudomannyal és a gyodgyélelmezéssel kapcsolatos



ismereteket, amelyek osztalyos diétasnévéri munka végzésére tette Gket alkalmassa. A
képzésben megmaradt az 50-50 %-os elméleti és gyakorlati ardny. Az oktatas korszer(iségét
tlikrozte az anatomia-élettan-korélettan 6sszevont oktatasi modszere, amelynek el6adoi a
Budapesti Orvostudomanyi Egyetem Koérélettani Intézetének (igazgatd: prof. Dr. Sés Jozsef)
munkatarsai voltak. (11) Tobbek kozott Dr. Rigéd Janos, aki a diétasnévéri munka
jelentéségét felismerve, célul tlzte ki és a kés6bbiek sordn meg is teremtette a
diétasndévérek féiskolai szintl képzését. A tanuldk a képzés végén diétasndvéri oklevelet
kaptak, az élelmezésvezetSi oklevelet tovabbi 1 éves tanfolyam elvégzése utdn lehetett
megszerezni. Erre az id6re esett a hazai betegélelmezés terliletén az Egységes Diétds
Rendszer (EDR) bevezetése, melynek szervezdi és vezet6i a diétasnévérek voltak. Lukdcs
Jen6, az Egészségligyi Minisztérium f6osztalyvezetGje, ezt a képzést a kovetkezd
gondolatokkal értékelte: ,A diétdsnévér a gydgyito-megel6z6 tevékenység kézvetlen
részesévé lett. A mintegy 500 névér munkdja sordn a dietoterdpia szerves részévé vdlt a
gyogyitdsnak, a szakszer( betegelldtdsnak...” (6)

Kozben hazdnkban 1965-ben megalakult a Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen a
Dietetikai Tudomanyos Munkacsoport, majd 1971-ben az Orszdgos Dietetikai Intézet, Sdés
Jozsef, kés6bb Rigd Janos vezetésével, amely a betegélelmezés iranyitasat orszagos szinten
végezte.

Ekdzben a Nemzetkozi Taplalkozastudomanyi Szovetség (International Union of Nutritional
Sciences, IUNS) javaslatara mar az 1960-as évek végén tobb orszagban fGiskolai, illetSleg

egyetemi oktatas keretében képezték a dietetikusokat. (1)

Féiskolai szint(i dietetikusképzés

A hazai egészségligy, a taplalkozastudomany és dietetika fejlédése, az er6s6dé tarsadalmi
igény a betegélelmezéssel szemben és a nemzetkozi dietetikusképzés fejlédése miatt egyre
inkabb szikségessé valt olyan szakemberek képzése, akik a gydgyité team tagjaként
alkalmasak a dietoterapia 6nallé muvelésére és a korszer(isod6 kérhazi élelmezési lizemek

vezetésére. Ehhez a 2 éves szakiskolai képzés mar egyre szlikebb keretnek bizonyult.

A fGiskolai szintl dietetikusképzés megalapitasdban (1975), majd 18 éven keresztiili
iranyitasaban Dr. Rigd Janos professzornak rendkiviil nagy szerepe volt. A 3 éves nappali

képzés (180 kredit) utan féiskolai oklevelet kaphattak a végzett hallgatok. (12,13,16)


http://www.iuns.org/
http://www.iuns.org/

A diploma megszerzése utan, mint dietetikusok egyarant betdlthettek terapias,
élelmezésvezetli és taplalkozasi tanacsadd (prevencids) dietetikusi munkakordoket, hiszen
végzettségiik valamennyi betoltésére alkalmassa és képessé tette 6ket.

Ahhoz, hogy a szakmdban tevékenyked6k egyenl6 eséllyel dolgozhassanak, 1975-1988
kozott a korabbi diétasnévéri oklevéllel rendelkez6k kiegészité képzés keretében fGiskolai
szintl dietetikusi oklevelet szerezhettek.

Hivatasunk kdzben egyre ismertebbé és népszerlbbé valt, ezért Budapest mellett Pécsett
(1990), majd Debrecenben (2018) is indult dietetikusképzés.

Kozben a klasszikus teriileteken (terdpias munka, élelmezési menedzser, prevencio) kivil
szamos helyen (pl. kutatds, oktatds, vendéglaté- és élelmiszeripar, kiskereskedelem,
gyogyszallok, sportolok felkészitése, kozdsségi média) igényelték a dietetikus munkdjat.
Ezért a képzés tartalmanak és formajanak korszer(sitése, az Uj szakmai kihivdsoknak vald
megfeleltetése folyamatosan torténik, mely megnyilvdnul a rendszeresen frissild
kompetencidkban, curriculumokban, tantargyi programokban, oktatdsi moddszerekben.
Ennek mérfoldkovei: a haroméves képzés atalakitasa négyévessé (240 kredit), az esti, majd
levelezd tagozatos dietetikus oktatds bevezetése, a bolognai rendszerhez vald csatlakozas.
Ez utébbi lehet6vé tette az eurdpai felsGoktatdsi térséghez vald csatlakozast, és a hallgatoi-
oktatéi mobilitads lehetGségének (Erasmus, Fulbright program) megteremtését. (14)

Az okleveles tapldlkozdastudomanyi szakemberképzés (2009-2010 ota) lehetdséget ad a
dietetikai tanulmanyok folytatasara mester (MSc), majd ezt kbvetGen doktori (PhD) képzési
szinten is. (13,15,17)

Nagyszer(i dolog, hogy ma mar bekapcsolédhatunk hazai (pl. MDOSZ, OGYEI, MTT) és
nemzetkozi szakmai szervezetek EFAD (European Federation of the Association of Dietitians),
ICDA (International Confederation of Dietetic Associations) munkajaba is. Képzésiink
elismertségét mutatja, hogy szamos kollégank kiilféldon is megdllja a helyét dietetikusként.
Fontos megemliteni, hogy a képzésiink szdz éve alatt mindig voltak olyan tanarok, akik a
tanuldkban, hallgatokban sohasem csak a jovendd szakembert, hanem az embert is
meglattak, akik nem csupdn oktattdk, hanem nevelték, akik okosan kritizaltdk, de emellett
ovtak és szerették, valamint a mindennapokban gyakran eréfeszitést igényl6 fontos tettekre

sarkaltak, és jelenleg is erre késztetik 6ket.


http://www.efad.org/
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