
SEGÍTSÉGNYÚJTÁS 

Vállalkozó Kollégáknak – az AKTUÁLIS jogszabályok alapján 

(Készült: 2021) 

 

Kedves Kolléga! 

Mielőtt vállalkozásba kezdesz, fogadd szeretettel – már vállalkozó kollégáidtól –,  

ezt a kis összefoglaló segítséget! 

 

 

Egyéni vállalkozó dietetikusok számára szükséges dokumentumok: 

 

Működési engedély iránti kérelemhez csatolandó dokumentumok: 

 kitöltött formanyomtatványok (A, B, D lapok – közreműködő esetén C lap is), 

https://www.antsz.hu/felso_menu/ugyintezes/nyomtatvanytar/eu_igazgatas/mukodesi_engedel

y_kerelem 

 diploma másolata, 

 érvényes működési nyilvántartás (zöld kártya másolata), 

 kamarai tagság igazolása, 

 felelősségbiztosítási kötvény másolata,  

 érvényes egészségügyi alkalmassági vizsgálat eredménye (1 éven belüli),  

 szakmai program – 96/2003. (VII. 15.) Korm. rendelet 2. melléklete szerint  

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300096.kor, 

 min. 2 év szakmai gyakorlat igazolása, 

 igazgatási szolgáltatási díj befizetéséről szóló igazolás. 

 

Működési engedély iráni kérelmet a területileg illetékes Járási Hivatal Népegészségügyi osztályához 

kell benyújtani, és e szerv adja ki az engedélyt is. 

Működési engedély iráni kérelmet több telephely esetén telephelyenként külön-külön kell benyújtani 

(és fizetni is). 

Működési engedély iráni kérelemhez csatolandó dokumentumok benyújtásának módja: postai úton 

vagy elektronikusan ügyfélkapun keresztül vagy személyesen.  

 

Opcionálisan csatolandó dokumentumok (Népegészségügyi Osztályonként változó): 

 vállalkozói igazolvány másolata, 

 személyes közreműködő esetén: 

o közreműködői szerződés – 96/2003. (VII.15.) Korm. rendelet 12.§ szerint,  

o nyilatkozat arról, hogy az egészségügyi tevékenység 6 havi átlagban nem haladja meg a heti 

60-, illetve a napi 12 órát – 2003. évi LXXXIV. törvény 5.§ (5) bekezdése szerint, 

 telephely esetén az ingatlan használatának jogcímét igazoló irat (pl. bérleti szerződés), 

 nyilatkozat az egészségügyi szakma ellátásához szükséges tárgyi feltételekről – 60/2003. (X.20.) 

ESzCsM rendelet szerint, 

 nyilatkozat arról, hogy nem állnak fenn a működési engedély kiadásának kizáró okai – 96/2003. 

(VII. 15.) Korm. rendelet 20.§ (2) bekezdése szerint, 

 infekciókontroll kézikönyv – 20/2009. (VI. 18.) EüM rendelet szerint. 

https://www.antsz.hu/felso_menu/ugyintezes/nyomtatvanytar/eu_igazgatas/mukodesi_engedely_kerelem
https://www.antsz.hu/felso_menu/ugyintezes/nyomtatvanytar/eu_igazgatas/mukodesi_engedely_kerelem
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300096.kor


Fontos rendelek, törvények, szakmai irányelv: 

 96/2003. (VII. 15.) Korm. rendelet az egészségügyi szolgáltatás gyakorlásának általános feltételeiről, 

valamint a működési engedélyezési eljárásról 

 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészségügyi szolgáltatások nyújtásához szükséges szakmai 

minimumfeltételekről 

 20/2009. (VI. 18.) EüM rendelet az egészségügyi ellátással összefüggő fertőzések megelőzéséről, e 

tevékenységek szakmai minimumfeltételeiről és felügyeletéről 

 2003. évi LXXXIV. törvény az egészségügyi tevékenység végzésének egyes kérdéseiről 

 Az Emberi Erőforrások Minisztériuma egészségügyi szakmai irányelve a terápiás/klinikai 

dietetikus tevékenységeiről az alap- és szakellátásban 

(https://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3180/fajlok/2020_EuK_14_szam_EMMI_iranyelv_3.p

df) 

 

Tárgyi feltételek  

(60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészségügyi szolgáltatások nyújtásához szükséges szakmai 

minimumfeltételekről alapján): 

 

Szakkönyvek, adatbázisok: nyomtatott vagy online formában  

 

Tápanyag-számító programok: Javasolt a beszerzése.  

A legismertebb a NutriComp: http://www.nutricomp.hu/. Természetesen más program is elérhető – 

tájékozódj beszerzés előtt. 

 

Számítógép vagy laptop: Elengedhetetlen a munkádhoz. Jogtiszta programmal dolgozz! 

 

Mérőeszközök  

 haskörfogatmérő szalag, bőrredőmérő  

További javasolt eszközök 

 rendszeresen hitelesített testmagasságmérő, személymérleg, testzsírmérő készülék (akár 

mérleggel kombinálva) 

 

Anyagi feltételek: 

Az induló vállalkozás befektetési összegének tervezésekor vedd figyelembe a fentieken túl, az itt 

felsoroltak költségét is: 

 engedélyek, 

 biztosítás, 

 cégalapítás,  

 könyvelő (segít, hogy el tudd dönteni, milyen vállalkozási formát válassz!), 

 eszközök, 

 marketing, hirdetés, 

 esetleg helyiség bérlés, weboldal készíttetés. 

 

 

 

 

http://www.nutricomp.hu/


Főállású vállalkozóként javasolt továbbá: 

Induló tőke – minimum 6 hónapra, ami fedezi  

 a vállalkozási formának megfelelő havi adókat, járulékokat (pl. szja, szociális hozzájárulás, 

egészségbiztosítási járulék stb.), 

 bérleti díjat, 

 hirdetési költséget, 

 egyéb havi kiadásaidat (pl. közművek stb.). 

 

Főállás melletti vállalkozóként: 

 Nézz utána, szükséges-e írásos engedély a Munkáltatódtól! (pl. katonaságnál és rendőrségnél 

kötelező) 

 

Egyéb javaslatok: 

 Számlaadási kötelezettség betartása. 

 Készíts Magadról Portfóliót. 

 Lépj be a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségébe - https://mdosz.hu/tagfelvetel/. 

 Vedd figyelembe a 2005-ben kiadott, a Dietetika Európai Oktatási és Hivatásgyakorlási 

Irányelveiről szóló anyagot, amit az MDOSZ honlapján is megtalálsz: 

https://mdosz.hu/szovetsegunkrol/nemzetkozi-kapcsolatok/, https://mdosz.hu/hun/wp-

content/uploads/2021/01/efad-european-dietetic-benchmark-statement-2005-magyar.pdf,  

 Vedd figyelembe az Európai Dietetikus Szövetség (EFAD), Európai Dietetikusi Kompetenciák és a 

dietetikus alkalmassági körének hat területe című elfogadott állásfoglalását (2016), amit szintén 

megtalálsz az MDOSZ honlapján - https://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2018/09/europai-

dietetikusi-kompetenciak-es-a-dietetikus-alkalmassaganak-hat-terulete.pdf. 

 Ügyelj a kollégákkal szembeni szakmai és általános etikai szabályok betartására. 

 Különösen ügyelj a klienssel szembeni etikai, titoktartási kötelezettségeidre. 

 2018. május 25-én életbe lépett, a személyes adatok védelméről és kezeléséről szóló Európai 

Uniós adatvédelmi rendelet a General Data Protection Regulation (GDPR) - 

https://www.gdpr.info.hu/gdpr-rendelet-szovege. Munkád során e rendelkezést is vedd 

figyelembe. 

 Megfelelő árkialakítás. 

 

Figyelem! A dokumentumba csatolt linkek tartalma idővel archív adatokat tartalmazhat, felhasználás 

előtt érdemes ellenőrizni azok érvényességét! 

 

 

Összeállította:   

Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége (MDOSZ) 

Székhely: 1035 Budapest, Kerék u 80. 

Telefon: +36 1 269 2910, Email: mdosz@mdosz.hu  

www.mdosz.hu, www.okostanyer.hu  

www.facebook.com/teritekenazegeszseg 
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