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Gabona és gabonaalapu készitmények
Feladatsor
1-2. osztalyosoknak

1. Szinezd ki a gabonabdl készilt élelmiszereket!

2. Kérdezd meg a padszomszédodat, hogy mi mindent evett tegnap, és ird le/rajzold
le ezek kozil a gabonabol késziilt termékeket és ételeket!
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3. Valaszd ki, az egymas mellett Iévo képek koziil, hogy szerinted melyik az egészséges
étrendbe jobban beillesztheto élelmiszer és beszéljétek meg egyiitt, hogy miért?

https://www.facebook.com/teritekenazegeszseg e http://mdosz.hu/gyere-online-program/
A GYERE® Online program egyiittmiikodé partnere az Auchan Alapitvany.
© Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, 2022 @ Minden jog fenntartva!



