A magyar gyerekek negyede tulstlyos és minden tizedik alultaplalt

— ez deriilt ki az MDOSZ orszagos GYERE® Programjanak friss taplaltsagi allapotfelmérésébdl —

Budapest, 2022. julius 11. — Orszagos lett a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ)
GYERE® — Gyermekek Egészsége Programja, ami az Auchan Alapitvany tamogatasabdl 24 hazai
telepiilés altalanos iskolajaban indult el. A programban tébb mint 5000 altalanos iskolas vesz részt,
koziliik a 6-12 éves korosztalyban végeztek taplaltsagi allapotfelmérést a dietetikusok aprilis-
mdjus folyamdan. Ebbdl az deriilt ki, hogy minden 6tédik gyermek kismértékben tulsulyos, a
gyermekek 7%-a pedig elhizott, de nagyon jelent6s az alultidplaltak aranya is, ez minden tizedik
gyermeket érint. A vizsgalt korosztaly alig kétharmada tartozik csak a normal taplaltsaguak kozé.

Az MDOSZ digitalissa valt és orszagos kiterjesztés(i GYERE® Programja hatasossag-vizsgalatanak elsé
gyermeket vizsgdltak Onkéntes alapon, szll6i beleegyezéssel. A telepiilések egy-egy altalanos
iskoldjaban mérték fel a 6-12 éves gyermekek taplaltsagi dallapotdt a gyermekek nemének,
életkoranak, testtomegének és testmagassdganak rogzitésével.

A testtémeg-index (BMI) alakuldsa életkor és nem szerint az ismert bioldgiai torvényszeriiséget
mutatta: gyermekkorban a BMI értéke az életkorral ng, tikrozve a fejl6dés-novekedés soran
bekovetkez6 testarany-valtozasokat, tovabba serdiil6kor elStt a fiuk és lanyok testtomeg-indexében
altaldban nincs jelentds eltérés. A régidk kozott sincs szignifikans kiilonbség a taplaltsagi kategoridkat
tekintve. Tendenciaként azért elmondhatd, hogy a kdzép-magyarorszagi régidban a legmagasabb a
normal taplaltsagi dllapotu gyermek ardnya.

Ami igazdn aggasztd, az az, hogy a teljes mintdban alig kétharmad (64,2%) a normal taplaltsaguak
aranya. Majdnem minden 6todik gyermek kismértékben tulsulyos (18,0%), mig elhizottnak tekinthet6
7,1%-uk. Osszességében tehat a vizsgdlt gyermekek mintegy negyede sulyfélosleggel kiizd. Ezzel
parhuzamosan az alultaplaltak hanyada sem elhanyagolhaté, hozzavet6legesen minden tizedik
gyermek ebbe a kategdriaba sorolhatd (10,7%). A nemek és korcsoportok kdzott nincs szignifikans
eltérés, az azonban lathatd, hogy az id6sebb fiuknal (10-12 évesek) nagyobb aranyban fordulnak elé
sulyfolosleggel rendelkezdk, a legid6sebbek korében pedig kiemelked6en magas az elhizottak aranya.

Beavatkozdast sirget az is, hogy a Il. Orszdgos NOvekedésvizsgalat (Bodzsar és Zsakai, 2012)
eredményeivel 8sszehasonlitva a fidknal és a lanyoknal is magasabbak a mai 6-12 évesek gyermekek
atlagértékei, mint tiz évvel ezel6tt, a tendencia tehat nem javult, hanem romlott. A kilonbségek
korcsoporttdl fuggéen kb. 1,2-2,3 kg/m2 kozott mozognak. A lanyoknal tébb korcsoportban is
nagymértéki (2,0-2,3 kg/m2 koruli) eltérést tapasztalhatd, mig a fidknal csak a legid6sebb — a 12
éves — korcsoportnal érte el a 2,0 kg/m2 -es értéket a kilénbség.

A szakemberek ugyanakkor azt is megjegyzik, hogy a diagndzis, vagy kezelés megallapitdsanal
természetesen nem elegendd kizardlag a kozelité BMI-értéket figyelembe venni. A felmérés céljainak
azonban tokéletesen megfelel ez a mddszer, mivel a hangsuly a valtozdsok kévetésén van, s ezeket
megbizhatéan mérhetjiik BMI-vel is. Jelen vizsgélati projekt elsGdleges célja ugyanis az, hogy a GYERE
Program végén az azonos maddszertannal végrehajtott, ismételt felmérés korrekt 6sszehasonlitason
alapuld, relevans megallapitasokkal szolgaljon. Osszességében érdemes még egyszer kiemelni, hogy a
taplaltsagi allapotot tekintve ez a minta meglehetGsen homogén, nincsenek jellegzetes nemi, életkori
és regionalis kiilonbségek a taplaltsagi aranyszdmokban.



A mostani felmérésbél is kideriil, hogy nem csak a felnétt lakossdgndl, hanem mdr a pubertds kor
elétt dllé gyermekeknél is sulyosak a tdpldltsagbdl adodoé problémdk. Rdaddsul a tendencia az elmult
évtized tdvlataban nemhogy javult volna, hanem romlott. Nyilvdn erre a COVID is rdtett egy lapdttal,
de alapvetéen a lakossdg egy jelentés hdnyada nem étkezik helyesen. Ezért is létfontossdgu, hogy
most az Auchan Alapitvdny tdmogatdsdabdl 24 telepiilés 5000 didkjdhoz eljuthatunk a mdsféléves
edukdciés GYERE programunkkal. Ettél révid és hosszu tdvon is vdrok eredményeket, bizom benne,
hogy a gyerekek a hazavitt tuddssal a csalddjuk étkezési szokdsait is befolydsolni tudjdk, illetve
késébb, a sajat éndllo életiikben mdr egy korszeriibb és egészségesebb étrendet alakitanak ki” —
mondta Sz(ics Zsuzsanna az MDOSZ elndke.



