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A tartalombol

KULDOTTGYULES

MDOSZ SZAKMAI NAP
ES CSALADI PIKNIK

DIETETIKUSOK HETE
KAMPANY
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A Szdvetségi Elet hirlevél célja, hogy minél
szélesebb korben adjon naprakész tajékoztatast

szakmai szervezetUnkrol, a
taplalkozastudomannyal foglalkozd
szakemberek munkaja és  elismertsége

érdekében végzett tevekenységeérdl.

Szivesen varjuk és fogadjuk a visszajelzéseket,
otleteket a hirlevél tartalmaval kapcsolatban,
hiszen olyan informaciokat szeretnénk atadni,
amelyek  segitik  kollégaink  mindennapi
tevékenységeét, valamint erdsitik a Szovetség és
tagjai kozotti kommunikaciot.

Hasznos olvasast kivanunk!



Szoovetsegi hirek

KULDOTTVALASZTAS ELNOKSEGI ULES

Sikeresen lezajlott a
kuldoéttvalasztasi procedura
idén aprilisban, orszagszerte 73
kuldottet valasztott a
Szovetség. A kuldottek listaja
az MDOSZ honlapjan elérhetd.
Batoritunk minden kedves
kollégat, hogy forduljon
bizalommmal a teruletileg
illetékes kuldotthoz
amennyiben a Szdvetséggel
kapcsolatos kérdése, javaslata
van.

KULDOTTGYULES

Az MDOSZ 2022. majus 14-én
szombaton tartotta éves
kdzgyulését. A hibrid
(személyes és online)

2022.04.21. A Szbvetség online
formaban tartotta meg
elnoksegi ulését. A napirendi
pontok kdzott szerepelt a
MDOSZ Kuldottvalasztas
eredmeénye, a Kuldottgyulés
beszamoldja, az év fébb
szakmai eseményei (szakmai
nap, konferencia), és az idei
szakmai dijak (év dietetikusai +
Pro Epistulis Dieatae), valamint
egy beszamolod a Szovetség
aktualis pénzugyeirdl.

UJ DIETA ARCHIVUM

A weboldalunkon (mdosz.hu)
kdnnyen attekinthetd
formaban elérhetéek az Uj
Diéta szaklapunk archiv,

formaban megtartott esemény korabbi (2020-2010) szamai.

a megjelent kuldottek nagy
szamara valo tekintettel
szavazatképes volt. A
kuldoéttgyulés egyhangulag
elfogadta a Szovetség és
annak munkabizottsagainak
2021-es szakmai beszamoldjat,
pénzugyi beszamolojat és
kdzhasznusagi jelentését,
valamint a szakmai szervezet
2022-es terveit.

A kuldottgyulés
dokumentumai elérheték az
MDOSZ honlapjan a
Dokumentumok
menupontban.
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GYAKORNOK

Uj gyakornok csatlakozott az
MDOSZ csapatahoz a
budapesti dietetikai tanszék
harmadéves hallgatdja, Papp
Hanga személyében. Hanga a
Szovetség vezetdinek
mentoralasa mellett az
okostanyer.hu oldal
tartalomfrissitéseéert lesz
felel&s.

MDOSZ ORSZAGIARO

Az MDOSZ elinditotta
orszagjaro korutjat azzal a
céllal, hogy az
intézmeényekben dolgozdé
kollégak mindennapjairdl,
munkajuk nehézségeirdl és
pozitivumairdl valos képet
kapjon.

A személyes talalkozas els6
alkalommal Vas és Zala megye
dietetikusai szamara, a Zala
Megyei Szent Rafael
Korhazban valt elérhetéve.
Kulon kdszonet a kuldotteknek
a szervezésben nyujtott
segitségert és a hazigazdaknak
a szivélyes fogadtatasert. A
Zalaegerszegen megtartott
esemeényen az MDOSZ elndke
és fotitkara bemutatta az
MDOSZ aktualis
tevékenységeit, terveit, majd a
jelenlévd dietetikusok
szamoltak be
tevékenysegukrél, az dket
érinté problémakrol. Orém
volt, hogy a rendezvényen ott
voltak a teruleten praktizalo,
de még nem MDOSZ kollégak
is.




Szovetsegi hirek

SZAKMAI NAP ES
CSALADI PIKNIK

Junius 11-én rendeztuk meg az
elsé ,Csaladi piknik™-et a
Kopaszi gaton. Ez a lakossag
szamara szervezett rendezvény
a vele parhuzamosan
Mmegrendezett Szakmai nap
mellett zajlott. Volt
taplalkozasi tanacsadas, a
gyerekek szamara szamos
program: Ugyességi jatékok,
bohdc és csillamtetovalas.

A ,Bél egészsége - mikrobiom-
taplalkozas” cimu Szakma
napunkat a Kopaszi gaton
talalhaté Obolhaz
rendezvényteremben tartottuk
meg. A rendkivul szinvonalas
eléadasok absztarktjai
tovabbra is elérhetéek az
MDOSZ honlapjan. A rengeteg
pozitiv visszajelzés alapjan
nagyon sikeresnek
mondhatjuk az eseményt,
amit mindenképp szeretnénk
hagyomannya tenni.

EFAD PRESIDENT'S
MEETING

2022. junius 8-an online
egyeztetés keretében
talalkozott az EFAD elndksége
a tagszervezetek vezetdivel,
hogy atbeszéljék az Eurdpai
szervezet altal a jovoben
képviselt stratégiai iranyokat és
a kozeljovoé eseményeit,
feladatait. Az MDOSZ-t SzUcs
Zsuzsanna képviselte a
megbeszélésen.

FELMERES A
DIETETIKUSI SZAKMA
ISMERTSEGEROL,
ELISMERTSEGEROL

Az MDOSZ és a Szinapszis
kdzos reprezentativ
felmeérésében, melyet 2022.
majusaban végeztunk a
dietetikus szakma hazai
megitélését, az MDOSZ és
kezdemeényezései ismertségét
vizsgaltuk. A felmérés
eredmeényeit részletesen
bemutatd sajtokdzlemény
elérheté az MDOSZ honlapjan.
A kutatas f6 megallapitasait a
kovetkezdkben média
megjelenéseink és politikai
kapcsolataink épitése soran is
felhasznaljuk.

RESZT VETTUNK

Magyar Kérhdazszévetség
XXXIV. Kongresszusa

A Magyar Kérhazszovetség
2022. junius 1-3-an Siéfokon
tartotta idei, immar XXXIV.
Kongresszusat. Az esemeényen
SzUlcs Zsuzsanna az MDOSZ
elndke el6adast tartott a
,Dietetikai tevékenység
jelentésége a betegellatasban”
cimmel.

Tej Terméktandcs - Tej
Vilagnapja sajtotdjékoztato
A Tej Terméktanacs junius 2-
an Dabason tartotta a Tej
Vilagnapja apropdjan
sajtotajékoztatodjat, ahol a
hazai tejipar helyzete volt
fokuszban. Felszolalt SzUcs
Zsuzsanna az MDOSZ elndke
is, aki a tej taplalkozas-élettani

szerepérodl beszélt. A
sajtotajékoztatoval egy idében
szakmai napot is tartottak,
melynek részeként
Szovetséglnk képviseletében
Abonyi Orsolya tartott jatékos
eléadast a megjelent iskolas
gyermekeknek.

MESZK Alapellatas
Konferencia

MESZK Orszagos Szervezete, a
MESZK Borsod-Abauj-
Zemplén. megyei Teruleti
Szervezete és a Miskolci
Egyetem Egészségtudomanyi
kar junius 9-10-én tudomanyos
konferenciat szervezett az
alapellatas teruletén dolgozok
részére

A rendezvény helyszine:
Miskolci Egyetem
Egészségtudomanyi Kar volt.
Az eseményen SzUcs
Zsuzsanna elbéadast tartott a
,Dietetikai tevékenység
jelentéségérdl az
alapellatasban” cimmel és
uléselnoki feladatot is ellatott.

Novo Nordisk Tudomdnyos
Szimpoézium

Junius 24-25-én Visegradon
tartottak a NN Tudomanyos
Szimpodziumot az elhizas
témajaban, széles
interdiszciplinaris
megkodzelitésben. Szlcs
Zsuzsanna az MDOSZ elndke
meghivott vendégként vett
részt.

NEBIH Szaldmi
Minéségmustra

Junius 23-an a Kivalé Mindségu
Elelmiszer védjegy rendszer
keretében szervezett NEBIH
Minéségmustran Shenker
Horvath Kinga képviselte a
Szovetséget.



Szakmai egviittmiikodesek

BCSDH
(MAGYARORSZAGI
UZLETITANACS A
FENNTARTHATO
FEJLODESERT)

2022.04.20. ,Time to
Transform 2030” online
szakértdi beszélgetés,
téma a biodiverzitas,
kérnyezeti fenntarthatosag
volt. A Magyarorszagi Uzleti
Tanacs a Fenntarthato
Fejlédésért egy 119
elérelato vallalat
vezérigazgatdi vezette
szervezete, amely az Uzleti
szférat az Uzleti élet, a
tarsadalom és a kdrnyezet
fenntarthato jovéjének
megteremtésére 6sztonzi.
Az MDOSZ elndke, Szucs
Zsuzsanna felkért
szakértéként vett részt a
szakmai megbeszélésen,
ahol ismertette a
személyes tapasztalatat,
véleményét a témaval
kapcsolatosan; és hogy
milyen &szténzokrol,
akadalyozokrdl, illetve
kutatasokrol van tudomasa
a témaban

OGYEI -
KOZETKEZTETESI
MUNKACSOPORT

Az MDOSZ képviseletében
Erdélyi Aliz és Gyuricza Akos
vett részt a Kdzétkeztetési
Munkacsoport egyeztetd
ulésén illetve eléadasan
koordinalo bizottsagi tagként
az Orszagos Gyogyszerészeti
és Elelmezés-egészségligyi
Intézet (OGYEI)
kdzetkeztetési munkacsoport
kilencedik 2022.04.07 i
,Rovid Ellatasi Lancok és helyi
termékek a
kozétkeztetésben” cimu és
tizedik (2022. 05.12.)
,Bolcsédei étkeztetés”
témaban megrendezett
rendezvényeén.

TET PLATFORM
KEREKASZTAL A
TAPERTEKJELOLES-
ROL

A majus 3-an tartott
esemeényen Szucs Zsuzsanna
a kerekasztal beszélgetés
résztvevdjeként, Erdélyi Aliz
meghivott résztvevékeént
képviselte az MDOSZ-t a
szinvonalas szakmai
rendezvényen

CSALAD.HU

Idén is folytatodik a
csalad.hu szerkesztéségével
a szakmai tartalmak
megosztasarol szolo
egyuttmukdodeésunk.

SZAKMAI
KEREKASZTAL

A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsege szakmai
egyeztetd kerekasztal
megbeszélést tartott

2022. 05.25-én a ,Kisdedek
taplalasa,
folyadékfogyasztasa, kulonds
tekintettel a tej és a tejalapu
italokra. Fokuszban a
gyakorlat az iranyelv
tukrében” cimmel. A
kerekasztal résztvevoi
érintették a kisdedek
taplalkozasi hianyossagait a
korabban elvégzett
felmérések tukrében, a
fejlédéséhez szUkséges
tapanyagok biztositasanak
lehetdségeit, a kisdedek
szamara a boltokban
rendelkezésre allo
készitmények jogi
szabalyozasat, a gyakorlatban
felmerulé kérdéseket. Az
el6adok mellett a vendégek,
tobbek kozott a
felsGoktatasban oktatok, a
szakmai szervezetek valamint
gyakorld szakemberek
mondtak el véleményuket,
hozzaszolasukat az
elhangzottakkal
kapcsolatban. A kerekasztal
moderatora Erdélyi Aliz volt, a
Szovetség vezetdsegetol
Kassai Kriszta, Schmidt Judit,
Dako Eszter, Vicze-Bird
Andrea, Dr. Palfi Erzsébet, Dr.
Lichthammer Adrienn és Ruis
Zsuzsanna mint meghivott
vendég vett részt, eléadoként
pedig Schmidt Judit.




Szakmai egviittmiikodesek

PTE-ETK TDK
KONFERENCIA

Majus 6-an Szombathelyen
tartottak a PTE-ETK
Tudomanyos Diakkori
konferenciajat. Itt harom
szekcidban kdzel 50
szinvonalas dietetikus
hallgatok altal tartott eléadas
hangzott el. A legjobb 3
eléadast idén is kulondijban
részesitette az MDOSZ.
Gratulalunk a nyerteseknek!

EGY CSEPP FIGYELEM

ALAPITVANY

SAJTOTAJEKOZTATO

Majus 12-én részt vettlnk az
Egy Csepp Figyelem
Alapitvany hagyomanyos
éves sajtotdjékoztatdjan. Az
MDOSZ évek 6ta a
Magyarorszag cukormentes
tortaja verseny és a
DiabMentor program
szakmai partnere.

KOzZSzOV WEBINAR

Majusban részt vettink a
KOZzSZQOV tagjai szdmara
szervezett webinaron. SzUlcs
Zsuzsanna az MDOSZ elndke
eléadast tartott "Dietetikusok
a kozétkeztetésben" cimmel,
ahol hangsulyozta a
dietetikus és az élelmezési
uzemek kozotti
egyuttmukddeés lehetbségeit,
kereteit és fontossagat.
Ezuton is koszonjuk az
MDOSZ Elelmezés
munkacsoportjanak ez
el6éadas Osszeallitasahoz
nyujtott segitségét.

MAVE "ETELED AZ
ELETED"
KONFERENCIA

Majus 27-én a Lurdy
Konferenciakdzpontban
tartottak a MAVE immar
hagyomanyos és nagysikerd
taplalkozasi konferenciajat.
Az esemény elsé
szekcidjanak uléselndki
feladatait SzUlcs Zsuzsanna,
az MDOSZ elnoke latta el.

MAGAN-
GYOGYSZERESZEK
EGYESULETE

Egyeztetést kezdtlnk a
Magangyogyszerészek
Egyesuletével egy szakmai
egyuttmukodés
megvaldsitasarol. az MDOSZ
a dietetikus cimtar és az
okostanyér ajanlas
népszerUsitéséhez kaphat
tamogatast az orszagszerte
tobbszaz patikat osszefogd
szervezettol

TOVABBKEPZO
WEBINAR

Az aprilis 27.-i ,Nagyito alatt
az etrend-kiegészitok” cimu
webinarunkon az OGYEI
szakemberei mellett az
MDOSZ-t el6addként Dr. Palfi
Erzsébet, Dako Eszter és
Dakd Sarolta képviselte
nagyon szinvonalas
el6éadasukat ezuton is kulon
kdszonjuk.

MEDICAL DIGEST
PREVENTION

Az idei évben a Promenade
Kiado uj, haziorvosi szaklapot
inditott Utjara Medical Digest
Prevention néven. A lektoralt
szakmai folydirat
negyedévente jelenik meg és
a haziorvosi praxisok szamara
adja at a legfrissebb klinikai,
prevencios és gyakorlati
informacidkat. A lap rangos
hazai szakemberekbdl allo
szerkesztébizottsagaba Szlcs
Zsuzsanna, az MDOSZ elndke
is meghivast kapott. Ezaltal
lehetbéséglink adodik a
Szovetség és a dietetikai
szakma fontos Uzeneteit
eljuttatni a haziorvosok felé.

REZILIENCIA
TRENING

Az utdbbi idészak kulondsen
nagy nyomast ala helyezte a
dietetikus kollégakat is.
Ennek a kbnnyebb
feldolgozasaban akart
segiteni az MDOSZ, amikor
majusban a HR Solutionnel
kdzosen - a piaci arnal
jelentésen nagyobb
kedvezmeénnyel - reziliencia
tréninget szervezett a tagjai
szamara. A rovid szupervizios
tréningen elsajatithatok
voltak a lelki egészség
megorzésehez szukseges
készségek. A tréning rendben
lezajlott, ezuton is reméljuk, a
résztvevék azota is tudjak
hasznositani az itt tanultakat!




Céges egviittmiikodések

NUTRICIA
MESTERKURZUS
HAZI GYERMEK-
ORVOSOKNAK

A Danone-Nutricia
meghivasara részt vettink a
majus 24-25-én, Balatonfure-
den megrendezett
Mesterkurzuson. Az esemeényt
gyermek haziorvosok szamara
szervezték. Szlcs Zsuzsanna
az MDOSZ elndke a névényi
italokrodl tartott eléadast a
tudomanyos programban.

UNILEVER FOOD
SOLUTION
ROADSHOW

Az aprilis 26-an. Szolnokon,
az élelmezésvezetod kollégak
részére szervezett
rendezvényen a Szévetséget
Acsné Bittner Marta

kollégank képviselte.

BIOGAIA PALYAZAT
PRAKTIZALO
DIETETIKUSOK
RESZERE

A palyazat célja, hogy a
szakemberek bdévithessék és
megoszthassak a sajat
gyakorlati tapasztalataikat
adott probiotikus torzsek
klinikai eredményeit és
széleskdru dietetikai
alkalmazhatdsagat illetéen. A
palyazat nyereménye
100.000 Ft+ a Synlab 170.000
Ft értékl myBIOME tesztje
volt. A palyazat Unnepélyes
eredményhirdetésére az
MDOSZ XXIIl. Szakmai
konferenciajan kerul sor.

SZAKMAI WEBINAR

Majus 17-én tartottuk
Strathmannal kdzos
webinarunkat, ahol a
résztvevok
megismerhették a
laktozintolerancia
diagnosztikajanak és
terapidajanak ujdonsagait.
A tovabbképzésen az
MDOSZ aktiv tagjai
ingyenesen vehettek részt.

KOZERT+ PODCAST

A kdzért+ Uj podcast
sorozataban Bakrd Bianka
dietetikus és SzUlcs
Zsuzsanna az MDOSZ
elndke a dietetikusi
hivatasrol, a dietetikus és a
kulonféle taplalkozasi
szakértdk kozotti
kulonbségrdél, valamint
arrol beszélgettek, hogy és
hol fordulhatunk
dietetikus szakemberhez.




Kommunikacio

TAPLALKOZASI
AKADEMIA

A heti Aktualitasok hirlevélen
keresztul érkezik idéen
tavasztol. masodik félévben
is harom TA hirlevéllel
készultunk, ezek tovabbra is
elérhetéek a mdosz.hu
oldalon a ,Kiadvanyaink”
menupont alatti ,Hirlevelek”
pontban.

APRILIS Tavaszi zsongas a
nyar kuszdébén - Hogyan
egyunk, hogy jol legyunk?
MAJUS Az intuitiv étkezés
JUNIUS Diétasnénéktdl a
diplomaig - 100 éves a
dietetikusképzés
Magyarorszagon

DIETETIKUSOK HETE

Idén junius 20-27 kdzott
zajlott a Dietetikusok Hete
kampanyunk a Teritéken az
egészség Facebook
oldalunkon. Ennek keretében
naponta egy-egy poszton
keresztul igyekeztunk jobban
bemutatni a lakossagnak a
dietetikusok sokszinu
munkajat, tobbek kozott azt
is elmagyarazni, hogy miért
nem egyenértékl egy
dietetikus szakember
munkajaval egy taplalkozasi
tanacsadoeé.

A kampany Uzenetei kdzel 1,5
millié emberhez jutottak el
az esemeény alkalmabal
kiadott sajtokdzlemény és a
témahét posztjai
kovetkeztében.

SAJTOKOZLEMENYEK

APRILIS

Husvéti menu okosan!
MAJUS

A gyermekkori étkezési
szokasaink egész életUnkre
kihatnak. Orszagos lesz a
fiatalkori elhizas
visszaszoritasaert inditott
GYERE® Program.
JUNIUS

Friss kutatés készult a

»»»»»»

MASODIK
NEGYEDEVI
SAJTOMEGJIELENE-
SEK EREDMENYEI

GCeneralt sajtdmegjelenések
szama: 120 db

PR érték: 98+ millié Ft
Elérés: 9+ millié f6

Dletltlans

A’ Week

ELOKESZULETBEN

MDOSZ XXIIl. Szakmai
Konferencia ,Uj irdnyok a
dietetikaban”

2022. szeptember 17. 9:00-16:30
személyesen (Budapest,
Nagyvarad tér) vagy online.
Jelentkezés: szeptember 11-ig.
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