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Hogyan késziiljiink fol egy nagymditétre?

A napokban zajlott a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének éves konferencidja, amelyen az
altaluk gyakorolt alapteriiletekb6l — megel6zés, kozélelmezés és klinikai dietetika — ezuttal az utébbi,
azaz a gyodgyitasban szerepet jatszo dietetika allt a k6zéppontban. A konferencia egyik f6 témaja az
volt, hogy a miitétre vald felkésziilésnek — egyebek mellett szakszerlien Gsszeallitott étrenddel -
mekkora jelentGsége lehet a gyogyulds szempontjabol.

A Semmelweis Egyetem Sebészeti, Transzplantacids és Gasztroenteroldgiai Klinikajan elindult mar egy
olyan szakmai program, ami azt szeretné megértetni a betegekkel, hogy mtétjik sikere nemcsak
magdan a beavatkozdson, hanem az dltalanos dallapotukon, a m(itétre valé felkésziiléstikon is mualik.
Ebben pedig egy egész, orvosokbdl, apoldkbdl, gydgyszerészekbdl, gydgytornaszokbdl,
pszicholdgusokbdl és dietetikusokbdl allo csapat egytittmUikodésére van szilkség, hogy a beavatkozas
el6tt a legjobb szintre hozzak fel a paciensek szervezetét. Kis tulzassal egy nagymlitétre éppen ugy
,edzeni” kell, mint egy sportversenyre. Ennek pedig fontos része a taplaltsagi allapot. Nem mindegy,
hogy valaki alultaplaltan, vagy éppen tulsulyosan fekszik-e be a kdrhazba egy komoly beavatkozasra.
Azt is szigoruan meg kell tervezni a szakemberekkel egylitt, hogy a m(itét el6tt és aztan majd kés6bb a
labadozaskor mit és hogyan egyen, igyon a beteg.

El6tte - utana

Kutatdsok igazoljak, hogy 4-8 héttel az operdcié el6tt érdemes megkezdeni a felkésziilést, ennél
rovidebb id6 nem elég ra, ha pedig tul hosszura nyulik, a beteg esetleg kifarad és elveszti a tiirelmét. A
felkésziilésnek fontos eleme a dietetikus altal kidolgozott étrend, amivel elsGsorban az allapotjavitas a
cél. A paciensek jérésze jelenleg rossz, f6leg alultaplalt allapotban keril a m(it6be, pedig az altaldnos
tapldltsagi allapot mellett a fehérjehdztartast is rendbe kell hozni, mert ez elengedhetetlen a
sebgydgyuldshoz.

Természetesen nem csak a mitétet megel6z6, hanem azt azt kdvet6 terapia is fontos. Mikor és mivel
kezdjlik el itatni, etetni a beteget. A m(itéti beavatkozas traumajan atesett szervezetet miként lehet a
leggyorsabban regenerdcidra birni, azaz hogyan épiilhet fel leggyorsabban és szovédményektdl
mentesen a paciens.

A felkésziilés kapcsan a legfontosabb tudomanyos Gjdonségok®:

e a taplaltsagi allapot felmérése: miitét elStt fel kell mérni a beteg taplaltsagi allapotat (ezt
apold, vagy orvos is végezheti) és ezt a m(tét utan is meg kell tenni — ezzel kisziirhet6 az
alultdplaltsag kockazatanak kitett vagy mar alultaplalt beteg

o felesleges éheztetni a beteget — a kordbbi gyakorlat alapjan a m(itét el6tt 24 drdval és a mitét
utan is napokig koplaltattdk a beteget, ehelyett a legfrissebb ajanlas szerint a m(itét el6tt 6
ordval még ehet, tiszta folyadékot (pl. limonadét, teat, kavét, vizet) a m(itét el6tt 2 6raval még
fogyaszthat; m(itét utdn pedig 4 draval mar ihat és minél hamarabb ehet is (kivéve, ha ezt
barmilyen koéros allapot, pl. vérzés, szlikilet nem teszi lehetévé).

! ESPEN — European Society of Clinical Nutrition and Metabolism, amit 1980-ban alapitottak abbdl a
célbdl, hogy ajanlasaival felhivja a figyelmet a megfeleld tdplalas fontossagara a klinikai gyakorlatban.
Irdnyelveik meghatarozdak egész Eurédpdban — sét azon tul is — a klinikai taplalas teriletén.
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e adjunk folyadékkal szénhidratot par oraval a miitét el6tt — mert csokkenti a beavatkozas
el6tti/alatti stresszt és energidval latja el a beteget, csokkenti a mi(itét utani inzulin
rezisztenciat és roviditi a korhazi tartdzkodas idejét. A m(itét el6tti éjszaka 800 ml, m(itét el6tt
2 6raval 400 ml szénhidrattartalma italt ajanlott adni a paciensnek példaul tea vagy limonadé
formajaban.

e hasziikséges, adjunk tapszeres kiegészitést — ez akkor jon szdba, ha a beteg szajon 4t nem tud
enni vagy nem eleget. llyenkor ihatd tapszeres kiegészités, illetve szondatdpldlas sziikséges —
infuzids taplalds csak akkor, ha az el6z6ek nem vezetnek eredményre, de akkor is legyen
mellette szonda vagy mas kiegészitd taplalas.

e hakell, inkabb halasszuk el a miitétet — a sulyosan alultaplalt beteg m(itétjét akar 7-14 nappal
is eltolhatjuk, hogy ezalatt elérje a megfelel6 taplaltsagi dllapotot, és igy jobb kilatasokkal alljon
a beavatkozas elé.

e a felkésziiléshez szakember kell — dietetikus bevonasa a felkészilési folyamatba
elengedhetetlenil szlikséges.

A felkésziilés nem csak az egyén és szerettei szempontjabdl lényeges, hanem miutan csokkenti a
haldlozdst, a szov6dmények kialakuldsat és roviditi a kérhazi kezelés idejét, tarsadalmi haszna mellett
az egészségligyi kasszat is megkiméli a plusz terhekt6l.



