Esik Judit
Sporttaplalkozas Munkacsoport tagja

Hiteles szakember, aktiv sportolo (Szertorna, ritmikus gimnasztika, versenytanc), emellett tanc-
, Zumba- ¢és rehabilitacios pilates oktatd. 27 éve tevékenykedik és folyamatosan képzi magat a
sporttaplalkozastudomany teriiletén.

Dietetikusként 1997-ben végzett Budapesten, s mar az ezt megel6z6 2 évben felvette egyediili
dietetikus hallgatoként a Sporttaplalkozas spec.koll.-t a Testnevelési Egyetemen, majd 1996-
ban a Tatai Edz6taborban toltott 1 hetet az Olimpiara késziilé sportolok kozott, ahol
hozzékezdett “A gyermek-és serdiilokort tornaszlanyok taplalkozasanak vizsgalata” c.
szakdolgozatanak megirasdhoz, mely egyben TDK munkaja része is lett, és publikalt az Uj
Diéta lapban. Részt vett a Sportkorhdz Kutaté Osztilyan az élsportolok taplalkozasanak
értékelésében. 2004-ben végzett a Testnevelési Egyetemen Egészségtan tanar szakon, és 2009-
ben Sportoktatd szakképesitést IS szerzett, tancsport szakagban, tarsastanc szakteriileten. A
TAMOP életmddprogramok keretében szamos egyesiiletnél vett részt dietetikusként a
taplalkozasi alprogramok megvalositasaban. Fitness Akadémian 7 évet tanitott, 7 év szakmai
tapasztalatot szerzett maganrendelékben, ahol nemzetkozi versenyeken induld sportolokkal is
foglalkozott. 2021. nyaran a Testnevelési Egyetem Sport-taplalkozastudomanyi Koézpont
munkajaba kapcsolodott be, ezid6 alatt élsportolok taplalkozasat véleményezte, tovabba
sziviigyének tekinti, hogy a Sportos Cukorbetegek Egyesiilete altal szervezett tabor keretében
a diabeteses gyerekeknek a jerusalema tancot megtanithatta.

Jelenleg a szentendrei szakrendeldben dolgozik, mely praxis alatt olimpikon 0sz6, NB I-es
focistak, és Ul6-os 0kolvivo is van. 2021. 6szétdl a Semmelweis Egyetem Dietetikai és
Taplalkozastudomanyi Tanszéken oktat. 1993 ota tagja a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének, megvalasztott budapesti kiildott.



