
 
 

 

Az ÉV LEGEREDMÉNYESEBB DIETETIKAI CSAPATA - 2022 

 

Semmelweis Egyetem Sebészeti, Transzplantációs és Gasztroenterológiai Klinika (STÉG) 

dietetikusai 

 

Tagok:  

vezető dietetikus: Fazekasné Buri Éva 

a szolgálat dietetikusai: Csupor Tímea, Dakó Sarolta, Feczkó Vivien, Kertész Krisztina, Őri-

Szennai Dóra, Szabó Adrienn 

 

Méltatás:  

A Semmelweis Egyetem Sebészeti, Transzplantációs és Gasztroenterológiai Klinika (STéG) 

fiatal és lendületes dietetikus csapata havonta kb. 300-400 ambuláns és fekvő beteget lát el. 

A klinika – több évtizedes hagyományokra alapozva – az országban élen jár a sebészeti betegek 

tápláltsági állapotának felmérésében és táplálásterápiájában. 2020. szeptemberében a klinika 

profilja gasztroenterológiai fekvőbeteg osztállyal és intervenciós gasztroenterológiai 

központtal bővült, ahol magas szintű dietetikai ellátást biztosítanak máj- és epeúti 

betegségekben, gyulladásos bélbetegségben, valamint egyéb gasztrointesztinális 

betegségekben szenvedők számára. Az intézmény egyike a hazai otthoni parenterális táplálási 

centrumoknak. 

Az osztályos betegek és feladatok ellátása mellett a csapat tagjai aktívan bekapcsolódnak a 

Klinikán zajló prehabilitációs programban, továbbá a műtét utáni felépülést támogató 

programban is, ahol a lehető legkorábbi időpontban elkezdik felépíteni a bélműtött betegek 

étrendjét, elkerülve ezzel a műtét után akár 5-6 napig tartó éhezést. 

Ezen táplálásterápiás kezdeményezéseknek köszönhetően a betegek jobb általános állapotban 

kerülnek műtétre, csökken a műtéti szövődmények aránya, valamint lerövidül a kórházi 

tartózkodás hossza. 

A dietetikusok részt vesznek a társadalombiztosítás által nem finanszírozott bariátriai műtéten 

átesett betegek ellátásában, továbbá a Semmelweis Egyetem dietetikusképzése részeként 

gyakorlóhelyként, záróvizsga helyszínként a dietetikus hallgatók oktatásában. 

Aktívak a tudományos életben, rendszeresen publikálnak, előadásokat tartanak konferenciákon, 

továbbképzéseken, orvosszakmai társaságok munkájában is szerepet vállalnak. 

 


