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Méltatas:

Diplomajanak megszerzése Ota aktivan dolgozik dietetikusként, az évek soran pedig tobb
tertileten is kivalé munkat végzett. Egyike azon kollégainknak, akik letették a sporttaplalkozas
dietetikai tanacsadasanak hazai alapjait, sot felvallalta a sportolok taplalkozasanak oktatasat a
gradualis dietetikus képzésben. Az OETI dietetikus csapatanak tagjaként részt vett szamos
felmérés és oktatoprogram megtervezésében, kivitelezésében. A Nutricomp munkatarsaként
eléviilhetetlen érdemeket szerzett az étrendtervezés €s a tapanyagtartalom modellezésének
szoftveres tamogatasa terén. A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének munkajaban
hosszl évekig részt vett a vezetOség tagjaként.

Nevéhez flizddik, az egészséges taplalkozasrol szol mese, az ,,Utazas a tanyér kortil, Bendd
kapitany kalandjai” cimi torténet, mely a legkisebbeket kalauzolja el az egészséges taplalkozas
vilagaba. 2021-ben megjelent konyve, Konyhanyelven a mellrakr6l cimmel tudomanyos
nemcsak a pacienseknek, hanem a dietetikusoknak is hasznos olvasmany. Kitiind szakmai
felkésziiltsége, hivatastudata, szerénysége, kreativitasa, kedves, de hatarozott személyisége
mindannyiunk szamara példaértéki.



