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Méltatás:  

Gutyán Henrietta fiatal kora ellenére egy határozott, kedves, szakmája iránt mélyen elhivatott 

és alázatos dietetikus végzettségű élelmezésvezető. Mindenkivel megtalálja a hangot, a 

szakmaiságot figyelembe véve, de az emberi tényezőket is szem előtt tartva végzi feladatát a 

közétkeztetés területén.  

Élelmezésvezetői pályafutását 2013-ben kezdte, egy újonnan induló 600 fő étkeztetését 

felvállaló vállalkozásban Martonvásáron. Akkori feladata, a konyha kialakítása, a konyhai és 

tálalószemélyzet felvétele, beszállítók felkeresése és szerződtetése, a kiszállítás logisztikai 

megszervezése, illetve a teljes élelmezésvezetői és dietetikusi munkakör volt. Az évek 

múltával, egyre több tapasztalatot szerzett, ma már a cég sikeressége okán további 

településeken látnak el – bölcsődésektől egészen az idős korig - étkeztetési feladatokat.  

Immáron 8 településen a teljes vertikumban, összesen 37 tálalókonyhát kiszolgáló cég 

élelmezését vezeti - közel 3000 fő étkeztetésével, 40 fő munkavállalóval, melynek továbbra is 

ő az élelmezésvezetője és dietetikusa. Sikereiket számos díjjal jutalmazták, elnyerték az „Év 

közétkeztetője”, valamint az „Év diétás közétkeztetése” elismeréseket. 

Mindeközben aktívan részt vesz a jövő dietetikusainak a képzésében is, immáron második 

éve   a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar gyakorlati dietetika tantárgy gyakorlati 

órájának oktatásában.  

Emellett egyéni vállalkozóként számos egyéb közétkeztetési feladatot lát el, például 

pályázatokban működik együtt, illetve részt vállal az MDOSZ által szervezett programokon. 

Szakmai tudásával, a munkavállalók iránti tiszteletével, a dietetikusi hivatás iránti 

elkötelezettségével példát mutat mindannyiunknak. 


