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Szovetsegi Flet F

A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK HIRLEVELE

) Redves Kollegal:!
A tartalombol A Szovetségi Elet hirlevél célja, hogy minél

szélesebb korben, minél transzparensebben
adjon naprakész tajékoztatast szakmai

SZAKMAI szervezetunkrdél, a taplalkozastudomannyal
KONFERENCIA foglalkozo szakemberek munkaja és
"""""""""" elismertsége érdekében végzett
TAPLALASTERAPIAS tevékenysegerdl.
KONSZENZUS Szivesen varjuk és fogadjuk a visszajelzéseket,

otleteket a hirlevél tartalmaval kapcsolatban,
hiszen olyan informaciokat szeretnénk atadni,
ORSZAGIARO KORUT amelyek  segitik  kollégdink  mindennapi
tevékenységeét, valamint erdsitik a Szovetseg és
tagjai kozotti kommunikaciot.

Hasznos olvasast kivanunk!




Szoovetsegi hirek

MDOSZ ORSZAGIJARO

KORUT: KOMAROM-
ESZTERGOM MEGYE

Az MDOSZ elnoksege 2022.
nyaran elinditotta orszagjaro
programjat, melynek célja a
meég szorosabb
kapcsolattartas kialakitasa a
Szdvetség tagjai és
vezetdsége kozott. A
tertleten dolgozd kollégak
sikereinek, nehézségeinek,
igényeinek feltérkepezeése,
kozosen tovabbi [épések,
megoldasi lehetéségek
kidolgozasa, tapasztalat- és
informaciocsere. Az
esemeényre nem csak a
Szovetség tagjait, hanem az
adott tertleten él6 dsszes
dietetikus kollégat varjuk.
Augusztus 16-an a Komarom-
Esztergom megyei
szakemberek gyultek 6ssze a
tatabanyai kormanyhivatal
épuletében. Koszonjuk a
részvételt és az esemény
megszervezését a teruleti
kollégaknak, kuldn kdszdnet
illeti tertleti kUldottunket,
Susané Barna Evat.

TUDASTAR - UJ
TARTALMAK

Uj tartalmak kerUltek fel az
mdosz.hu oldalunkon
talalhato, aktiv tagjaink
szamara létrehozott
Tudastarba. Ebbdl két anyag
szakmai dsszefoglalo: a ,Covid-
19 betegek taplalasa az
intenziv terapias osztalyon -
20227 valamint a ,Post-covid
betegek dietetikai ellatasanak
vonatkozasai - 2022". Ezeken
Kival a masik két anyaggal a
nyaron tortént KATA adozasi
formaban tortént
valtozasokkal kapcsolatban
szerettUk volna segiteni a
tagjainkat: ,KATA adozas
megszunésével kapcsolatos
feltett kérdések - 2022", és a
.Tajékoztatd a KATA hatalya
alatt mUkodé vallalkozasok
teenddirdl és a hataridérdl -
2022".

ELNOKSEGI ULES

Szovetseglnk idén augusztus
25-én tartotta kdvetkezd
elndksegi ertekezletet. Az
elndkségi tagok megszavaztak
a 2022-es év dietetikusa dijak
nyerteseit a beérkezett jeldltek
kozul, valamint a
Sporttaplalkozasi
munkacsoporthoz érkezett Uj
jelentkezdk palyazatairdl is
dontottek. Az EIndkség ezen
felul megvitatta a Szovetség
egyéb kezdemeényezésit, mint
példaul az Alapellatas
fejlesztésére megfogalmazott
javaslatot, vagy a
Taplalasterapias konszenzus
kialakitasat. Végul Szlcs
Zsuzsanna elndk atfogo
betekintést adott a XXIII.
konferencia el6készuleteirdl:
helyszinrdl, eddigi
jelentkezoékrél, védnokok, VIP
vendégek részvetelérdl.
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EGYEZTETES AZ
EGESZSEGES
ISKOLABUFEKROL

Szovetséglnk, szamos mas
szakmai és kormanyzati
szervvel egyutt meghivast
kapott egy szakmai
egyeztetésre, szeptember 28-
an, melyet a
Belugyminisztériumban
tartottak az egészséges
iskolabufék témajaban. Az
MDOSZ-t Szlics Zsuzsanna
képviselte. A talalkozon
doéntéshozoi oldalrdl Dr.
Rétvari Bence és Dr. Maruzsa
Zoltan allamtitkarok voltak
jelen. Az egyeztetést kovetden
szakmai szervezetunk a bufék
kinalatara vonatkozo
javaslatait eljuttattuk a
résztvevoknek. A kévetkezd
honapokban varhato, az
OGVYEI szakértdi altal egy olyan
tajékoztatd osszedllitasa,
illetve korabbi szakmai
ajanlasuk frissitése, melynek
segitségével az iskolak,
valamint a buféket ellen6rzé
hatosagok is eligazodhatnak a
bufék valasztékanak
osszeallitasanal, illetve az
ellendrzések soran.

TAPLALASTERAPIAS
KONSZENZUS

A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége
oOsszeallitott egy konszenzus
dokumentumot a  klinikai
taplalas  témajaban. A
konszenzus célja, hogy
elésegitse annak az orvos-
dietetikus szakmai
kapcsolatnak a kialakulasat

.mely révén magas szinvonald,
a legfrissebb szakmai
ajanlasoknak megfeleld,
hatékony taplalasterapia
valésulhatna meg a
klinikumban.

Hazankban a klinikai taplalas
egy olyan orvosi felugyeletet
igényl6 intervencio, amely
megtervezésében,
Kivitelezésében és a
hatékonysag kdvetéseben a
szakképzett dietetikus nagyon
sokat tudna segiteni az
orvosnak. A taplalasterapias
konszenzus réviden bemutatja
a dietetikus feladatait és
kompetenciajat ebben a kdzos
munkaban.

Az MDOSZ vezetbsége arra
kért 6sszesen 12 hazai orvos-
szakmai szervezetet, hogy
alairasukkal fejezzék ki
tamogatasukat és
egyetértéstket az orvos-
dietetikus egyuttmukodésre
vonatkozoan a klinikai taplalas
soran, felhivva ennek
jelentéségére azok figyelmeét,
akik eddig még nem, vagy
csak ritkan fordultak
konzultacios lehetéséggel
dietetikushoz. A konszenzus
tartalmat a Nutricia
Mesterkurzusan A Szovetség
elndke Szlcs Zsuzsanna és a
tudomanyos bizottsag elnoke
Dr. Palfi Erzsébet mutatta be.
A kezdeményezéshez egyelbre
a Magyar Mesterséges Taplalas
Tarsasag, a Magyar Geriatriai és
Gerontologiai Tarsasag, a
Magyar Cyermekonkologiai
Halozat, a Horanyi Béla
Klinikai Idegtudomanyi
Tarsasag, valamint a Honvéd
Koérhaz.Kézponti
Anesztezioldgiai és Intenziv
Terapias Osztalya csatlakozott.

A szakmai egyuttmukdoddkkel
valo egyeztetés jelenleg is
folyamatban van. A
konszenzus szdévegét az Uj
Diéta 2022/4. lapszédmaban
kozoljuk.

DRSS

MDOSZ
XXIl. SZAKMAI
KONFERENCIA

Szovetségunk éves
konferenciaja ,Uj utak a
taplalkozastudomanyban”
cimmel kerult megrendezésre
szeptember 17-én a
Semmelweis Egyetem
Nagyvarad téri Elméleti
tombjében, hibrid részvételi
lehetéséggel. Ezuton is
koszonjuk a jelenlevoknek,
hogy eljottek, és 2 év utana
végre szemeélyesen is tudtunk
talalkozni, csodalatos volt
ennyi kedves kollégat egy
johangulatu teremben latni! A
visszajelzések alapjan a
rendezvény nagyon sikeres
volt, tobb, mint 400
résztvevdvel, szinvonalas
szakmai el6adasokkal és
szamos kiallitdé partnerunk
tamogatasaval.

Az esemeény févedndke Dr.
Takacs Péter egészségugyert
felelds allamtitkar volt.

Az elbéadas dsszefoglaldk,
dijazottak méltatasa és fotok
elérheték az mdosz.hu-n.
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RESZT VETTUNK...

Anyatejes tdapldlds vildg-
napja

1992 6ta augusztus 1-jén
tartjak az anyatejes taplalas
vilagnapjat, hogy felhivjak a
figyelmet az anyatej
fontossagara. Fétitkarunk,
Erdélyi Aliz a Jaszsagi Anyatej
Vilagnapi rendezvényen, 2022.
augusztus 2-an a Jaszberényi
Szent Erzsébet Korhazban
zajlo eseményen tartott
eléadast ,Helyes és tudatos
taplalkozas a szoptatas alatt és
utan” cimmel valamint a
buféket ellen6rzé hatdsagok is
eligazodhatnak a bufék
valasztékanak dsszeallitasanal,
illetve az ellendrzések soran.

GASTROTOP

Szeptember 17-én Kaposvaron
a GASTROTOP (Comprehen-
sive educational support of
food-service providers
facilitating demand on
emerging special dietary
restrictions consumer market)
palyazat keretében ,Mentes-
egészséges? A ,mentes”
taplalkozas megitélése a
taplalkozastudomany
oldalardl” cimmel Erdélyi Aliz
tartott eléadast a projektben
résztvevd egyetemistaknak.

Trade Magazin Business
Days 2022. Konferencia

Az MDOSZ a TET Platformmal,
a Trade Magazinnal és a GfK-

val kozos kutatasban vett részt,

mely az élelmiszercimkék
hasznalatat és értését
vizsgalta. a tobb mint 3000 6
részveételével zajlott felmérés
elézetes

eredmeényeit a Trade Magazin
altal szervezett konferencian
szeptember 20-an Antal
Emese mutatta be. A kutatas
részletes megallapitasait a
késbbbiekben publikaljak. A
rendezvényen az MDOSZ-t
SzUcs Zsuzsanna elndkasszony
képviselte..

» TRADE JATSZOTER - szigori szabalyokkal

www.businessdays.hu
Tovabbi informacio. justin sara@trademagazin hu

Szivink Napja

Sziv Vilagszovetsege (WHF)
kezdemeényezésére 2000 ota a
vilhgon mindenutt egyszerre
rendezik meg a Szivunk
Napjat, melyhez hazank az
els6 évtol kezdve csatlakozott
A Magyar Kardiologusok
Tarsasaga minden évben
szeptember végén, a Szivunk
Napjan hivja fel a figyelmet a
sziv és érrendszeri
megbetegedések kiemelkedd
gyakorisagara, a mindennapi
életben is megvaldsithato
megeldzési modszerekre. A
Szivink Napja 2022.
szeptember 25-i rendezvény
szakmai programjaban a
Millenarison az MDOSZ
fétitkara, Erdélyi Aliz
LOKOSTANYER®-ral a sziviink
egészségeéert” cimmel tartott
eléadast.

%

SZIVUNK NAPJA




Szakmai egviittmiikodesek

VOSZ

Uj szakmai egylttmakdédé
partnerként az MDOSZ
csatlakozott a VOSZ
(Vallalkozok és Munkaltatok
Orszagos Szovetsége)
Egészségugyi tagozatahoz. A
VOSZ Egészsegugyi Tagozata
a hazai maganegészsegugyi
szektor legjelentésebb
szakmai szervezete, mely
sokezer vallalkozo érdekeit
képviseli. A tagozat hat
szekcioban végzi
tevékenységét, az egyes
terUletek tapasztalt és sikeres
szakembereinek vezetésével,
akik egyben a tagozat
elnokségi tagjai is. Ezek a
kovetkezdk: Alapellatas és
fogaszati ellatas szekcio
(felno6tt és gyermek), elndk:
Dr. Békassy Szabolcs (HAOSZ,
Orszagos kollegialis vezetd
haziorvos);

e Szakorvosi jarobeteg-, és
foglakozasegészségugyi
ellatas szekcio, vezetd: Dr.
Kirschner Andras (Swiss
Clinic);

e Szakorvosi fekvdbeteg-
ellatas szekcio, elndk: Dr.
Csernavolgyi Istvan (Budai
Egészseégkdzpont);

e Diagnosztikai szekcio
(képalkotd és labor),
elndk: Gyarmati Janos
(Huniko);

e [Egészségugyi innovacio
és informatika szekcio,
elndk: Dr. Skoran Otto
(Doktor24);

e Egészségugyi technolodgiai
szekcio (gyartok és
szallitok), elndk: Dr. Radai
Tamas (ETOSZ).

Ezzel az erbs, a szektor teljes
spektrumat atoleld
szerkezettel és szakmai erével
f6 célunk, hogy a beteg és
gyogyulni vagyo emberek
érdekében, a mindenkori
kormanyzat munkajat
konzultativ modon segitve
elérjuk, hogy - a magyar
egészségugyi ellatas
betegcentrikus szektor-
semlegesség elve alapjan
MUkodjon a forrasok
leghatékonyabb felhasz-
nalasaval, egy olyan
igazsagosabb jové érdekében,
ahol a jarulékfizetd
allampolgarok valasztasi
lehetdsége bovll, és egy
partnerségi elven mukodo,
egymast segitd, kdlcsondsen
elényos szimbiotikus kapcsolat
jon létre az allami és
maganellatas kdzott, mint
ahogyan ez szamtalan hasonlo
méretd és kulturdju orszagban
jol mukaodik, illetve

- tovabb tisztuljon a szektor
olyan szakmai akkreditacios
elvek mentén, ami az ellatas
mindségét garantalja és
folyamatosan javitja. Az
MDOSZ ennek az erds
szbvetségnek részekéent
hatékonyabban tudja
érvényesiteni az egészségugyi
ellatas osszes spektrumaban
dolgozo dietetikus
szakemberek érdekeit.
Részvétellunk bdviti szakmai és
politikai kapcsolat-
rendszerunket.

TET PLATFORM

A TET Reggeli eseménye julius
7-én kerult megrendezésre a
noévényi alapu étrendek
témajaban. A Szdvetséget
Shenker-Horvath Kinga
vezetdségi tagunk képviselte a
kerekasztal beszélgetés
részekent.

WHO ONLINE
KONZULTACIO

A WHO online nyilvanos
konzultaciot inditott a
kalériamentes édesitészerek
hasznalatara vonatkozo
iranymutatas tervezetérdl. A
Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége 2022. augusztus
14.-én elkuldte allaspontjat a
WHO édesitdszerek hasz-
nalatardl szolo iranyelv-
tervezetérdl.

KOZETKEZTETESI
SZAKMAI
MUNKACSOPORT

2022.09.22-i rendezveény
témaja a ,Fenntarthatdsag a
kdzétkeztetésben” volt. Az
MDOSZ részérdl a munka-
csoportot Koordinald Bizottsag
allando felkért tagja Erdélyi
Aliz szakmai szervezetlink
fétitkara és Gyuricza Akos az
MDOSZ Elelmezés Munka-
csoportjanak elndke volt jelen.
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FELELOS
GASZTROHOS

A taplalkozas fenn-
tarthatdsaga egyre nagyobb
jelentéségl, melyben a
dietetikusoknak is fontos
szerep jut. Ezért aktivan
keressuk az olyan
egyuttmukodéseket, ahol az
ezen a teruleten mar elismert
szervezetekkel dolgozhatunk
egyutt. A Felelés Gasztroho6s
Alapitvany és szakmai
szervezetUnk ko6zos
kampanyokkal kezdemeée-
nyezésekkel igyekszik minél
tobbekhez eljuttatni az
egészséges és fenntarthato
étrend Uzeneteit. Az
egyuttmukodeés mar az
oktober 10-én kezdbd6
"Fenntarthato taplalkozas
Hete 2022." kampanyunkban
is megjelenik.

A kapcsolattartd az
Szovetségunk részérdl Szlcs
Zsuzsanna és Moharos
Melinda.

¢ELELDS
GASITROH({S

Héskéd) veliink, egyél jét!

EDUVITAL

Szakmai partnerunk az
Eduvital Nonprofit
Egészségnevelési Tarsasag és
a Ferencvarosi Onkormanyzat
egyuttmukodeéseében
egészségfejlesztd
programsorozat indult a
kerulet lakosai szamara. A
sorozatot az MDOSZ elndke,
Szlcs Zsuzsanna eléadasa
nyitotta meg, melyben az
egészséges taplalkozas
részleteit, valamint az
okostanyér ajanlast mutatta
be az érdekléddknek.

edu /
ital

Céges egviittmiikodeselk:

ALSAD

Az MDOSZ koordinalasaban
dietetikus kollégak 1200 db 1
napos étrend Osszedllitasat
veégezték el az Alsad
alkalmazas szamara toébbek
kdzt magas vérnyomasos
cukorbeteg, tulsulyos/elhizott,
tejcukorerzekenysegben,
coliakiaban, tejfehérje-
allergiaban szenved6 pa-
ciensek szamara.

LIDL-
EGESZSEGESEN AZ
ISKOLAPADBAN
2022. KAMPANY

Egészségesen
az iskolapadban

A Lidl Magyarorszag 2015-ben
inditott Egészségesen az
iskolapadban! elnevezésu
programjanak célja, hogy
felhivja a figyelmet a
gyerekek egészseéges
taplalkozasanak fontossagara,
egyben megossza az ezzel
kapcsolatos ismereteket a
szulbkkel. A vallalat a
kampany megvalositasaban,
annak indulasa 6ta szakmai
partnerként Szdvetségunkkel
mMuUkodik egyutt.




Kommunikadcio

TAPLALKOZASI
AKADEMIA

A harmadik negyedévben
harom TA hirlevelet juttatunk
el tagjainknak és a média
képviselbinek az alabbi
téemakban:

JULIUS: Hidratalds - mennyit,
mit igyanak a kismamak és a
kisdedek

AUCUSZTUS: Megujult a
felnétteknek szold
OKOSTANYER®

SZEPTEMBER: Taplalkozas
poszt-covid idészakban

30 EV, 30+ RECEPT

Receptgyljteménylnk
elkészult és felkerult az
okostanyar.hu oldalunkra. A
Szovetségunk 30.
szUletésnapja alkalmabadl
Osszegyujtottuk és csokorba
szedtuk a dietetikus
kollégaink szivenek és
gyomranak kedves
recepteket. A
kiegyensulyozott taplal-
kozasba illeszthetd, finom
ételek receptjével minél
tobbeket szeretnénk
inspiralni a fézésre, és az
oromteli, valtozatos,
egészseges étkezésre. Az
egyes ételek bemutatasa,
tapanyag-tartalma mellett a
kiadvanyban megtalalnak
érdekességeket az alap-
anyagokkal, és tippeket az
ételkészitéssel kapcsolatban.
Szeretnénk érzékeltetni, hogy
a fézés mennyire kdnnyen
lehet rugalmas, szerethetd és
valtozatos, mennyire

SAJTOKOZLEMENYEK

Jjdlius 11. A magyar gyerekek
negyede tulsulyos és minden
tizedik alultaplalt

Jjulius 14. A Magyar
Dietetikusok Orszagos
Szovetségének kozlemeénye a
KATA atalakitasaval
kapcsolatban

-szeptember 06. Hogyan
csomagoljunk a gyerekeknek? -
tippek a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetségétol
-szeptember 29. Hogyan
készuljunk fol egy
nagymutétre?

egyszerlen lehet egy adott
receptet atalakitani a.
szUkségletnek és a
lehetéségeknek megfeleléen,
az eredmeény pedig egy
egészseges és izletes éetrend. A
receptgyljtemény
népszerusitéséhez egy
Facebook nyereményjatékot
hirdettunk, melynek 5 nyertese
a recepteskdnyv limitalt
darabszamu, nyomtatott
valtozatanak egyikét kapta
meg

www.okostanyer.hu

30ev

30+ recept fENAS

a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének
jubileumi receptjei

3. NEGYEDEVI
SAJTOMEGJIELENESEK
EREDMENYEI

143 db - 10 nyomtatott, 17
Radié/Tv, 116 online
megjelenés.
* PR érték: 79.514.050 Ft
e Elérés: 14.499.678 Ft

ELOKESZULETBEN
oktéber 27. "A valtozokor
dietetikai vonatkozasai"
tovabbképzd webinar

november 23. "Fokuszban a
prevencio - a kronikus
betegségek megeldzésének
taplalkozasi aspektusai"
pontszerzd tovabbképzés

december: Immunitas és
taplalkozas - Actimel szakmai

délutan
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