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Méltatas:

Pélyajanak 1997-es induldsa ota elkotelezett a taplalkozastudomany kommunikécioja, a
dietetikusi hivatas népszerlsitése irant. Ez az elkdtelezettség jelent meg végig munkéssaga
soran, legyen az a Szivbarat program koordinécidja, az Europai Hidratacios Intézet tudoményos
munkatérsaként valo tevékenysége, vagy éppen a TET Platform munkéjanak szakmai vezetése.
Hiszi és vallja, hogy a téaplalkozastudomany lehet mindenkié, ennek jegyében vallal
kozszereplést, médiainterjuk, egészségfejlesztd eldadasok megtartdsat. Gyermek az asztalnal
ciml konyve sziil6k ezreit segiti az egészséges taplalkozas hétkdznapi megvaldsitasaban.
Mentorként szivesen karol fel fiatal tehetségeket, onzetleniil osztja meg szakmai tudasat,
tapasztalatat a kvetkezd generaciokkal. Szamos rangos hazai és nemzetkozi szakmai szervezet
tudomanyos munkajaban vett részt az elmult évtizedekben ¢és dolgozik ma is, mint példaul a
Magyar Taplalkozastudomanyi Térsasag, az ESPEN vagy a FENS. 2005 és 2012 kozott
elnokként iranyitotta az MDOSZ munkdjat. Ezid6 alatt szamos olyan kezdeményezést inditott
el, amely hozzajarult hivatasunk ismertségének ¢és elismertségének gyarapitasahoz.
Egylittmiikddési és kezdeményezd készsége, szakmai elkdtelezettsége példaként allitja
mindannyiunk elé.



