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Méltatás:  

Pályájának 1997-es indulása óta elkötelezett a táplálkozástudomány kommunikációja, a 

dietetikusi hivatás népszerűsítése iránt. Ez az elkötelezettség jelent meg végig munkássága 

során, legyen az a Szívbarát program koordinációja, az Európai Hidratációs Intézet tudományos 

munkatársaként való tevékenysége, vagy éppen a TÉT Platform munkájának szakmai vezetése.  

Hiszi és vallja, hogy a táplálkozástudomány lehet mindenkié, ennek jegyében vállal 

közszereplést, médiainterjúk, egészségfejlesztő előadások megtartását. Gyermek az asztalnál 

című könyve szülők ezreit segíti az egészséges táplálkozás hétköznapi megvalósításában. 

Mentorként szívesen karol fel fiatal tehetségeket, önzetlenül osztja meg szakmai tudását, 

tapasztalatát a következő generációkkal. Számos rangos hazai és nemzetközi szakmai szervezet 

tudományos munkájában vett részt az elmúlt évtizedekben és dolgozik ma is, mint például a 

Magyar Táplálkozástudományi Társaság, az ESPEN vagy a FENS. 2005 és 2012 között 

elnökként irányította az MDOSZ munkáját. Ezidő alatt számos olyan kezdeményezést indított 

el, amely hozzájárult hivatásunk ismertségének és elismertségének gyarapításához. 

Együttműködési és kezdeményező készsége, szakmai elkötelezettsége példaként állítja 

mindannyiunk elé. 

 


