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Mindenkinek joga, hogy megfelel6 taplalékhoz és dietetikai ellatashoz jusson
— nyilatkozatot adott ki az Eurdpai Dietetikus Szovetség Budapesten —

Budapest 2022. oktober 24. — Budapesten tartotta éves kozgylilését az Europai Dietetikus Szévetség
(The European Federation of the Associations of Dietitians — EFAD). A 27 eurdpai tagallam
dietetikusi szervezetét magaban foglalé federacid ez alkalombdl kiadta a Budapest Nyilatkozatot,
amelyben leszégezték, hogy mindenkinek joga van a megfeleld taplalkozashoz. A dietetikusok
alapvet6 szerepét pedig abban latjak, hogy e jog érvényesitésében szaktudasukkal tamogassanak
minden eurdpai polgart.

27 eurdpai orszag dietetikusai tartottak Budapesten 33. éves kozgyllésiket, amelyen ezuttal
tisztljitas is zajlott. Ennek eredményeképpen tovabbra is holland vezetése lesz a federaciénak, mert
a tagok ismét Annemieke van Ginkel-Res-t vdlasztottak meg a nemzeti dietetikus tagszervezeteket
0sszefogd Eurdpai Dietetikus Szovetség (EFAD) elnokének a kovetkezé négyéves ciklusra.

Az elnbkvalasztas mellett kiadtak egy un. Budapest Nyilatkozatot, amelyben a tépldlkozashoz vald
emberi jogrdl sz616 nemzetkdzi nyilatkozattal® egyetértésben hangsulyozzak, hogy mindenkinek joga
van a megfelelG taplalkozashoz és ahhoz, hogy ne éhezzen. A helyes étrend ugyanis segit megel&zni
bizonyos betegségeket, mérsékli azok kockazatat, csokkenti a korhazi tartézkodas idejét, javitja az
orvosi kezelés hatékonysagat, valamint az életmindséget. Mindez pedig csokkenti az egészségiigyi
kiaddsokat is. Ugyanakkor az élelemhez jutas bizonytalansaga 6sszefliggést mutat a depresszidval, a
termelékenység csokkenésével és az egészséglgyi ellatas koltségeinek ndvekedésével, ami
aranytalanul nagy terhet réhat a gazdasagra és a tarsadalomra.

A Budapest Nyilatkozatban leszdgezik, hogy kizardlag a dietetikusok azok az egészségiigyi
szakemberek, akik megfelel6 szakételemmel rendelkeznek ahhoz, hogy prevencids céllal vagy a
tapldlkozdssal 6sszefliggs rendellenességek kezeléséhez megtervezzék, lefolytassak és kontrolldljak a
tapldlkozasterapiat. Ugyanakkor szerepiik tilmutat az egészségligyi ellatason, a kormanyokkal, az
iparral, a tudomanyos élettel vald egylttmiikodéssel és a kutatdsaik révén altaldnosan javitjak a
lakossdag taplalkozasat.

A Budapest Nyilatkozat kiemeli, hogy a tdpldlkozdasterapia koltséghatékony befektetés, és a
dietetikusok hatékonyabbak és eredményesebbek a taplalkozasi tanacsadasban, mint barmely mas
egészségligyi szakember! Hatarozottan ajanljak, hogy az egyes orszagok meglévé egészségligyi
rendszerén beliil allokdljanak ra eréforrast és mindenkinek biztositsak a dietetikai ellatast.
Hangsulyozzak azt is, hogy ezzel parhuzamosan a dietetikai ellatast integralni kell a
népegészségligybe is, hiszen fontos, hogy az egészségligyi ellatdé rendszeren kiviil is legyenek olyan

1 Az 1948-as Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata elfogadta az élelemhez valé jogot (a megfelel8
életszinvonalhoz vald jog részeként) és az 1966-o0s Gazdasagi, Szocidlis és Kulturalis Jogok Nemzetkozi
Egyezségokmanydban is rogzitette. Szamos nemzeti alkotmdny és regionalis szerz6dés védi ezeket a jogokat.
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szakképzett dietetikusok, akikkel egyiitt lehet m(ikddni annak érdekében, hogy hatékony, méltanyos
és fenntarthato valtozasokat lehessen elérni az élelmezésben és a kdrnyezetben.

Azért, hogy a lakossag egészségesebb legyen, minden eurdpai polgarnak hozzaférést kell biztositani a
dietetikai ellatashoz. Az EFAD az eurdpai dietetikusok hangjaként, a nemzeti dietetikus szévetségek
és felsGoktatasi intézmények képviseletében kijelenti, hogy teljes mértékben elkotelezett a
tapldlkozds min&ségének javitdsa, a fenntarthatd taplalkozas elémozditasa és az egészségligyi
egyenl6tlenségek visszaszoritdsa mellett Eurdpa-szerte. Tdmogatja a regisztralt dietetikusokat, akik
pozitivan befolyasolhatjak a kliensek, paciensek, a betegek és végsé soron a lakossag taplalkozasat.
Elkotelezett a dietetikusképzés és -kutatas fejlesztése, valamint az egész életen at tartd tanulds és a
dietetikai gyakorlat szinvonaldnak emelése mellett, hiszen a dietetikusok dolgozzak ki és hajtjdk végre
a taplalkozasi és dietetikai iranymutatdsokat és a tapldlkozassal 6sszefliggd gondozasi utakat. Ok
jarulnak hozza mas egészségligyi szakemberek szakmai fejl6déséhez, akiknek taplalkozasi és
dietetikai képzésre van szikségik.

Az élelmiszertermelés és az élelmezés szorosan Osszefligg a fenntarthato fejl6déssel, ennek
elémozditasaért szintén dolgoznak dietetikusok az eurdépai és nemzeti dontéshozdkkal és
érdekeltekkel egytttm(ikodve.

,A hazai szakmai szévetségiink szamdra hatalmas megtiszteltetés, hogy a magyar févdros adott
otthont az Eurdpai Dietetikus Szévetség kozgyiilésének. Az elnékvdlasztdson kiviil fontos dolgokat
mondtunk ki a tapldlkozdsrdl, a fenntarthaté élelmezésrél, a szakmdnkrdl és a szerepiinkrél. A ma
kiadott Budapest Nyilatkozat két sarkalatos megdllapitdsa az, hogy mindenkinek joga van a
megfelel6 tdapldalékhoz és hogy a dietetikusok a tapldlkozdssal foglalkozo szakemberek. Ez teljesen
egybevdg a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetségének hitvalldsdval. Az éppen most 100 éves
multra visszatekinté hazai képzésiink és a felséoktatdsban szerzett diplomdnk garantdlja, hogy a
tdapldlkozdstudomdnnyal kapcsolatos kérdésekben hozzdnk érdemes fordulni akdr a klinikai elldtds,
akdr a népegészségiigyi vonatkozdsu lakossdgi tandcsadds, a prevencio vagy a kézélelmezés
teriiletén” — tette hozza Sz(ics Zsuzsanna, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elndke.

Az Eurdpai Dietetikus Szovetségrdl (EFAD)

Az EFAD t6bb mint 35 000 eurdpai dietetikust fog 6ssze, és az egyetlen olyan szervezet, ami az érdekeiket képviseli Eurépa-
szinten.

EFAD 1978-ban alakult azzal a céllal, hogy:

e el6mozditsa a dietetikusi szakma fejl6dését,

o fejlessze a dietetika tudomanyos és szakmai szintjét a nemzeti tagszervezetek érdekében,

e  erGsitse a parbeszédet a nemzeti dietetikus szovetségek és mas — szakmai, oktatasi és kormdanyzati — szervezetek
kozott,

e  el6mozditsa az eurdpai tagorszagok lakossaganak jobb taplalkozasi helyzetét.

Az EFAD tagja lehet az eurdpai tagorszagok valamennyi nemzeti dietetikus szovetsége. Jelenleg 32 tagszervezete van,
amelyek 27 eurdpai orszag tébb mint 35 000 dietetikusat képviselik. Az EFAD szivesen latja soraiban a dietetikat oktatd
felsGoktatasi intézményeket is.



