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TUDTA-E?

o Az élelmiszerhulladék tobb, mint fele a haztartasokbol szarmazik.

e Magyarorszagon az EU atlaghoz képest kevesebb élelmiszerhulladék keletkezik.

® Az élelmiszerhulladék felel6s globalisan az Giveghazhatdsu gazok 8-10%-ért.

® A komposztalas javitja a terméfold mindségét.

e Az itthon feleslegesen megvasarolt, majd kidobott élelmiszerekb6l 450.000 ember
lakhatna jol egy éven keresztiil, gy, hogy mindennap 3 alkalommal b6&séges étkezést

kapna.

Kulcsszavak: élelmiszerhulladék, élelmiszerpazarlds, élelmiszer

Az élelmiszerhulladék az ellatasi lanc szinte egész hosszaban, minden résztvevénél megjelenik
a betakaritdstol a széllitason, raktarozdson, kereskedelmi ldncok polcain at egészen a
fogyasztd konyhdjaig, asztaldig. Ez egy globdlis jelenség, amely rendkivil sulyos

kdvetkezményekkel jar mind gazdasagi, mind pedig 6koldgiai szempontbdl.

Mit neveziink élelmiszerhulladéknak?

A NEBIH (Nemzeti Elelmiszerbiztonsagi Hivatal) definiciéja szerint ,élelmiszerhulladéknak
szamit minden olyan élelmiszer vagy élelmiszer-alapanyag, amit valamilyen okbdl nem
emberek fogyasztanak el. Ezek kozott vannak un. nem elkeriilheté (pl. csont, kavézacc,
tojashéj) és elkeriilheté (pl. lejart, helytelenil tarolds miatt megromlott) hulladékok.
Elelmiszerpazarldsnak ezen utébbi kategdridba tartozd termékek szamitanak, amelyek
kizarélag emberi figyelmetlenségb8l mennek veszend6be”. Pazarolhatunk kész ételt és

alapanyagot is.

Tultermelés, élelmiszerpazarlas és éhinség egy id6ben, egy bolygén — nézziink a szamok
mogé!

A FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations, vagyis az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetének Elelmezésiigyi és Mezégazdasagi Vildgszervezete) adatai alapjan évente a
Foldon megtermelt 0sszes élelmiszer 14%-a, mintegy 400 millidrd dollar értékben veszik el a
betakaritastdl kezd6dben, és ehhez jon még 17% veszteség a kereskedelmi és a fogyasztoi

szinteken. (1)



2019-ben globdlisan 931 millié tonna élelmiszerhulladék keletkezett, ebb8l 61% szarmazott a
haztartasokbol, 26% a vendéglatasbol és 13% a kereskedelembdl. (2)

Az Eurostat 2022-es jelentése szerint az Eurdpai Unidban évente 57 millié tonna
élelmiszerhulladék keletkezik a terméfoldtdl az asztalig, ami egy atlagos EU-s dllampolgarra
vetitve 127 kg/f6. Ez a legutdbbi, 2012-es adatokhoz képest csokkenést mutat, akkor ugyanis
173 kg-ra becsilték az egy fére es6 élelmiszerhulladék mennyiségét. Ennek tébb mint felét a
haztartasokban keletkezd élelmiszerhulladékok teszik ki. A haztartasok esetében szintén a
csOkkenés iranyaba mozdultak el a szdamok, a korabbi 92 kg/f6/év mennyiség most 70
kg/f6/év. Magyarorszagon az EU-s atlaghoz képest kevesebb élelmiszerhulladék keletkezik
(66 kg/f6). Az elkeriilhet6 élelmiszerhulladék (amit pazarlasnak hivunk) mennyisége a 25,2
kg/f6/év, ez 24%-0s csdkkenés a 2016-os adatokhoz képest a NEBIH Maradék nélkiil program
felmérése szerint. (3) Ezek alapjan a szeptemberi élelmiszerdrak mellett egy atlagos magyar
allampolgar évente 35.000 Ft értékd élelmiszert pazarol el (azonban tekintettel a zajlo
gazdasagi folyamatokra, érdemes lehet korrigdini az 0Osszeget). Hazank hdaztartasi
élelmiszerpazarlasa még igy is jelentGs, évi 245.000 tonna. A feleslegesen megvasarolt, majd
kidobott élelmiszerekbdl 450.000 ember lakhatna jol egy éven keresztil, ugy, hogy
mindennap 3 alkalommal bGséges étkezést kapna.

Ezek az adatok kiilonosen elgondolkodtaték annak a tiikrében, hogy az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) legutébbi adatai alapjan a vildgon 2021-ben minden harmadik ember
(kordlbeldl 2,31 millidrd f6) szamara bizonytalan volt az élelmiszerhez valé hozzaférés, azaz

sulyos, vagy kevésbé sulyos mértékben, de éheztek. (4)

Az élelmiszerhulladék szerepe a globalis felmelegedésbhen

Az elvi, anyagi okokon kivil van még egy, talan kevésbé ismert ok, amiért célszerl csékkenteni
az élelmiszerhulladék mennyiségét. Az élelmiszerhulladékbdl szarmazd gazok - kiemelten a
metan -, teszik ki az 0sszes Uiveghdzhatdsu gz 8-10%-at. (5) Idealis esetben az élelmiszerbdl
szarmazo hulladék jelent8s része komposztalhatd, amely soran aerob bomlas soran komposzt
lesz bel6le, ami tdpanyagdus, természetes médon javitja a term&talaj mindségét. Azonban a
legtobb esetben bezacskdzva a kukdban végzédik az utja, amelyet kdvet6en megsemmisitik,
amely jelent6sen terheli a kornyezetet. Ennek eredményeképpen nagy mennyiségi
Uveghazhatasu gdz keletkezik, ami a légkorbe jutva fokozza a felmelegedés folyamatat.

Ezért fontos lenne, hogy akinek van ra lehet6sége, komposztalja az élelmiszerhulladékat. Ez
kertes hazban a legkdnnyebb, de ma mar a varosi fogyaszték szamara is vannak lehetdségek.

llyen példaul a kozosség komposztalok megjelenése (érdemes rakérdezni az



onkormanyzatokndl), de van olyan applikacié (ShareWaste) is, ami Osszekoti azokat a
felhasznaldkat, akiknek van komposztaléjuk, és azokat, akinek csak a komposztéalnivaldjuk
van. Tobb alternativ, lakdsban is hasznalhato, felhasznaldbarat (egyszerl, kellemetlen
szagoktél mentes stb.) komposztalasi lehet6ség is van a gilisztakomposztalétél kezdve
egészen a XXI. szazadi komposztadlogépekig, igy mindenki megtaldlhatja azt a format, ami
szamara megvaldsithato és fenntarthatd megoldas lehet, ezért érdemes tajékozddni.

Biztatd jel, amely a lakossag novekv6 tudatossagat jelzi, hogy Magyarorszagon 5 év alatt

csaknem 7%-kal novekedett a komposztalt maradékok aranya. (6)

Az élelmiszerhulladék keletkezésének helyei

Az ellatdsi lanc minden elemében lehet olyan valtoztatasokat, fejlesztéseket eszkdzolni,
amellyel drasztikusan csokkentheté a keletkez6é hulladékmennyiség. Példdul mar a
termelésnél érdemes atgondolni az eladhaté mennyiséget, illetve gondolkodni a feleslegek,
melléktermékek alternativ felhaszndlasi mddjain, hiszen a megmaradt élelmiszer is
tobbletkoltséget, plusz terhet jelent a termel6knek, feldolgozdknak.

Hulladék keletkezhet a nem megfelel6 szallitds és tarolds (pl. elégtelen hiités), vagy épp a
szortirozds miatt. A kereskedelmi standardok nagyon szigoruak. Példaul z6ldség-gylimolcs
esetében nagyon szlk hatarokon belil kell megfelelni a méretnek, sulynak, szinnek,
érettségnek, frissességnek stb. Azt az almat, ami nem felel meg az elvart atmérének, vagy
szinnek, a keresked6 nem veszi at, igy jo eséllyel hulladékként végzi. Ez a zOldség-gylimolcs
termés akdr 14-21%-a is lehet a fejlett orszagokban, ahol sokkal szigorubb fogyasztoi
igényeknek kell megfelelni a kiskereskedelemben. (7)

Az élelmiszerpazarlds szerencsére egyre nagyobb figyelmet kap, és a legtobb élelmiszeripari
cég és kiskereskedelmi lanc tesz er6feszitéseket és vallaldsokat az élelmiszeripari hulladék
csokkentésére. Erdemes figyelemmel kovetni Sket, ezek az informécidk a legtobb esetben
elérhet6ek a weboldalaikon.

A hulladékcsokkentés mellett Magyarorszagon is egyre népszer(ibb az adomanyozas, vagyis a
még ehet6, j6 mindségli élelmiszerek felajanlasa a raszoruldkat ellatd allami, egyhazi és civil
szervezeteknek. Erdemes tudni, hogy az Eurdpai Unié friss szabélyozasanak megfeleléen ma
mar a lejart tartos élelmiszerek is adomanyozhatdk (természetesen a friss aruk esetében ez

tovabbra is tilos). (10)



A hdztartdsok a legnagyobb élelmiszerpazarldk — de ezen kénnyen lehet segiteni

Az Eurostat adatai alapjan az élelmiszerhulladék legnagyobb része nem a termelésbdl, vagy a

kereskedelembdl szarmazik. A haztartasok felelnek a teljes élelmiszerhulladék-mennyiség

tobb, mint feléért (55%). A j6 hir, hogy itt kell6 odafigyeléssel, nagyon kdnnyen és gyorsan

lehet latvanyos eredményeket elérni a hulladékcsdkkentés terén, és ezzel még a pénztarcank

is jol jar.

Tippek a hdztartdsi élelmiszerpazarlds csékkentésére:

Mindig tervezziik meg el6re a heti meniit, és ennek megfelel6 bevasarldlistaval menjlink
a boltba, piacra.

Soha ne induljunk el éhesen bevasarolni, mert biztos, hogy tébb élelmiszert fogunk venni,
mint amennyire szlikséglink van.

Rendszeresen ellendrizziik az otthoni készleteinket, tudjuk pontosan, hogy mib8l mennyi
van a fagyasztéban, spajzban, és ezeknek megfelel6en f6zzlink, vasaroljunk.

Tegylink kiilonbséget a felhaszndlasi és a lejarati id6 kozott!
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o A ,fogyaszthatdsagi id6vel” rendelkezé termékek (friss fogyasztasu, romlékony
élelmiszerek) a lejarat utdn egészségre artalmasak lehetnek, ezért ekkor mar nem
fogyaszthatok!

o A tartés élelmiszerek lejarati idejét a ,min6ségmegdbrzési id6” jelzi. Ezek a
termékek a lejarat utan is fogyaszthatok megfelel§ el6vigyazatossag mellett,
kereskedelmi forgalomba azonban mar nem hozhatdk. (8)

Amikor akcidsan vasarolunk, tartsuk észben, hogy csak akkor éri meg, ha tényleg az egész

vasarolt mennyiséget elfogyasztjuk.

Ahol van lehet8ség, valasszuk az alakilag nem tokéletes, ,cslinya” z6ldséget, gyliimdlcsot,

a lejarathoz kozeli élelmiszereket, ezekre gyakran kedvezményes arat szab a kiskereskedé.

A (még biztonsaggal fogyaszthatd) maradékot fagyasszuk le, vagy ajandékozzuk el, pl.

szomszédnak, rokonnak. A fagyasztott élelmiszert mindig cimkézziik fel (mit tartalmaz,

mikor késziilt).

Ha tul sok z6ldséget, gylimolcsot vettlink, és [atjuk, hogy nem fog elfogyni, fagyasszuk le,

szaritsuk ki, készitslink bel6le kompodtot, savanyusagot, lekvart, stb.

A bevasarlasnal figyeljink a tervezett meniinél az adagokra, mennyiségekre is. Ebben

segitséget ad az Okostanyér®, a hazai tdplalkozasi ajanlds utmutatoéja. (9)

A még biztonsaggal fogyaszthatd élelmiszereket, alapanyagokat, amiket varhatéan mar

nem fogunk elfogyasztani, adomanyozzuk el!



o Akeletkezs élelmiszerhulladékot komposztdljuk! (11)

Az élelmiszerpazarlas csokkentésével, az élelmiszerhulladék tudatosabb kezelésével mar

rovidtavon is jol jarnak a haztartdsok (sporolas), kdzéptavon pedig a kornyezetink is

(kevesebb Uveghazhatdsu gdz, javuld termétalaj, tudatosabb termelés és kereskedelem).

Az élelmiszerpazarlds csokkentésérdl tovabbi informdacidkat, hasznos tippeket olvashat a

Maradék nélkil program kozosségi média felliletein, illetve az MDOSZ Teritéken az Egészség

Facebook oldalan.
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