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1. BEVEZETO

A nyalkahartya (tunica mucosa) egy véd&réteg az lireges szervek belsejé-
ben. F6 feladata a szervek védelme a mechanikai, kémiai, mikrobioldgiai
hatdsoktol, a szervek belsé dllomanyat teljesen elszigeteli az liregrend-
szeriktSl. Emellett fontos szerepe van a tdpanyagok felszivédasdban
és a kivalasztasban, aktivan részt vesz az immunvédekezésben, ugyan-
is immunsejteket és antiszeptikus enzimeket termel, nyiroktiisz&kkel
rendelkezik. Felépitése nagyon hasonlit a b6réhez, azonban alapvetd
kulonbség, hogy fellletét nem fedi szaruréteg, igy a mélyebb rétegek-
ben taldlhatd vérerek is [dtszanak, emiatt élénkpiros a szine. Elnevezése
abbdl adédik, hogy szintelen vdladékot termel (mucus), mely teljesen be-
vonja a nydlkahdrtya felszinét. Ez a nydkréteg sikositja a nyalkahdrtyat,
megkodnnyitve az érintkezd felliletek egymdson vald elcsiszasat, vala-
mint megvédi azt a kiszdradastol. Ezzel a funkcidval reagal fertézések
esetén is, fokozott nydktermeléssel driti ki a korokozdkat. A nydlkahar-
tya megtaldlhaté az emésztSrendszertink teljes hosszdn, a légutakban,
a hugyutakban, a szemiregben, valamint a nemzG&csatorndban. Elettani
fontossdga megkérd&jelezhetetlen, ezdltal egészségének megdrzése,
adott esetben a regenerdcidjanak megfelel§ tdmogatdsa kiemelt jelen-
téséggel bir. [1,2,3]

2. LEGGYAKORIBB NYALKAHARTYA-ELVALTOZASOK

A nydlkahdrtya s(r( érhalézattal rendelkezik, emiatt rendkivil séri-
Iékeny, igy gyakoriak a kilonféle elvdltozdsok. Jellemz&ek a kulonféle
gyulladédsok, fizikai, kémiai, iatrogén artalmak (trauma), immunoldgiai
kérképek, allergids reakciok kovetkeztében kialakult sériilések, kilénfé-
le szisztémds betegségek, daganatos elvaltozdsok, de orokletes hajlam
islehet a nydlkahartya betegségekre. Sériilések kovetkeztében felléphet
vérzés, duzzanat, folytonossdga megsziinhet (erézidk, fekély), kialakul-
hatnak rajta hdamvastagodassal jaro fehér foltok. Ezek az elvdltozdsok
a nydlkahartydval bélelt szervek mindegyikében megjelenhetnek, igy a
teljes emésztStraktusban, érinthetik a Iégutakat, hiigyutakat, szemtre-
get és anemzdrendszert egyardnt. [3]

Erintett szerv/

Leggyakoribb elvaltozas

szervrendszer
= sinusitis (arclireggyulladds)
= horghurut
Légutak = orrdugulas
= kiszaradt torok és orrnyalkahdrtya
= allergia, asztma, COPD
- = Szemszarazsag
Szemireg A
= szemgyulladas
= szdjlregi elvdltozasok: lepedékes nyelv, sztomatitis,
inygyulladas, fekélyek, daganatos elvaltozasok
= nyel6cs6 elvaltozdsok: oesophagitis, er6zid, fekély,
daganatos elvdltozdsok
Emészts- = gyomrot érinté elvéltozasok: acut és kronikus
rendszer gastritis, erézio, fekély, daganatos elvaltozasok
= bélrendszeri elvaltozasok: vékonybélfekély,
gyulladdsos bélbetegségek (colitis ulcerosa,
Crohn-betegség, IBD/IBS, diverticulitis), daganatos
elvaltozdsok
Hugyutak = cystitis
= nGinemiszerveket érint&: htivelygyulladds, méh-
Nemz6- gyulladds, hiivelyszarazsag, menopauzaval 6ssze-
fuggd hivelynydlkahdrtya-elvékonyodas
rendszer = férfi nemi szerveket érint8: kérokozé okozta gyulla-
dasos elvdltozasok

1. Tdbldzat: A leggyakrabban eléforduld nydlkahdrtya-elvdltozdsok 6sszefoglaldsa [3]

3. NYALKAHARTYA-REGENERACIO

I 3.1. Kezelés célkitiizései

A nydlkahartydt érint6 elvaltozasok kezelésének célja a gyulladds csok-
kentése, a nyalkahdrtya osszehtizasa, valamint Gjjaépitése. Altaldnos-
sdgbhan elmondhatd, hogy fontos a nyugalomba helyezés, azaz ismert ok
esetén a triggerek elharitdsa, sziikség szerint a megfelel6 gydgyszeres
terdpia bedllitdsa. Emellett szamos olyan vitamin, dsvanyi anyag, anti-
oxiddns, bizonyos zsirsavak és flavonoidok taldlhatdk a taplalékainkban,
melyek aktivan részt vesznek a nydlkahartya-regenerdciéban.
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B 3.2. Nyélkahartya-regeneraciot segité anyagok

3.2.1. Egyszeresen és tobbszorosen telitetlen zsirsavak

Az egyszeresen telitetlen zsirsavak (MUFA) kozil a nyalkahartya egész-
ségének megbrzésében az omega-7-zsirsavaknak (palmitoleinsay,
vaccensav) van kiemelt szerepe. Ugyan nem esszencidlisak a szervezet
szamara, de anndl nagyobb jelent&séggel birnak. Amellett, hogy részt
vesznek a sziv- és érrendszer, az emésztérendszer egészséges miko-
désében, befolydsoljak a kollagéntermelést, el§segitve igy a szovetek
(fogyast) és a sejtek inzulinérzékenységére is hatassal vannak. A nydlka-
hartya-regenerdcié szempontjabdl f6 feladata az omega-7-zsirsavaknak
a gyulladascsdkkentés, valamint a nydlkahartyasejtek taplaldsa. [4]

A tobbszorosen telitetlen zsirsavak (PUFA) kézé tartoznak az omega-3
és omega-6-zsirsavak. Ezek az esszencidlis tdpanyagok nagymértékben
befolydsoljdk a nydlkahartya sejtjeinek szerkezetét, részt vesznek a re-
ceptorok jeldtvitelében, génexpresszidban, sejtciklus és sejthaldl sza-
balyozdsaban, valamint sériilés esetén gyulladascsokkentd szerepiik ki-
emelten fontos. Az omega-6-zsirsavak kozl legismertebb a linolsav. Az
omeg-3-zsirsavak f6 képvisel§je az alfa-linolénsav, az eikozapentaénsav
és a dokozahexaénsav. Tulzott, illetve aranytalan bevitelik azonban
fokozhatja a gyulladast az oxidaciéjuk sordn keletkezd szabadgyokok
Utjan. Az omega-3 és omega-6 aranyt idedlis esetben 1:1-1:4 k6zé kell
bedllitani. [4,5,6]

3.2.2. B-vitaminok

Ezek a vizben old6dé vitaminok szamos létfontossagu funkciéban vesz-

nek részt, igy a nydlkahdrtya egészségének megsérzésében is fontos sze-

repet vallalnak. Hatdsuk nagyon széles spektrumdu, a nyalkahartya-rege-

nerdciot tekintve a sejtek Gjjdépitése, anyagcseréje ésimmunfolyamatok

szabdlyozdasa Utjan hatnak. [7,8]

= A B2-vitamin (riboflavin) részt vesz az antitesttermelésben, sejtlégzés-
ben és névekedésben, hidnya kdvetkeztében nydlkahdrtya- és bérelval-
tozasok figyelhet6k meg.

= B6-vitamin (piridoxin) fontos szerepet vallal az aminosav-anyagcseré-
ben, vorosvértestek termelésében, szénhidrat-metabolizmusban. Hia-
nya gyakran okoz b&r- és nydlkahartyatiineteket, vérszegénységet.

= A B9-vitamin (folsav) f6 feladata a sejtanyagcsere, sejtosztédds, DNS-

lancok szabalyozdsa, igy a nyalkahartya megujulds elengedhetetlen

vegylilete.
= A B12-vitamin (kobalamin) a vorosvértestképzés mellett fehérje- és nit-

rogéntartalmu anyagok metabolizmusaban vesz részt, a DNS- és RNS-

szintézisben tarsenzim, a nydlkahdrtya-megujulds alapkove.

3.2.3. Vas
A szervezet miikddésének Iételeme, ugyanis a vas nélkil az oxigén nem
jut el a sejtekhez. Az erekkel s@riin dtsz6tt nydlkahdartya vas hidnydban
nem jut elegendd oxigénhez, ebbdl adddik, hogy a vashidny jellegze-
tes tinetei a b&r- és nydlkahdartya-elvdltozdsok, kiszaradds, berepede-
zés. Igy tehat a nyalkahartya-regeneracio egyik alappillére a szervezet
vasszintjének rendezésére. Leghatékonyabban a vas (kb. 15%) az dlla-
ti eredetd hem vas formajaban szivéodik fel, a nem hem vas felszivédasi
hatékonysdga mindossze 3%-ra tehetd, mely novényi forrdsokbdl szar-
mazhat. Mindkét esetben javithaté a felszivddas C-vitamin-kiegészités
mellett. Tulzott bevitele azonban tovdbb ronthatja a mar meglevé nyal-
kahdrtya-elvaltozasokat. gy potldsat és annak monitorozasat szigoru
rendszerben kell végezni. [9]
3.2.4. Antioxiddnsok
Egylittes erejiik abban rejlik, hogy gatoljdk a szervezetben a szabadgyo-
kok képz&dését, melyek fokozzdk a nydlkahartya-elvaltozasokkal egytitt
jaré gyulladdsos folyamatokat. Emellett szdmos egyéb fontos szerepet
téltenek be a nydlkahartya miikodésében. [10]
3.2.4.1. A-vitamin
ElGvitaminja a karotin, melyet a maj alakit at A-vitaminna. Antioxidans
hatdsa mellett a nydlkahartya egészségének megalapozdja, ugyanis ak-
tivan részt vesz a hdmsejtek védelmi reakcidiban. Hidnydban a szemet,
légutakat, nemi szerveket érinté nyalkahdrtya-gyulladas, sértilés jon lét-
re. [11,12]
3.2.4.2. C-vitamin

A Cvitamin (aszkorbinsav) szabadgyok-semlegesit6 hatdsdn tul részt
vesz a kollagénképz&désben, a nydlkahdrtya anyagcseréjében, miikodé-
sében, tdmogatja a sebgydgyuldst, segiti a vas felszivédasat.
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3.2.4.3. E-vitamin
Gyulladdscsokkentd, immun- és sejtvédd hatast fejt kia mucosa sejtekre,
el&segiti a sejtmegujulast.

3.2.4.4. Flavonoidok
Ezeket a vegylleteket a novények termelik els§sorban sajat védelmik
céljabdl, azonban az emberi szervezetre is szdmos pozitiv hatdssal bir-
nak. Tobb mint 6000 féle flavonoidot ismerlink jelenleg. K&zéjuk tar-
toznak a flavanonok, flavonok, flavonolok (pl. a kvercetin, katechinek),
flavanok, antocidnok és izoflavonok. Tobbek k&zott antioxiddns hatda-
stak, részt vesznek az egészséges immunmikddésben, gyulladdscsok-
kentd és antibakteridlis hatasuak, igy a nydlkahdrtya-regeneraciéhoz is
nagyban hozzdjarulnak. [13]

Nyalkahartya-regeneraciot

tamogato vegyiilet

linolsav napraforgdolaj, széjaolaj, kukoricaolaj

alfa-linolénsav repceolaj, lenolaj, dié, mandula

eikozapentaénsav és a

dokozahexaénsav tengeri halak

tej és tejtermékek, maj, vese, tojds,

B2-vitamin (riboflavin) T

maj, husok, tej és tejtermékek, hiivelyesek,

B6-vitamin (piridoxin) éleszts, tojds

B9-vitamin (folsav) allati eredetd élelmiszerek

Vas husok, maj és belsGségek

bels6ségek (maj, vese, sziv), tojassdrgdja,
tengeri halak, tej és tejtermékek, provita-

A-vitamin AR . 2 P PR
minjaban gazdag: z6ld, sarga, voros szin(
z6ldségek és gylimolcsok

Cvitamin zo'!dpalprlk_a, sala’ta’\k- és zoldfélék, friss gyi-
molcsok, citrusfélék

E-vitamin husok, maj, tojas, névényi olajok, zold nové-

nyek, gabonafélék csirdja

Dr. Rodler Imre: Uj Tdpanyagtablazat. Medicina Kényvkiadd Zrt, Budapest, 2005 [14]

4. HOMOKTOVISOLA) TERAPIAS LEHETOSEGEI A
NYALKAHARTYA-REGENERACIOBAN

A homoktdvis egy bogyds gylimdlcs, a bel6le szdrmazd értékes olajat
gylimo6lcshisébdl nyerik kiméletes hidegen sajtoldssal. Elettani hata-
sa széles korben kutatott. A nydlkahdrtya-regeneraciéban betsltott
szerepe nagy elGrelépést jelent a gyégyadszatban, ugyanis egyre tébb
terlileten bizonyul hatékonynak. Szdmos, a nydlkahdrtya-regenerdcio-
ban részt vevd anyagot hordoz magaban, tobbek kdzott antioxiddnso-
kat, flavonoidokat, tobbszérésen telitetlen zsirsavakat (alfa-linolénsav,
linolsav), fitoszterineket. Alkalmazdsa egyszerre teszi lehet6vé a
sejtmembran védelmét, a sejtregenerdciét, fokozza a nydlkahartya
mikrokeringését, er6s antioxiddns és antibakteridlis hatdsd, valamint
koleszterincsokkentd tulajdonsaggal is rendelkezik. [6,10,15,16] A szer-
vezetben megtaldlhaté valamennyi nydlkahdrtyatipus regenerdcidjanak
vonatkozdsaban taldlhatunk kutatdsokat. Alkalmazzdk 6nmagaban olaj
formdjaban, de készitenek bel&le kivonatot, hasznaljdk szdjvizek, szem-
cseppek alkotérészeként. Hatékonynak bizonyult kiilonféle etiolégidju
gyulladdsos b&rbetegségek kezelésében (athopias dermatitis). [17,18]
Tobbizben vizsgdltdk hatékonysdgat az emésztérendszer nydlkahdrtya-
janak regenerdlédasdban is, csokkenti a szajnydlkahartya-gyulladést,
gastritis és gyulladdsos bélbetegségek kiegészits terapidjaban is alkal-
maztak. [19,20,21,22] A krénikus szemszarazsag kezelésében szintén
biztaté eredményeket értek el [23], ahogy a menopauzahoz kapcsolédé
hiivelyszdrazsag és nyalkahartya-elvékonyodds regenerdlasban is. [24]
Mindezeket 6sszevetve a homoktdvisolaj hatékony kiegészit6 terapidja
lehet a nyalkahdrtyat érint6 elvaltozasoknak.

5. NYALKAHARTYA-REGENERACIO AZ
EMESZTORENDSZERBEN

A teljes gastrointestinalis rendszert nyalkahartya béleli, mely nem csu-
pan fizikai barrierként szolgdl a kérokozdk ellen. Az emésztStraktus
érintkezik a legnagyobb fellileten a kdrnyezettel, igy manapsag mar a
legnagyobb immunszerviinkként is tekintiink rd. A nyalkahdrtyaréteg
nem zar teljesen, hiszen kiemelt jelent6sége van a tdpanyagok- és fo-
lyadékok felszivédasdban. Egyszerre kell tolerdlnia a nem veszélyes
taplalékantigéneket, a mikrobiomot, és védelmet kell nyljtania a pa-
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togén baktériumtdrzsekkel szemben. Az epitélsejt rétegének sériilése
erézidhoz, majd fekélyesedéshez vezethet, igy a patogének, valamint
kémiai anyagok bélnyalkahdartyan vald dtjutdsat eredményezheti. A bél-
hamsejtek sériilése tehdt komoly veszélyt jelenthet az egész szervezet-
re nézve: gyulladas kovetkeztében sériilhet a tdpanyagok- és folyadé-
kok felszivéddsa, az atereszt6képesség megvaltozasdval a véraramba
juthatnak veszélyes kérokozoé térzsek, emésztési panaszok jelentkez-
hetnek. A sokrét(i és specialis feladatok ellatdsdhoz gyors sejtmeguju-
1as szlikséges, igy a bélhamsejtek gyorsan osztédd és cserél6ds sejtek,
gyors véraramlas jellemzé rajuk. [25]

0 5.1. Mikrobiom jelentésége

A bélfléra a bélnyalkahartyan é16 tobb billié baktériumbdl és mas mik-
roorganizmusokbdl all. Fontos szerepet jatszanak az emberi szervezet
anyagcseréjében, serkentik a bélhdmsejtek m(ikodését, hatdssal van-
nak a bélfal integritdsara, segitik a tapanyagok, dsvdnyi anyagok fel-
szivoddsat, és maguk is termelnek vitaminokat (B-vitamin, K-vitamin),
szabdlyozzak a jollakottsdgot és az inzulinrezisztenciat befolydsold
metabolitok termelSdését, az epesavak metabolizmusat. Megfelel§ 6sz-
szetételének megdrzése a teljes bélnydlkahdrtya egészsége szempont-
jabdl kiemelten fontos. A prebiotikumok azok az élelmi rostok, melyek
tamogatjdk a kedvezd hatasu mikrobadk szaporoddsat. Ha a mikrobiom
egészsége a cél, fontos szerepe van a megfelel6 min&ségl és mennyisé-
glirostbevitelnek (30-45 g/nap), mely a kiegyensulyozott, vegyes taplal-
kozdas részét képezi. A bélnyalkahdrtya-regeneracié masik Utja a bélfléra
osszetételének befolydsoldsa probiotikumokkal, igy elérhetd a bélfléra
kdros mikroorganizmusainak visszaszoritdsa. [26,27]

0 5.2. Glutamin jelentésége

A glutamin egy alapesetben nem esszencidlis aminosav, azonban bizo-
nyos stesszhatdsok vagy betegségek hatdsara, fokozott katabolizmus
esetén esszencidlissd vdlhat. Jelent8sége a nydlkahartya-regenerdcio
kapcsdn abban rejlik, hogy a bélhdmsejtek f6 tapanyaga. Hidnyaban nyal-
kahartya-sértlés, felszivodasi zavarok, gyulladas alakulhat ki, valamint
megvaltozhatabéldteresztSképessége. Aglutaminszupplementacidnak
bélnydlkahdrtya-atrofia megel6z6, enterocyta regenerdléddst serke-
t6 hatdsa van. Az immunrendszerre gyakorolt pozitiv hatdsai miatt
immunonutritiv anyagnak is nevezziik. Legjobb forrasai az étrendben a
tejtermékek (joghurt, sajtok, tej) és a tojas. Sziikség esetén, allapothoz

igazodd tapldlasterapidtol figgben parenterdlis és enterdlis potlasilehe-
t&ségek is a rendelkezésiinkre allnak. [28,29]

i 5.3 Nyalkahartyat irritalé anyagok az étrendben

EmésztSrendszert érinté nydlkahdrtya-elvdltozds (erézid, fekély, gyulla-

das) esetén a kivalasztott terapia mellett kiemelten fontos a megfelel§

étrendi alapelvek kdvetése, el&segitve a miel6bbi regenerdciét. Vannak

ugyanis olyak élelmiszerek, élelmiszercsoportok, melyek irritaljdk a sé-

rilt nydlkahdrtyat, igy ezek keriilése mindenképpen javasolt. [30]

Nyalkahartya-irritaciot okozo ételek, élelmiszerek, ételkészitési modok:

= méz (hangyasav-tartalma)

= nagy cukortartalmu élelmiszerek (dzsemek, lekvarok, karamelles tej,
ételkészitéshez tulzott cukorhasznalat)

= magas soétartalmu élelmiszerek (sés snackek, magas sétartalmu hiiské-
szitmények, tllzott sézds ételkészités soran)

= er@s fliszerek, fliszeres ételek

= erjedt, csips sajtok

= b zsiradékban silt ételek (hevités soran nydlkahartyat izgaté bomlas-
termékek keletkeznek)

= fUstdlt, magas zsirtartalmu hisok és hentesdruk (szalonna, csdszar-
hus, tepert6, diszndsajt, szaldmi- és kolbdszfélék)

= magas hisztamintartalmu élelmiszerek (gyomorsav termel&dését
fokozhatjak - fliist6lt sonka, érett sajtok, vorésbor)

= kavé, szeszes italok

= puffaddsra hajlamosité nyersanyagok (széraz hiivelyesek, kdposzta,
retek, uborka, zéldpaprika: egyéni tolerancia alapjan fogyaszthatd)

= magas extraktivanyag-tartalmu ételek (husleves, er6leves, pecsenyelé,

kocsonya)

szélsGséges h6mérséklet(i ételek, italok

= ételek tulzott diszitése (savtermelést fokozd hatds miatt).

Kézirat lezdrva: 2022. oktdber 26.

Szerzé: Ori-Szennai Déra (Semmelweis Egyetem Sebészeti, Transzplanta-
ciés és Gasztroenteroldgiai Klinika)

Lektor: Szlics Zsuzsanna MSc (Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége)
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