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Sporttaplalkozds Munkacsoport tagja

1993. 6ta dolgozik az egészségligy teriiletén, ment6dpoldként, csecsemb- és gyermek szakapoldként
is elhivatottan végezte munkdjat. 2001 6ta gydgymasszérként segit a sportoldk teljesitményének
fokozasaban és a sportsériilések megel6zésében, valamint mozgasszervi betegségben szenved&k
allapotdnak javitasaban. 2012-ben végzett a Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kardn
dietetikusként.

Egyéni vallalkozdként els6sorban személyre szabott étrendeket készit és egyéni tanacsadasokat tart
tulsullyal kiizd6 és anyagcsere-betegségben szenvedbknek, de sportoléknak is tervez étrendeket, egy
sportkézpontban, jémaga is rendszeresen sportol.

2012 ota térsszerz6je az Alimento blognak és weboldalnak, mely a taplalkozassal kapcsolatos
tévhiteket igyekszik eloszlatni szérakoztatd, de mégis informativ médon. Az oldal 2021-ben megkapta
a ,Hiteles egészségiligyi weboldal” mingsitést is.

Fontos szdmara a fiatalok edukacidja, ezért rendszeresen tart érakat altalanos- és kdzépiskolakban is.
Rendszeresen jelennek meg cikkei a kilonb6z6 online és nyomtatott médiumokban, meghivott
el6adoként a Magyar Atherosclerosis Tarsasag konferencidin osztja meg tuddsat a jelenlévékkel.
Tarsszerzéként kdzremUikodott a TET Platform Egyesiilet két Fehér Kényvében létrejottében.



