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Tissztell Tagok!
Kedves Kollegalk:!

A Szdvetségi Elet hirlevél célja, hogy tagjaink
szamara minél jobban kovethetd legyen a

Szovetség szakmai tevékenysége, az
egyuttmukdodéseink es kommunikacios
aktivitasaink.

Ezen informaciok Osszegyujtéséevel es

megosztasaval is szeretnénk erdsiteni a
Szovetség és a Tagok kozotti kapcsolatot.

Hasznos olvasast kivanunk!




Ssoovetsegi hirek

100 EVES A
DIETETIKUSKEPZES
MAGYARORSZAGON
- JUBILEUMI
KONFERENCIA A
SEMMELWEIS
EGYETEM
EGESZSEGTUDOMA-
NYI KARAN

A Semmelweis Egyetem
Egészsegtudomanyi Kara
oktober 1-én tartotta jubileumi
konferenciajat a hazai
dietetikai szakemberképzes
100. évforduldja tiszteletére. Az
esemeényen megemlékeztek a
képzés létrejottének és
fejlodésének kulcsszerepldirdl,
a képzési program, valamint a
dietetikusi hivatas
valtozasanak f6 szakaszairol. A
programot révid tudomanyos
szimpozium zarta. A kar
dékanjanak és az EFAD
elndkének Unnepi kdoszéntdje
mellett az MDOSZ elndke,
SzUcs Zsuzsanna is beszédet
mondott.

EGYEZTETES A BM
EGESZSEGUGYERT
FELELOS HELYETTES
ALLAMTITKARAVAL

Az MDOSZ képviseletében a
Szovetség elnoke, Szlcs
Zsuzsanna szakmai egyezteté-
sen vett részt okt. 4-én a
BelUgyminisztérium egészség-
ugy szakmai irdnyitasaért
felel6s helyettes allamtitka-
raval dr. Toth Laszloval. a
megbeszélésen a Dr. Bird
Krisztina a népegeszsegugyi és
jarvanyugyi osztaly vezetdje is
jelen volt.

A megbeszélésen elhangzottak
a Szovetseg, a Magyar
Egészségugyi Szakdolgozoi
Kamara dietetikai tagozataval
k6zos felmérésenek
eredmeényei és fejlesztési
javaslataink.

Emellett a BelUgyminisztérium
tamogatasat kértuk az EFAD
altal kiadott Budapest
Resolution kapcsan.

DIJAT KAPTUNK

2022. oktober 5-én megren-
dezésre kerult XIl. Népegész-
ségugyi Konferencian a kie-
melt tarsadalmi feleléség-
véllalas jegyében a MAESZ
(Magyarorszag atfogo egész-
ségvédelmi szUréprogramja
2010-2020-2030) szakmai
bizottsaganak dontése
értelmében a MDOSZ
megkapta a
"NEPEGESZSEGUGYI
PREVENCIO
MAGYARORSZAGON

KISS ISTVAN EMLEKDIJ 2022"
dijat.

Ugyanezen a konferencian az
MDOSZ elndke tartott egy
eléadast a "COVID
jarvanyugyi idészak (2020-
2022) értékelése a
dietetikusok szemszogebdl”
cimmel.
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ELKOLTOZTUNK!

2022. soran a korabbi iro-
danknak otthont ado épu-
letet eladtak, ezért kol-
toznunk kellett a Kerék utca-
bol.

Az Gj cimink: 1134
Budapest, Angyalféldi at
5/A., 2. emelet, 201-es szoba
(Lion irodahaz).
Adminisztrativ okok miatt
székhelylnk a 2023-as
kozgyulest kovetden fog
megvaltozni.

ELNOKSEGI ULES

Az oktéber 24.-én megtartott
negyedéves elndkségi Ulés
témai az aktualis Ugyek
voltak (iroda koltozés, Q4
aktivitasok, budget), vala-
mint a tagsagtol érkezett
javaslatok megyvitatasa, és a
2023-as tervekkel kap-
csolatos javaslatok
eloterjesztése.

VEZETOSEGI ULES

Szakmai szervezetunk
vezetdsége december 7-én
tartott ulést, ahol
bemutatkoztak a
megvalasztott
Munkacsoportok
tisztségviseldi, a tagok
tajékoztatast kaptak az el6zé
vezetdségi Ulés ota tortént
esemeényekrol.

MDOSZ
ORSZAGJARO
HAJIDU-BIHAR
MEGYE

Folytatodott az MDOSZ
orszagjaro programja. Most
Debrecenbe latogattunk el.
Hajdu-Bihar megyébdl 20
dietetikus vett részt.
Munkaterulet tekintetében
élelmezésvezeto, terapias
dietetikus, élelmezésben és
terapias dietetikusként is
dolgozo szakember volt jelen
Debrecenbdl,
Berettydujfalubdl,
Monostorpalyibdl,
HajduUszoboszlorél. Szlcs
Zsuzsanna az MDOSZ elndke
és Erdélyi Aliz fotitkar roviden
ismertette a talalkozo céljat,
felvazoltak a Szovetség
tevékenységét, munkajat,
programjait, majd kozos
beszélgetés indult a kollégak
jelenlegi munkajaval, a
gyakorlatban el6fordulo
nehézségekkel kapcsolatban.
Koszonet a szervezésért a
terdlet kuldotteinek.

EFAD KOZGYULES

Megtiszteltetés, hogy az
Eurdpai Dietetikusok
Szovetsége (EFAD) 2022. okt 20
és 22. kdzott Magyarorszagon
tartotta kdozgyulését és szakmai
workshopjait. Az esemeény els6
napjan az europai dietetikus
szovetségek vezetdinek
megbeszélése zajlott, illetve az
eurdpai szervezet stratégidjardl,
jovobeli tevékenyseégeirdl,
celkitlzeéseirdl volt sz6. Oktober
21-én kdzgyulést tartottak, ahol
elfogadtak a szakmai és
pénzugyi beszamoldkat, illetve
tisztségviseldvalasztasra is sor
kerult. A kozgyulés szinte
egyhangu dontéssel ujabb 4
evre Annemieke Van Ginkel-
Res-t valaszotta meg elndknek.
Az esemény végén,
nemzetkdzi sajtotajékoztato
keretében jelentették be a
Budapest Revolution-t, melyet
a BelUgyminisztérium
Egészségugyért felelds
Allamtitkarsaga is tdmogat. A
gyulésen a Szdvetség
képviseletében Szlcs
Zsuzsanna elnok és Bodon

Judit EFAD kuldott vett részt.
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TET reggeli

A TET Platform Egyesulet
oktéber 7-én tartotta a TET
Reggeli szakmai
forumsorozat ,Edes iz az
életlnkben - cukortol az
édesitészerekig” cimu
rendezvényét, melyen
bemutattak az Egyesulet
édesi zzel kapcsolatban
végzett 2022-es kutatasanak
eredmeényeit. Ezt kdvetden, a
szakembereknek szolo
kerekasztal-beszelgetésben
az MDOSZ elnoke, Szlcs
Zsuzsanna vett részt.

BCSDH uzleti ebéd

Mar a klimavaltozas korat
éljuk, de minden eszkdzunk
és lehetéségunk megvan
arra, hogy aktivan
cselekedjunk. A kérdés mar
csak a hogyan. Errél szolt a
Magyarorszagi Uzleti Tanacs a
Fenntarthato Fejlédésért
(BCSDH) oktéber 13-an tartott
Uzleti ebédje, amelynek
fokuszaban a rendszerszintU
valtozasokat célul kittzd
Time to Transform 2030
program és a netto zero
kibocsatas elérését segitd
Race to Zero program allt. Az
eseményre, melyen 150, a
fenntarthatdésaghoz aktivan
hozzajaruld cégvezetd es
szakember vett részt, a Time
to Transform 2030 program
egyik szakértdjeként az
MDOSZ elndke, SzUlcs
Zsuzsanna is meghivast
kapott.

FAT

A Magyar Atherosclerosis
Tarsasag 2022. oktober 13-15.
kdzott rendezte meg a XXIl.
Kongresszusat Siofokon.
oktober 15-én szombaton a
GYERE programot Szucs
Zsuzsanna, az MDOSZ elndke
mutatta be a résztvevoknek..

EFAD talalkozé a BM-ben
Oktober 19-én a
BelUgyminisztérium
Egészsegugyi
Allamtitkarsagan jart
Annemieke van Ginkel Res az
EFAD elnoke, ahol Dr. Bir6
Krisztinaval, az Emmi
Népegészségugyi s
Jarvanyugyi osztalyanak
vezetdjével talalkozott. A jo
hangulatu beszélgetés
témaja a dietetikus szakma
hazai és eurdpai helyzete,
valamint a nemzetkdzi és a
magyar dietetikus
szervezetek szerepvallalasa
volt. A talalkozén az MDOSZ
elndke, Szlcs Zsuzsanna is
részt vett.

MTTT Vandogyililés

2022. oktober 20-22. kozott
rendezték meg a Magyar
Taplalkozastudomanyi Tarsasag
Vandorgyullését Szegeden. Az
MDOSZ elndke és fétitkara
uléselndkkent vettek részt, A
Vandorgyllésen bemutattuk az
MDOSZ legfrissebb felmérését
,Dietetikai szakmai
minimumfeltételek - Mi
valtozott 5-6 év alatt?” cimmel.
SzerzOk: Erdélyi Aliz dietetikus
MSc és Bartha Kinga MSc.
Emellett Szlics Zsuzsanna
eléadasaban a dietetikusok
hazai ismertségének és
megitélésének felmérésének
eredmeényeit ismertette.

VIl. Food4Talk konferencia
Az MDOSZ meghivast kapott és
részt vett oktober 5-én a VII.
Food4Talk konferencian. A
Budapest Music Centerben
megtartott esemény a
fenntarthato taplalkozast,
valamint az élelmiszeripari
alapanyagok fenntarthato
megtermelésének kérdését jarta
korul.

IV. Jaszsagi Gazdasagi és
Fejlesztési Konferencia

A "Fékuszban az ELELMISZER" c.
konferencianak az Eszterhazy
Karoly Katolikus Egyetem
Jaszberényi Campusa adott
helyszint. Erdélyi Aliz, az MDOSZ
fotitkara OKOSTANYER®-
fenntarthatosag és hazai
alapanyagok cimmel tartott
eléadast.
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A Corvin Matyas Gimnazium
palyaorientacioés nap

Erdélyi Alizaz MDOSZ
fétitkara tartott 45 perces
ismertetdt az érdekl6dd
gimnazistanak a szakmai
szepsegerodl, lehetdsegeirdl.

EiT Food workshop

A Campden BRI az EiT Food
nemzetkozi projekt keretében
szervezte meg "Az egészséges
és fenntarthato taplalkozas
tamogatasa Alternativ fehérjék
élelmiszeripari alkalmaz-
hatdsaga, HUs analégok
fogyasztoi és érzékszervi
megitélése" webinart és
workshopot oktober 26-an a
BGCE épuletében. Az esemény
egyik szakmai partnere az
MDOSZ volt, Szlics Zsuzsanna
a hus analogok taplalkozas-
élettani megitélésérdl tartott
eléadast a résztvevoknek.

60 éves az OGYEI jubileumi
konferencia

Az OGYEI| november 7-én a
magyar gyogyszerhatosag
megalakulasanak 60. évfordu-
l6jara emlekezd Unnepi Ulést
tartott, melyen az OGYEI Uj
székhazat is felavattak. Az
esemeényen megismerhettlk
az Intézet f6 mukodeési
terUleteit és meghallgathattuk
az elsé 60 év vezetdinek
visszaemlékezéseit. Az OGYEI-
vel az MDOSZ képviseletében
SzUcs Zsuzsanna is egyutt
Unnepelt.

.OTAP2019 konferencia

Az Orszagos Gyogyszereészeti
és Elelmezés-egészségligyi
Intézet a hazai szakmai
szervezetek, népegészségugyi
szakemberek és kutatok
szamara ,Hazai taplalkozasi
felméreések legujabb
eredményei — Tények,
dsszefliggések az OTAP és a
COSIl vizsgalatok tukrében”
cimmel online konferenciat
szervezett november 3-an. A
konferencian az Orszagos
Gydgyszerészeti és Elelmezés-
egészségligyi Intézet (OGYEI)
munkatarsai bemutatjak az
intézet altal koordinalt és
kiertékelt, a magyar felnéttek
és a 7 éves magyar gyermekek
kdrében 2019-ben végzett
Orszagos Taplalkozasi és
Taplaltsagi Allapot Vizsgalatok
(OTAP) és a WHO European
Childhood Obesity
Surveillance Initiatives (COSI)
eredmeényeit. Az eseményen
SzUcs Zsuzsanna vett részt.

CEOSZ Diabetes vilagnapi
esemény

A CEOSZ a diabétesz vilagnap
tiszteletére nagyszabasu
rendezveénnyel varta az
erdekléddket 2022. november
12. szombaton az ELTE
Lagymanyosi Campusan. Az
esemenyen kihirdették az
MDOSZ szakmai
tamogatasaval megvalodsult
receptverseny gydzteseit. A
helyszinen Szlcs Zsuzsanna,
az MDOSZ elndke is gratulalt a
nyerteseknek.

.MET konferencia

A Magyar Elhizastudomanyi
Tarsasag az elhizas
megallitasaban éssztarsadalmi
osszefogasra szdlitott 30 éves
Jubileumi Kongresszusan,
amelyet ,MULT ES JOVO
OSSZEER" mottéval 2022.
november 18-19-én
Gardonyban, a Hotel
Nautisban tartottak meg. A
gyermekek elhizasaval
kapcsolatos szekcidban a
GYERE programot az MDOSZ
elndke mutatta be.

"Sport, inzulin és szénhidrat
osszehangolasa a
diabéteszes gyermekek
egészségmegorzésében”
konferencia

A Diabétesz Vilagnap
alkalmabdl a Testnevelési
Egyetem és a Sportos
Cukorbetegek Egyesulete
kdz0Os szervezésében "Sport,
inzulin és szénhidrat
o0sszehangolasa a diabéteszes
gyermekek egészségmegdrze-
sében” cimU konferenciat
rendeztek a Testnevelési
Egyetemen, ahol
Szovetségunk is képviseltette
magat

Diabétesz Vilagnap

wvember 14
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A Kozétkeztetési Tér a
néprajtudomany szemével.
A gyermek kozétkeztetés
tarsadalmi beagyazottsaga
Mind a hazai, mind a
nemzetkdzi kutatasok
megerositik, hogy az
egészségmegodrzésben és a
tudatos fogyasztova valas
folyamataban a gyermek
kozetkeztetéesnek fontos
szerepe van. Kozétkeztetési
szakmai munkacsoport
rendezvényén ismertetett
kutatas célja, hogy elésegitse
a fenntarthatd, a helyi
eréforrasokra épitd, a kozdsseg
altal elfogadott kdzétkeztetés
kialakitasat, mindennapi
gyakorlatban valo, hosszu tavu
megvaldsitasat. A
rendezvényen Erdélyi Aliz vett
részt.

MET konferencia

A Magyar Elhizastudomanyi
Tarsasag az elhizas
megallitasaban ossztarsadalmi
osszefogasra szolitott 30 éves
Jubileumi Kongresszusan,
amelyet ,MULT ES JOVO
OSSZEER" mottéval 2022.
november 18-19-én
Gardonyban, a Hotel
Nautisban tartottak meg. A
gyermekek elhizasaval
kapcsolatos szekcidban a
GYERE programot az MDOSZ
elndke mutatta be.

Best ReMaP Projekt -
WP7-es munkacsomag
ELELMISZEREK
KOZBESZERZESE A
KOZETKEZTETESBEN cimmel
tartotta meg ll:
Interszektorialis Ulését, ahol
Szovetseglnket Erdélyi Aliz
keépviselte.

TET kutatas bemutatéja

A TET Platform Egyestilet és a
Trade Magazin kdzos
szervezésében valosult meg a
TET Reggeli szakmai
forumsorozat ,Tapértékjelolés
kutatas: fokuszban az
eredmeények” cimu
rendezvénye december 9-én
az Agrarminisztérium
épuletében. Az eseményen a
tobbek kozott az MDOSZ
szakmai egyuttmukodésével
megvalodsult kutatas
eredményeit mutattak be,
mely a magyar lakossag
ismereteit, preferenciait
vizsgalta az élelmiszerek
csomagolasan jelenleg is
megtalalhato és a bevezetni
tervezett frontoldali
tapértékjelolésrol. A kutatas
megallapitasainak
prezentacidja utan szakértoi
kerekasztalra kerult sor,
melyben az MDOSZ elndke,
SzUcs Zsuzsanna vett részt.

Masfél fokos szakmai
miihely

2022. december elsején
sikeresen lezajlott a
Masfélfokos Szakmai MUhely
21 résztvevovel az EU
Masfélfokos Eletmad projekt
keretében. A Szakmai
MUhelyre a GreenDependent a
diverzitas szempontjanak
figyelembe vetelével hivta
meg a résztvevoket, annak
alapjan, hogy egyreészt a
fenntarthato életmod minden
tertlete (taplalkozas,
mobilitas, lakhatas és
energiafogyasztas, valamint
szabadido) képviselve legyen,
masrészt, hogy a kulénboz6
szektorok (déntéshozatal,
Uzleti szféra, média, civil szféra
és tudomany) képviseltessek
magukat. A muhely célja olyan
nemzeti stratégia kidolgozasa,
amely tamogatja egy
fenntarthatobb életmod
megvalodsitasat. Az esemeényen
SzUcs Zsuzsanna, az MDOSZ
elndke vett részt.
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100 EVES A MAGYAR L ————"
DIETETIKUSKEPZES -A B T y
TAPLALKOZASTUDOMANY O @ e @
SOKSZINUSEGE P A (B T B G

Az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-
egészségugyi Intézet és a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége
egyuttmukdodési megallapodast kotott a
magyar dietetikai képzés 100. évforduldja
alkalmabdl, amelyrél kommunikacios
kampany ( Dietetika 100 kampany) keretében
emlékeztek meg. A Dietetika 100 kampany
célja, hogy bemutassa a szakma tortenetéet és
jelentéségét, valamint, hogy kiemelje a
taplalkozastudomanyi szakemberek
munkassaganak fontossagat és népszeruUsitse
a szolgaltatasaik igénybevetelét.

Tobbek kdzott ennek keretében rendezték
meg a 100 EVES A MAGYAR
DIETETIKUSKEPZES -A
TAPLALKOZASTUDOMANY SOKSZINUSEGE
cimU konferenciat az OGYEI Székhazban,
ahol az MDOSZ részérdl Erdélyi Aliz ,31 éve a
hazai taplalkozastudomany szolgalataban -
Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége”
cimmel mutatta be a Szovetség
tevékenységét

DIETASNENETOL A DIPLOMAIG” Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara 100
EVES A DIETETIKUSKEPZES MAGYARORSZAGON Konferencia

Folytatodott a dietetikai kepzés 100 evének Unnepsegsorozata. Novemberben a MESZK Orszagos
Szervezete és a MESZK Dietetikai Szakmai Tagozat szervezésében DIETASNENETOL A
DIPLOMAIG” Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara 100 EVES A DIETETIKUSKEPZES
MAGYARORSZAGON cimmel rendeztek konferenciat, ahol Szdévetségiinktdl Erdélyi Aliz
ismertette a dietetikai tevékenységgel kapcsolatos felmérést valamint egy kerekasztal
moderatoraként neves, a szakmat meghatarozo vendégek személyes torténetein keresztul hozta
emberkdzelbe a dietetikai hivatas mérfoldkoveit. A beszélgetésben részt vett: Gaalné Labath
Katalin, Kubanyi Jolan, Antal Emese, Henter Izabella, Dr. Barna Lajosné, Dobak Zita, SzUcs
Zsuzsanna, Zentai Andrea.

A jubileumi esemeényen az MDOSZ alapitd elndkét, Gaalné Labath Katalint, életmulvéért, a
dietetikusi kozosségért végzett kiemelkedd munkajaért a "Tagozatért" dijjal jutalmaztak.
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OGYEI -
KOZETKEZTETESI
MUNKACSOPORT

Az Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségUgyi
Intézet (OGYEI) Taplalkozas-
epidemioldgiai Féosztalya
2020 &szétdl kezdddoden az
élelmezésben dolgozoé
élelmezésvezetdknek,
dietetikusoknak, szakacsoknak
és tovabbi érdekl6dd
szakembereknek
kdzétkeztetési szakmai
munkacsoportot hozott létre.
A kozetkeztetési
munkacsoportos
megbeszeélések a hatdsagok
(NEBIH, NNK) és a szakmai
szervezetek (ELOSZ, KOZSZOV,
MDOSZ, VIMOSZ)
kdzremuUkodésével,
meghatarozott tematika
mentén, havonta, online
formaban folytatdédnak. Az
eléegyeztetésen az MDOSZ
részérdl a munkacsoportot
Koordinald Bizottsag allando
felkért tagja Erdélyi Aliz
szakmai szervezetunk fétitkara
volt jelen.

A15. kdzétkeztetési
munkacsoportos Ulésének
témaja az Unnepek kore
rendezodott. Erdelyi Aliz az
MDQOSZ részérél, Unnepi
ételek a kdzétkeztetésben,
fokuszban a diétas étkeztetés
2022 ,A fa alatt angyalok ulnek
-az Unnep azeé, aki var.” cimmel
tartott el6adast.

MINIPOLISZ EGY CSEPP VILAGNAP

Az MDOSZ évek ota részt vesz az
1CSepp Alapitvany - Diabétesz
Vilagnapi eseményein. 2022-ben-
testosszetételmeéreés és dietetikai
tanacsadas, valamint az
Okostanyér népszeruUsitése volt a
program. A dietetikusokat Fekete
Krisztina és Gyurcsané Kondrat
llona képviselte.

Folytatodott a korabbi
egyuttmukodeés a
Minipolisszal az
OKOSTANYER®
népszerusitése kapcsan,
amelynek részeként havonta
egy alkalommal a szakmai
szervezet altal delegalt
dietetikus szakember a
jatszohazba latogato iskolas
csoportoknak foglalkozast
tart az egészseges
taplalkozasrol.

MIT ESZIK AZ
ORSZAG?

A Ringier Kiadd immar
otodik alkalommal szervezte
meg a Mit eszik az orszag?

versenyt, ahol az olvasok -

. s—
szavazhattak, most éppen
kedvenc, az egészséges @ Egy [SEDD
taplalkozasba jol illeszkedd \ J FIgYElEITl
ételeikre. A 2022. oktober- \ g TR

Sa— \
december idészakban zajlott map”tva L%y
promaocio egyik szakmai
partnere az MDOSZ volt. A
lehetéséget az OKOSTANYER &
o osege as ) CSALAD.HU

népszerusitésére hasznaltuk
fel. A csalad.hu szerkesztéségével

hosszu tavu egyuttmukodést
kotottunk szakmai tartalmak
megosztasarol.

Az elsé MDOSZ irasok 2021.
decemberében kerultek fel a
csalad.hu oldalra.
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Céges egviittmiikodeésel:

TOVABBKEPZESEK

Oktober 27.

"A valtozokor dietetikai
kihivasai", webinar kb. 200
kolléga vett rajta részt

November 23.

"Fokuszban a prevencio - a
kronikus betegségek
megeldzésének étrendi
aspektusai" c. jelenléti
tovabbképzés

november 30.
Immunitas és taplalkozas -

Actimel szakmai nap 2022. -

online tovabbképzés

» »
s Meghivo
Immunitas és taplalkozas
Actimél| szakmai nap 2022
ingyenes tovabbképzo webinar
2022. december 13. 14:30-17:30

Prof. Dr. Szabé Déra, az MTA doktora, intézetigazgaté,
egyetemi tandr

A mikrobiom jelentdsége az immunits szempontjibél a legijabb

szakirodalom és tudominyos evidenciik titkrében

Zentai Andrea MSc, dietetikus, okleveles népegészségiigyi
szakember, féosztilyvezetd

Az immunrendsz
tipanyagok hazai bevitele a

e szempontjibél kulcsfontossigi
OTAP2019 vizsgilat alapjin
Daké Eszter MSc, dietetikus, okleveles
taplilkozistudomdnyi szakember

Dietetikai ellitds a Post-COVID idészakban - mit, hogyan,
mikor?

Virkonyi Sira, junior brand manager
Az immunrendszer timogatisa minden nap - Actimel B6 és D
vitaminnal

Regisztricié: 2022. december 12. 12:00-ig

PARTNERTALALKOZO

December 15.-én szerveztUk

meg a Szovetseg rendezvenyeét,
amelyen a jelenlegi partnereink
szamara bemutattuk a 2022-es
év eredmeényét, programjait, és a

2023-as terveket.

GYERE PROGRAM -

AUCHAN ARUHAZLATOGATAS PALYAZAT

A GYERE® Program azzal a
céllal jott létre a nemzetkozi
EPODE modellt adaptalva,
hogy kisebb, helyi
kdzosségekben eldmozditsa
az aktiv és egészséges
életmaod kialakitasat és
annak hosszu tavu
fenntartasat.

A hazai dieieti-kusok szakmai
iranyitasaval most egyszerre
24 magyar telepulésen zajlik
a program, ott, ahol vannak
Auchan aruhazak, hiszen a
kb. kétéves projektet az
Auchan Alapitvany
finanszirozza. A program
szinesitésére és a tananyag
elmélyitésére az &szi félév
végeén egy palyazat
keretében adhattak szamot a
gyerekek arrdél, hogy a mar
tanultak alapjan, milyen egy
egészséges oOsszetétell
bevasarlokosar. El kellett
képzelnituk egy hétvégi
nagybevasarlast, és koruknak
megfeleléen

abrazolniuk kellett a
fogyasztoi kosar szerintuk
idedlis O0sszetételét, és meg is
kellett indokolniuk,

hogy mit, miért tennének
bele.

®

GYERMEKEK EGESZSEGE
PROGRAM

A palyazatokban kozos, hogy
sehol nem szerepelt pl.
cukros udit6, vagy nagyobb
aranyban édesség,

de mindenhol volt pl.
zbldség-gyumolcs, és a
pékaruknal jelezték, hogy
tudjak, miéert jo a
teljeskiorlésu valtozat.
Ugyanakkor néhany
taplalkozasi tévhit is
megjelent a rajzokon, de
ugye ez a program lenyege,
hogy ezekrdl hiteles
informaciokat kapjanak a
gyerekek. A nyertesek - 3
alsos és 3 felsds osztaly - az
iskoldjukhoz legkozelebb es6
Auchan aruhazban a
valésagban is 0sszerakhatjak
a kosarakat, ezen tulmenden
pedig bepillanthatnak a
,szinfalak mogé”,
megnézhetik, hogy milyen
izgalmas egy nagyaruhaz
muUkodése és azt is végig
kdvethetik, hogy miként
jutnak el az élelmiszerek a
szallitokamiontdl az aruhaz
polcaira. A nyeremény
aruhazlatogatasnak a

helyes taplalkozasba
illeszkedd élelmiszerek
kostoltatasa is a része,
végezetul pedig egy
egészsegtudatos
ajandékcsomaggal
mehetnek haza.




Kommunikdcio

KOZLEMENYEINK

oktober 24,

Mindenkinek joga, hogy
megfelel6 taplalékhoz és
dietetikai ellatashoz jusson -
a Budapest Resolution
bemutatasa

november 22.

Folytatodik a Tej
Terméktanacs és a Magyar
Dietetikusok Orszagos
Szovetségének
egyuttmukodeése

december 20.
Karacsonyi menu tulzasok
nelkul

Uj Diéta és
Dietetikai Kisokos 9.
Decemberben megjelent a
MDOSZ szakmai lapjanak, az
Uj Diétanak 2022. évi 4.
lapszama. Benne pedig a
Dietetikai Kisokos 9. szama,

amelynek témaja a
"Nyalkahartya-regeneracio

dietetikai szempontjai (2022)"
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NYALKAHARTYA-REGENERACIO
DIETETIKAI SZEMPONTJAI

Magvar DieTeTIKUSOK ORSZAGOS STOVETSEGE
2022

TAPLALKOZASI
AKADEMIA

A negyedik negyedévben
harom hirlevelet juttatunk el
tagjainknak és a média
képviselbdinek az alabbi
témakban:

oktober: A férfi medddség
étrendi megkdzelitése - a
ferfi egeészseg

november: Spoéroljunk az
élelmiszerpazarlas
csokkentésével

december: Téli Unnepi
étkezeés

ELOKESZULETBEN
FEBRUAR

Gyermekek
egészségfejlesztése
szakmai délutan

Az MDOSZ és a
Tapladlkozastudomanyért
Alapitvany kozds esemeénye
Képzési idépont: 2023.
februar 16. (csutortok) 13:30-
18:00

Helyszin: BGE aula (1055
Budapest, Marko u. 29-31.)
Az esemeényen valo részvetel
ingyenes, de regisztraciohoz
kotott.

MARCIUS

Cimtar tréning:
tovabbképzés az MDOSZ
Dietetikai cimtaraban
megtalalhato kollégaink
szamara

MEDIA MONITORING

A szakmai szervezet aktiv
tagjai szamara tovabbitottuk
a Média Monitoring 2022/9,
2022/10-11 szadmat.

NEGYEDIK NEGYEDEVI
SAJTOMEGIELENESEK
EREDMENYEI

Negyedik negyedévi
sajtomegjelenések
eredményel:

Generalt sajtomegjelenések
szama: 133 db;

PR érték: 90+ millié Ft,
Elérés: 11,2+ millié f6

+

Impresszum

KIADO: Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége
1035 Budapest, Angyalfoldi
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