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ROVIDITESEK

ADI Acceptable daily intake — elfogadhato napi beviteli érték

EFSA European Food Safety Authority — Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal
EU Europai Unid

WHO World Health Organization — Egészségligyi Vilagszervezet

1. OSSZEFOGLALAS

Az eritrit egy természetes eredetli édesitészer, melyet tobb szervezet is biztonsagos
adalékanyagnak itélt meg élelmiszercélu felhaszndldsra is. Emellett, nem hataroztak meg
napi megengedhetd beviteli értéket, mely szintén jelzi, hogy jelen tudasunk szerint
biztonsagos. Egy kutatdsban Witkowski és munkatarsai (2023) az eritrit édesitOszer,
valamint kardiovaszkularis események bekovetkeztének esélyeit tanulmdnyoztak hdrom
kisérleti populacion. A vizsgalatokban kapcsolatot talaltak a szérum eritritszint, valamint a
sulyos nemkivanatos kardiovaszkularis események bekovetkezte kozott. A tanulmany
végrehajtoi is felhivjak a figyelmet arra, hogy érdemes lehet ilyen irdanya kutatasokat
végezni a jOovében, és hogy tovabbi vizsgalatok sziikségesek a pontos ok-okozati

Osszefliggések felderitésére.

2. AZ ERITRIT BEMUTATASA

Az eritrit vagy eritritol egy, a cukoralkoholok csoportjaba tartozé cukorpotloként
alkalmazott természetes eredetli édesitdszer, melyet tomegnovelé vagy ,,Bulk”
édesitészereknek is hivnak (Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, 2017). Az eritrit
édesitdereje a cukorhoz képest koriilbeliil 60-80%-o0s, azonban mas cukoralkoholokkal és a
cukorral szemben energiamentesnek tekintheté (Lugasi, 2016). Az eritrit természetes
formaban is eléfordul a természetben, példaul szdldben, kortében és egyéb fermentalt
¢lelmiszerekben, mint szojaszosz vagy borok (Cock, 2020; Lewis & Tzilivakis, 2021). Az
eritritet 2003-ban az Eurdpai Unié Elelmiszeriigyi Tudoméanyos Bizottsaga biztonsagosnak
nyilvéanitotta (Europai Bizottsdg, 2015). Napi elfogadhat6 beviteli értékére (ADI)
vonatkozoan pedig nem hataroztak meg iranyértéket (European Food Safety Authority,
2015; WHO, 1999).

Az eritritet fermentacids eljarassal allitjak el6 valamilyen szénhidratforrasbol

¢lesztégombak - Moniliella pollinis vagy Moniliella megachiliensis — felhasznalasaval, majd



tisztitjadk és kristalyositjak, mely soran eléri végleges fehér kristdlyos — kristalycukorhoz
hasonl6 — alakjat (Cock, 2020).

Az Europai Unidban az eritritet, mint mas cukoralkoholokat is altalaban
adalékanyagként alkalmazzak az élelmiszeriparban. AZ EU-ban minden adalékanyag egy
szigoru engedélyezési folyamaton megy keresztiil, melyet az Europai Bizottsag és az EFSA
hagy jova. Ezt kovetden az adalékanyagok azonositdo szdmot ,,E-szdmot” kapnak, mely az
eritrit esetében az E 968. Az eritritet és mas cukoralkoholokat is foként ragégumikban,
cukorkakban, cukraszipari és siitipari termékekben talalhatjuk meg (Cock, 2020; Lewis &
Tzilivakis, 2021). Emellett természetesen talalkozhatunk vele asztali édesitészerként is. A
cukoralkoholok kdoziil az eritrit specialis, mert ez az egyetlen olyan édesitészer, melyet nem
alkoholos tditéanyagokban (nem édesitési célbol) is alkalmazni lehet. Ezzel kapcsolatban
jelent meg a rendelet 2015-ben, mely szerint:

HIndokolt ezért engedélyezni az eritrit (E 968) izesitett italokban, vagyis az
1333/2008/EK rendelet Il. mellékletében meghatarozott 14.1.4. élelmiszer-kategoriaban
izfokozoként, legfeljebb 1,6 %-os tartalom mellett torténd haszndlatat.” (Eurdpai Bizottsag,
2015; European Food Safety Authority, 2015). Ez azt jelenti, hogy az Eur6pai Unioban az
uditéitalokban az eritrit mennyisége nem haladhatja meg az 1,6g/l-es koncentraciot. Ennek
oka, hogy mas cukoralkoholokkal szemben alacsonyabb a laxativ hatdsa, habar kutatasok és
az ajanlasok alapjan a napi beviteli mennyiségre oda kell figyelni (Magyar Dietetikusok

Orszagos Szovetsége, 2017; Msomi et al., 2021).

3. WITKOWSKI ES MUNKATARSAI (2023) ALTAL PUBLIKALT
TANULMANY BEMUTATASA ES ANNAK ERTEKLESE

Az eritrit alkalmazésa tehat a jelen tudoményos adatok alapjan nem jelent kockazatot
az emberekre nézve, amennyiben annak fogyasztasa nem mértéktelen.

A kozelmultban Witkowski és munkatarsai az eritrit sziv- és érrendszeri betegségekkel
(kardiovaszkularis) kapcsolatos kockazatat vizsgaltak. A kutatadsban eldszor 1157 sziv- és
érrendszeri kockazattal rendelkezd (beleértve azokat is akik mar atestek szivkatéterezésen)
vérplazmajat vizsgaltadk meg és nem célzott metabolomikai vizsgalatot végeztek. Ennek
soran olyan keringésben jelen 1év0 anyagokat kerestek, melyek kapcsolatba hozhatdak
kardiovaszkularis betegségek rizikojaval. A tanulmanyban kapcsolatot talaltak a vérben
talalhato eritritszint és a kardiovaszkularis betegségek kockazata kozott.

A maésodik vizsgéalatukban amerikai (2149 f6) és eurdpai (833 f6) személyek

vérmintdjan validaltdk eredményeiket, mely sordn a vérplazmaban talalhato eritrit szintjét



vizsgaltak. Az eredmények azt mutattdk, hogy mind az amerikai és eurdpai populacid
esetében IS, a magasabb eritritszinttel rendelkezé egyének esetében nagyobb eséllyel jelent
meg sulyos nemkivanatos kardiovaszkularis esemény (pl.. agyvérzés, szivinfarktus).
Emellett a kutatok ramutattak, hogy a vérplazma eritrit szinje €s a vérrogképzodés esélye
kozott is kapcsolat van.

Az utolso vizsgédlatukban 8 egészséges résztvevOovel 30 g eritritet tartalmazé
folyadékot (300 ml) itattak meg, és vizsgaltak a vériikben talalhato eritrit szintjét az ital
elfogyasztasa utan, és 8 oraval késdbb. Ezen kisérlet eredménye azt mutatta, hogy még orak
utan is igen magas volt a vérben az eritritol szintje.

A kutatds eredményei elsé latasra igen ijesztéek lehetnek. Osszeségében azonban
fontos megjegyezni, hogy az els6é vizsgalatban olyan egyének vérét vizsgaltak, akik mar
alapvetden is magasabb kockazati tényezOvel rendelkeznek a kardiovaszkuléris
megbetegedések szempontjabol. Emellett az is fontos tényezd, hogy a vizsgalat vezetdi nem
kérdeztek ra a betegektdl az eritrit hasznalatdra, igy ahogyan 6k is jelzik a tanulmanyban,
,, ... feltételezziik, hogy az eritritolszint mindkét validacios kohorszban a elfogyasztott és az
endogén termelés kombinacidjabol szarmazik.,, (Witkowski et al., 2023) igy csak
kovetkeztetni lehet arra, hogy az szérum-eritritszint egyrészt az eritrittartalmua élelmiszerek
fogyasztasabol, masrészt pedig az endogén szervezet altal eldallitott eritritbdl szarmazik.
Erre azért térnek ki a kutatok, mert eritrit a szervezetiinkben is keletkezik a pentdz-foszfat
utvonalon keresztiil (Hootman et al., 2017; Witkowski et al., 2023; Wdlnerhanssen et al.,
2020). Emiatt nem jelenthet6 ki egyértelmiien, hogy az eritrit vérben megtalalhatd szintje
bizonyosan az eritrittartalma étel/ital fogyasztdsabol szarmazna. Az eritrittartalmu
italfogyasztas kisérlet esetében fontos megjegyezni, hogy Europaban nem engedélyezett
ilyen mennyiségli eritrittartalom az iiditditalokban ahogyan az mar fentebb is emlitésre
keriilt (Eurdpai Bizottsag, 2015; European Food Safety Authority, 2015), illetve, hogy a
vizsgalatban minddssze nyolc egészséges személy adatait elemezték, mely nem elegendd
messzemend kovetkeztetések levonasahoz. Emellett azonban arra is sziikséges felhivni a
figyelmet, hogy egyéb hatdsai miatt egyébként sem javasolt nagy mennyiségli eritrit
fogyasztasa napi szinten (>30 g) (European Comission, 2003).

Ez az els6 olyan tanulmanyok egyike, mely ezen kapcsolatot hivatott vizsgalni igy a
kutatasban talalt eredmények nem altalanosithatok. A Nature Medicine, mely lapban a
kutatas megjelent megjegyezte, hogy a kutatas jol keriilt kivitelezésre, azonban hozzateszi,

hogy a tanulmany f6 limiticidja, hogy nem kettds-vak placebo kontrollalt kisérleti



elrendezésben végezték el, amely soran véletlenszerlien lehetett volna elosztani, hogy ki kap
placebot és ki kap eritrittartalmu élelmiszert (Rizas et al., 2023).

Osszeségében elmondhatod, hogy jelen tanulmany alapjan nem lehet egyértelmii ok-
okozati Osszefliggést megallapitani, azonban a szerzok is megjegyzik, hogy tovabbi
vizsgalatok sziikségesek arra vonatkozoan, hogy milyen szerepe lehet a mesterséges
édesitészereknek! a kardiovaszkularis betegségek kialakuldsdban és nemkivanatos
események bekovetkeztében. Azonban ezen kutatds eredményeit tekintve érdemes lehet
tovabbi, fentebb is emlitett kontrollalt kutatdsokat végezni, mindazon tények
figyelembevételével, melyek eritrittartalma élelmiszerek fogyasztasa nélkiil is endogén

eritrittermelést okoznak.

L A szerz6k az eritritet a mesterséges édesitészerként tiintetik fel, azonban fontos megjegyezni, hogy az
eritrit a cukoralkoholok k6zé tartozik €s természetes eredetii édesitészerként tartjuk szdmon.
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