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A GYOKERZOLDSEGEK BEVEZETESEROL CSECSEMOKORBAN,
TEKINTETTEL AZOK NITRATTARTALMARA

Védondi felvetés:

Csecsemdtaplalassal kapcsolatban ellentmonddsokba Utkdzink egy kérdésben. A
gyokérzoldségek bevezetését, pl. sargarépa mar az els6k kozott javasoljuk, azonban egy
masik szempont szerint 8 hénapos kor el6tt nem szerencsés a nitrat felhalmozddas miatt a

bevezetése. Kérdés: mit tehetiink azon tul, hogy a felsé és alsé végeket nem hasznaljuk fel?

Valasz:

A 6-8 hdnapos kor alatt 1évé csecsemdk a leginkabb veszélyeztetettek ebbdl a szempontbdl.
Valéban a magas nitrat tartalma zoldségek felsé és alsé harmadat le kell vagni, és nem
6nmagdban, hanem érdemes madssal keverve adni a babanak. Javasolt az elkészitést
kovet6en 12-24 6ran belll elfogyasztani a zoldségpirét, mert a hlit6ben tarolds alatt is
folyamatosan novekedhet benne a nitrit, a plrésités hatasara feldusulé endogén nitrat-
reduktaz miatt.

Vegyszermentes zoldség felhaszndldsa lenne a legjobb, amennyiben ez nem elérhet6,
legaldbb torekedni kell arra, hogy ellenérzott beszerzési helyrdl (élelmezés-egészségligyi
varakozdsi id6 betartdsa) vasarolt alapanyagbol késziiljenek a plirék, zoldséglevek.

A bolti bébiételekben rendszeresen ellendrzik a nitrat koncentraciét (200 mg/kg nitrat a
hatarérték), az biztonsagosabb, a kertben nG6tt sargarépardl ezt nem mindig tudjuk
elmondani. Flgg a talajtdl, tragyazas mdédjatél, de az oOntoézéshez hasznalt viz
nitrattartalmatdl is pl.: ha asott kut vizével ontozik, igen magas lehet a nitrattartalma.

A sargarépa mellett kiemelnénk a céklat és a spendtot, amelyek ilyen szempontbdl még
veszélyesek lehetnek.

Osszegezve tehat kaphatjak a babdk ezen zoldségeket, ha megbizhatd helyrdl szarmaznak,
massal keverve kisebb mennyiségben kapjak, és fontos, hogy a kész étel 12-24 6ran beldl

legyen elfogyasztva.
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