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GYERMEKEK EGESZSEGE
PROGRAM

Mit tennének a kosarukba az iskolas gyerekek, ha nekik kéne bevasarolni hétvégére?

Tavaly orszagossa szélesedett a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének gyermekelhizas elleni
edukacids programja. Az Auchan Alapitvany tamogatasabadl 24 hazai telepiilés altalanos iskolajaban
zajlik egy id6ben a GYERE® — Gyermekek Egészsége Program, ami a helyes taplalkozas és életméd
alapelveit adja at az altalanos iskoldasoknak, tobb mint 5000 gyermeknek. A projekt keretében kiirt
palyazattal azt szerették volna felmérni a szakemberek, hogy a diakok mennyire vannak tisztaban
azzal, hogy az egészséges és kiegyensulyozott taplalkozashoz miket kellene venni egy hétvégi
nagybevasarlas alkalmaval.

A GYERE® Program azzal a céllal j6tt létre a nemzetkozi EPODE modellt adaptdlva, hogy kisebb, helyi
kozosségekben el6mozditsa az aktiv és egészséges életmdd kialakitdsat és annak hosszd tavu
fenntartasat. A hazai dietetikusok szakmai irdnyitasaval most egyszerre 24 olyan telepilésen zajlik a
program, ahol van Auchan &ruhdz, mert a projekt teljes egészében az Auchan Alapitvany
tdmogatdsabdl valdsul meg. A tavalyi tanév végén tobb mint 5000 daltalanos iskolas kezdett bele a
dietetikusok altal 6sszeallitott tananyag elsajatitdsdba. Eddig olyan nagy élelmiszerkategériak keriltek
teritékre, mint a gabonak, a tej- és tejtermékek, valamint a tojas. Az idei tanév elsé félévében pedig
minden fontos dolgot megtanulnak a zoldségekrél, a gylimolcsokrél, a hidsokrdl, a halakrél és az
édességekrél. A kovetkezSkben az olajokrdl, zsirokrél, a megfelel6 folyadékfogyasztasrdl és a helyes
aranyokroél fognak tanulni a didkok, de azt is részletesen megismerik majd, hogy miért fontos az
élelmiszercimke, miként tajékozddhatnak réla, hogy késébb minden szlikséges informacio birtokaban,
tudatosan donthessenek arrél, mi keril a kosarukba.

A programot szinesitette és a tananyagot a gyakorlatban mélyitette el az a palyazat, amiben arrdl
adhattak szamot a gyerekek, hogy a mar tanultak alapjan hogyan allitananak Ossze az egészséges
tapldlkozas elveinek megfeleld bevasarldkosarat. El kellett képzelnilik egy hétvégi nagybevdsarlast, és
abrazolniuk kellett a fogyasztéi kosar szerintiik idedlis 0sszetételét, majd meg is kellett indokolniuk,
hogy mit, miért tennének bele.

,Orémmel ldttuk, hogy a gyerekek dltal 6sszedllitott kosarakba nem igazdn keriilt cukros idité vagy
nagy mennyiségli édesség, viszont minden pdlydzondl volt z6ldség és gyiimélcs, a pékdruk esetében —
amikrél egyébként mdr tanultak — tudtdk, mi a jelentésége a teljes kibrilésii vdltozatoknak. Ugyanakkor
sokakndl kijétt néhdny kézkelet( tdapldalkozdsi tévhit, ezeket kiilbnés gonddal fogjdk kollégdim helyre
tenni a GYERE® Program fennmaradd részében" — értékelte a pdlyamunkakat Szlics Zsuzsanna, az
MDOSZ elnbke, aki maga is zs(rizett.

A nyertesek — 3 alsds és 3 felsGs osztaly — az iskoldjukhoz legkdzelebb es6 Auchan aruhdzban
megismerkedhetnek a termékekkel, ezen tulmenden pedig bepillanthatnak egy nagyaruhaz
m(ikodésének ,szinfalai mogé”. Végigkdvethetik példaul, hogy miként jutnak el az élelmiszerek a
szallitékamiontdl az daruhaz polcaira. A nyeremény daruhazlatogatasnak a helyes taplalkozasba
illeszkedd élelmiszerek késtoltatasa is a része, végezetil pedig egy egészségtudatos ajandékcsomaggal
mehetnek haza a tanuldk.



Az aruhazldtogatasokon a kdvetkezd nyertes osztalyok vehetnek részt a 18 palyazo kozil:
Alsé tagozat:

Maglddi Vermesy Péter Altaldnos Iskola és AMI 2.e osztaly

K&banyai Kertvarosi Altalanos Iskola 3. osztaly

Torokbalint: Zimandy Igndc Altalanos Iskola 3.d osztaly

Felsé tagozat:

Fot: Bleyer Jakab Német Nemzetiségi Altalanos Iskola 7.a osztély
Székesfehérvari Szent Istvan Kiraly Altaldnos Iskola 5.a osztaly
Torokbalint: Zimandy Igndac Altalanos Iskola 5.b osztaly

A GYERE® Program folytatédik, majd egy taplaltsagi allapotfelméréssel zarul, ami nemcsak a
programrdl ad majd objektiv visszajelzést, hanem a 6-12 éves korosztaly taplaltsagi dllapotardl is, ami
hidnypétlo, hiszen a legutdbbi ilyen vizsgdlat még 2019-ben, a COVID el6tt késziilt.



