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A Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének (MDOSZ) elnoke. Dietetikus, okleveles
tapldlkozdstudomdnyi szakember. A Semmelweis Egyetem mesteroktatéja. Az Eurdpai Dietetikai
Szovetség (EFAD) Elhizastudomanyi munkacsoportjanak tagja. A Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag
Alapitvanyanak kuratériumi tagja. Az Uj Diéta szaklap felelés szerkesztSje és a Taplalkozasmarketing,
Medical Digest Prevention és a Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Szemle folydiratok szerkesztGségi
tagja. 2015-2020 kozott az Egészségligyi Szakmai Kollégium, Dietetika és Humdan Taplalkozds Tanacs
tagja. ,A terapias/klinikai dietetikus tevékenységei az alap- és szakelldtasban” egészségligyi szakmai
irdnyelv tarsszerzgje.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ) kozel hisz éve vezetGségi tagja. Kordbban az
Uj Diéta szerkesztbizottsdgdnak és az etikai bizottsag tagja volt, 2015-2020 koézétt az MDOSZ
Tudomanyos Bizottsaganak elnoki, 2019-2020-ban a Szovetség f6titkari pozicidjat latta el. Vezetésével
késziilt el tobbek kozott az Uj hazai taplalkozasi ajanlas, az OKOSTANYER®, valésult meg a hazai
gyermekek taplalkozasi szokasait vizsgald 6sszehasonlité elemzés, valamint az MDOSZ allasfoglaldsa a
novényi alapu étrendek egészséghatasairdl.

Az MDOSZ ,Ev Tudoményos Dietetikusa 2009” dij, az Emberi Eréforrasok Miniszterének elismerd
oklevele (2016) és a Pro Dietetica Metabolica dij (2019) birtokosa. Hat év obez és diabeteses betegek
mellett szerzett klinikai, valamint tizenhdrom év élelmiszeripari tapasztalat birtokdaban végzi
tdplalkozdstudomanyi szakért6i tevékenységét. Jelenleg doktori tanulmanyait folytatja a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi doktori iskoldjaban. Aktiv szerepl&je nem csak a tudomanyos életnek, de az
egészséges tapldlkozas népszerdlsitésének is. 47 magyar és angol nyelvli tudomdnyos kozlemény, 100+
el6adas, illetve poszter szerzéje, tarsszerzbje, 12 konyv tarsszerzéje, lektora. Szamos a nagykdzonségnek
sz016 el6adas és cikk szerzéje, oktatoprogramok résztvevdje.
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