2023. JANUAR-MARCIUS

Szovelségi Elet T

A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK HIiRLEVELE

) Tisstell Tagok!
A tartalombol | Eedves RKollégdl!

A Szovetségi Elet hirlevél célja, hogy tagjaink
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OKOSTANYER

Az okostanyer.hu oldalon
megtalalhatd  ajanlas  és

infografikak  bekerultek a
Digitalis Képarchivum
(http://dka.oszk.hu)
gyujteményébe.

A DKA az Orszagos
Széchényi Konyvtar

reklammentes gyUjteménye

a magyar vonatkozasu képi
dokumentumok hosszu tavu
megdrzése és kdénnyu
visszakereshetdsege céljabal.

OKOSTANYER

Zoldségek

Tej és tejtermékek
Tojdsihalak/hiisok

FELMERESEK

Az mdosz.hu "Felmérések,
kimutatasok" menupontba
felkerult ket anyag:

e A dietetikai tevékenység
értékelése a  személyi
minimumfeltételek
teljestlése tukrében, mi
valtozott hat év alatt? (U]
Diéta - 2022/4)

e A dietetikusok
ismertségének és
lakossagi megitélésének
reprezentativ felmérése az
internetezd felnott
lakossag  korében.  (Uj
Diéta - 2022/4)

UJ IRANYELVEK AZ
MDOSZ.HU-N

Jogszabalyok, iranyelvek
aloldalra uj tablazat kerult fel:
Nemzetkdzi iranyelvek cimmel.

Jelenleg 3 dokumentum van

benne:

e EASO EFAD statement of
medical nutrition therapy
for the management of
overweight and obesity in
adults 2022

e EASO EFAD statement on
medical nutrition therapy
for the management of
overweight and obesity in
children adolescents 2022

e New CGuidelines for the
Diagnosis  of  Paediatric
Coeliac Disease ESPCHAN
2020

UJ SZAKMAI
ALLASFOGLALASOK
Két uj szakmai allasfoglalas

kerult fel a honlapunkra:
* A Magyar Dietetikusok

Orszagos Szovetsége
Tudomanyos Bizottsaganak
Osszefoglaldja az  "ERITRIT
(ERITRITOL - E 968)

cukoralkohol
biztonsagossagarol"

* A Magyar Dietetikusok
Orszagos SzOvetsége Terapias
Dietetikus Munkacsoportjanak
révid osszefoglaldja a
"Cyokeérzoldsegek
bevezetésérdl csecsembkorban,
tekintettel azok
nitrattartalmara."

CIVIL-DiJ PALYAZAT

A NIOK Alapitvany idén is
meghirdette a Civil Dij
palyazatot. A Civil Dij azzal a
céllal jott létre, hogy felhivja a

figyelmet azokra a civil
kezdeményezésekre,

amelyek kiemelked6
eredményeket  értek el
Osszefogast generaltak,
valtozast inditottak el,

kuldndésen innovativak, vagy
jo példaval szolgédlnak a
tobbi civil szervezet szamara.
A nyolc kategoria kozul az

MDOSZ a Legjobb
kommunikacios
kampanyban indult az

LOKOSTANYER® az egészség
szolgalataban” programmal
2023 januarjaban. A rengeteg
szinvonalas palyazat kozott a
Szovetség munkajat sajnos

nem valasztottadk be a
dontébe. Jovore djra
indulunk.

UJ DIETA

Marcius végen megjelent

online és nyomdai formaban is
az idei els6 lapszamunk.

ELNOKSEGI ULES

A 2023-as év elsé elndkségi
ulését januar 30-an tartottuk,

ahol SzUcs Zsuzsanna elnok
beszamolt az év elsé
negyedévében tervezett

tevékenységekroél, valamint a
Szovetség pénzugyi
helyzetér6l és forrasteremtési
eréfeszitéseirdl.


http://okostanyer.hu/
http://dka.oszk.hu/
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SZAKMAI DELUTAN

Februar 16.-an zajlott
"Gyermekek egeszség-
fejlesztése" cimmel egy

szakmai délutan az MDOSZ
és a Taplalkozastudomanyeért
Alapitvany kozds szervezése-
ben. A nagy siker(
esemeényen kb. szaz
kollégank vett részt.

MDOSZ
ORSZAGJARAS
CSONGRAD-CSANAD
VARMEGYE

Februar 28.-an folytatédott az
MDOSZ orszagjard programja.
Most Szegedre latogattunk el.
Munkaterulet tekintetében
élelmezésvezeto, terapias
dietetikus, élelmezésben és
terapias  dietetikusként is
dolgozd szakember volt jelen
Csongrad-Csanad
varmegyebdl. Szlcs
Zsuzsanna az MDOSZ elndke
és Erdeélyi Aliz fétitkar roviden

felvazoltak a  Szovetség
tevékenységét, munkajat,
programjait, majd k6z0os

beszélgetés indult a kollégak
jelenlegi munkajaval, a
gyakorlatban el6forduld
nehézségekkel kapcsolatban.
Kdszonet a szervezésért a
terdlet dietetikusainak a
részvételért és a  kdzos
gondolkodaseért!

CIMTAR TRENING

Marcius 18.-an a dietetikus
cimtarunkban szerepld
tagjainknak hibrid formaban
szerveztunk képzést, mely
soran a sikeres vallalkozashoz
szukséges ismereteket
érintettuk, mint a marketing
és kommunikacio,
dokumentacio, jogi
ismeretek, valamint szo volt a

cimtar fejlesztésével
kapcsolatos jovobeli
elképzelésekrol is.
AUCHAN
ALAPITVANY
LATOGATASA
MAGYARORSZAGON
Hazankba latogatott  az

Auchan Alapitvany projekt
Mmanagere Juliette Bataille-
Potdevin, marcius 29-én
pedig lehetéségunk volt
bemutatni szamara a GYERE
online program eddigi
eredmeényeit. Juliette-t
elkisértuk a programban
részt vevo egyik
intézménybe, a budadrsi
Hermann Otté Altalanos
Iskolabam ahol a
pedagogusok megosztottak
élményeiket, javaslataikat a
kezdemeényezéssel
kapcsolatban. A taldlkozén
az Auchan képviseldi mellett
SzUcs Zsuzsanna a Szovetség
elndke és Moharos Melinda a
GYERE program
koordinatora vett részt.

Auchan | Alapitvany

LATOGATAS A
DEBRECENI
EGYETEM
DIETETIKAI MUNKA-
CSOPORTJANAL

Az MDOSZ szamara kiemelten

fontos a dietetikus
hallgatokkal torténd
kapcsolattartas, ezért szoros
egyuttmukodeést apolunk

azokkal a képzdhelyekkel, ahol
a jovo szakembereit készitik fel
hivatasunk gyakorlasara. 2023
elejétdl a Debreceni Egyetem
dietetikai munkacsoportja Uj
Mmunkatarsakat kapott.
Szovetsegunk elnoke és
fétitkara marcius 20-an roévid
latogatas keretében
egyeztetett a kollégakkal a
Mmunkacsoport és az MDOSZ

kozotti egyuttmukodés
lehetdségeirdl és
fontossagarol.

MSC HALLGATOK
SZAKMAI
GYAKORLATA
Szovetségunk évek Ota
gyakorlati helyként is
mukodik a budapesti
Taplalkozastudomanyi MSc
képzésben részt vevd

hallgatok szamara. Idén két
dietetikus  alapvégzettségl
kolléga, Pardek Dora és
Tarcali Eliza toltotte nalunk
gyakorlatat. Feladatuk a
Szovetség
kommunikaciojanak
tamogatasa volt.
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EGESZSEGNAPOK
ES MINIPOLISZ

Szovetségunk folyamatosan
kap  megkeresést iskolai
egészségfejlesztd
foglalkozasok,

megtartasara, melyeknek
igyekszunk eleget tenni.
Marciusban Szandavari Fanni
és Fekete Kriszta kollégank
tartott eléadast iskolai
egészségnapon a Kispesti Kos
Karoly Altalanos Iskolaban és

el6adasok

a Bolyai Janos Mduszaki
Technikumlban.

Folytatodott  2023-ban s
korabbi egyuttmukddésunk a
Minipolisszal az
OKOSTANYER®

népszerusitése kapcsan,

amelynek részeként havonta

egy alkalommal a szakmai
szervezet altal delegalt
dietetikus szakember a

jatszohazba latogatd iskolas
csoportoknak foglalkozast
tart az egészseges
taplalkozasrol.

RESZT VETTUNK

XXIIl. GASZTRO-
ENTEROLOGIAI
TOVABBKEPZO
TANFOLYAM

Budapesten, a Béke Hotelben
rendeztek meg a XXIIIL.
Gasztroenteroldgiai
Tovabbképzd Tanfolyamot,

ahol februar 4-én szombaton
Szovetségunk képviseletében
Szlcs Zsuzsanna elndk tartott
eldadast a MAESZ keretein
belll, a laktozérzékenyek
taplalkozasi szokasait vizsgald
kérddives felmérésrél, valamint
a taplalasterapias konszenzust
is bemutatta. Az eseményen
tobb mint 340 orvos vett részt.

HOGYI AKADEMIA -
VALASZKESZ
TAPLALAS
KONFERENCIA

A Heim Pal Heim Pal Orszagos
Cyermekgyogyaszati Intézet
koordinalasaval, tdbb szakmai
szervezet - kdztluk az MDOSZ -
egyuttmukodésével rendezték
meg februar 24-én a
Valaszkész taplalas cimu
tudomanyos napot, mely tébb
szakma osszefogasaval,
multidiszciplinaris

megkozelitésben tekintette at
a kisgyermekkori taplalkozasi

problémakat. A  képzésen
tobbek kozott a
gyermekgyogyaszat,
gyermekgyogyaszati
szubspecialitasok, klinikai
pszicholégusok, védondk,

dietetikusok, gyogytornaszok, a
tertleten dolgozo
szakdolgozok,
gyogypedagogusok és
hatartertletek képviseldi
vettek részt. SzUcs Zsuzsanna
MDOSZ elndk mellett Henter
Izabella, Schmidt Judit és
Addm  Judit  dietetikusok
tartottak eléadast.

XII. DIABETES CIVIL
FORUM

A Diabetes betegtdjékoztatd
lap és az Alapitvany a
Cukorbetegekért a Tudomany
Kiado szervezésében, a
Cukorbeteg Egyesuletek
Orszagos Szovetsegével
egyuttmukodésben marcius
11-én rendezte meg Civil
Forum nevl programijat.

A nagy hagyomanyu
rendezvényen SzUlcs
Zsuzsanna, az MDOSZ elndke
mutatta be az okostanyér
ajanlast a cukorbeteg klubok,
egyesuletek vezetdi, az
egészsegfejlesztési irodak
munkatarsai és az érdeklé6ddk
szamara.

MEDITERRANEAN
COMBO

A ,Mediterranean Combo -
kivald mindségl gyumaolcsok
és zoldségek Eurdpabol” cimu
program - amelynek bdvebb

témaja a ,gyumolcsdkre és
zOldségekre vonatkozo
tajékoztatas és promocios

intézkedések az EU belsé

piacan” - célja zoldségek
(paradicsom, uborka, paprika
és padlizsan) valamint
gyumolcsok (datolyaszilva)
értékesitésének  elbsegitése
Gorogorszagban,

Spanyolorszagban és
Magyarorszagon.

Szovetségunk képviseletében
Erdélyi Aliz foétitkar vett részt
a kezdemeényezést bemutato
sajtotajékoztatdn marcius 24-
én a Hotel Hélidban.
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MAGYAR
GYOGYTORNASZ-
FIZIOTERAPEUTAK
TARSASAGA

2023-ban szorosabbra
flzzuk egyuttmuikodésunket
a Magyar Gyogytornasz-
Fizioterapeutak Tarsasagaval.
Tamogatjuk egymast
kommunikacios
aktivitasokban, egymas
kezdeményezéseinek,
szakmai anyagainak
megosztasaban, szUkség
esetén kozdsen léplunk fel a
hazai dietetikusok és
gyogytornaszok érdekeinek
érvényesitéséért. Aprilis 13-an
tobbek  kdzott  errdl s
egyeztetett Szlcs Zsuzsanna
MDOSZ elndk az MGYFT
elndkével Balogh lldikoval és

fétitkaraval Gyongyosi
Judittal.

ELHiZAS
PREVENCIOS
PLATFORM
,,Eletmédprogrammal az
elhizas megféekezésére”
cimmel tartott meg

tovabbkeépzd konferencidjat a
Magyar Elhizastudomanyi
Tarsasag az Elhizas
Vilagnapja 2023 alkalmabol
marcius  4-én. Az Allitsuk
meg az elhizast! - Prevencios
Platform” - kerekasztal
megbeszélésen SzUcs
Zsuzsanna MDOSZ elndk
mutatta be a Szovetség
elhizas prevencios lakossagi
kezdemeényezéseit, valamint

Szovetségunk is tagja annak
a tudomanyos platformnak,
mely multidiszciplinalis
megkdzelitésben a hazai
elhizas visszaszoritasat tldzte
ki célul.

MASPORT

Az MDOSZ és a Magyar
Szabadidésport Szdvetség
2023-ban egyesiti erdit az
aktiv, egészséges életmaod
népszerusitésében. Az
egyuttmukodés keretein
beldl a partnerek
kommunikacios terlleten

segitik egymast, valamint a
Szovetség  kapcsolodik  a
MASPORT altal szervezett
Kihivdas Napja kampanyhoz,

ahol egy Uuj, az okostanyer
ismertségét segito,
egészseges taplalkozas
kihivas is szuletett. Az év
soran meég tovabbi
programokon is egyutt
dolgozunk majd, igy a
Szépkoruak

Mozgasfesztivaljan, vagy

szeptember 3-an a Csaladi

Mozgasfesztivalon, ahol
helyet kap a 2. MDOSZ
Csaladi Piknik is.
KOZETKEZTETESI
MUNKACSOPORT

Ai munkacsoport 15. Ulésének
témaja az Unnepek koré
rendezédott. Erdélyi Aliz az
MDOSZ  részérél, Unnepi
ételek a kozétkeztetésben,
fokuszban a diétas étkeztetés
2022 ,A fa alatt angyalok
Ulnek -az Unnep azé, aki var.”
cimmel tartott eléadast.

EGYUTTA
TAPLALEK-
ALLERGIASOK

JOBB ELLATASAERT
A Budapesti Gazdasagi
Egyetem Kereskedelmi,
Vendéglatodipari és
Idegenforgalmi Kara tobb
nemzetkdzi partnerrel
Education and training
development for the

treatment of food allergies in
the HoReCa sector cimmel
KA220 Erasmus+ palyazati
tamogatast nyert. A
kezdeményezés célja a
taplalékallergiaval és
intoleranciaval elok
élelmezésének fejlesztése a
vendéglatasban a szakiranyu
fels6oktatas fejlesztésén

keresztul. Az MDOSZ
orommel tamogatja a
palyazat sikerét a
kezdeményezés szakmai
halozatahoz valo
csatlakozassal és
taplalkozastudomanyi
hattérinformaciok
megosztasaval.

MAESZ EVADNYITO
Szovetséglnk hosszu évek ota
szakmai partnere hazank
legnagyobb humanitarius
szUréprogramjanak. A
kezdemeényezés részekent
immar hagyomany, hogy a

program résztvevoi az év elején
egyeztetik az adott idészakban

vallalt feladatokat. A
Szovetséget az eseményen
SzUlcs Zsuzsanna elnok

képviselte.
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SEMMELWEIS
EGYETEM TDK
KONFERENCIA
A  Semmelweis  Egyetem
Egészségtudomanyi Kar
Tudomanyos Diakkoreinek
XLV. Konferencidjat 2023.

februar 10-11 k6zo6tt rendezték
meg. Az MDOSZ az el6zbé
évekhez hasonldéan kulondijjal
jutalmazta a leendd
dietetikusokat. A dijakat az
alabbi hallgatdék kaptak: |.
helyezés Santa Csenge Dora,
Palécz Dorottya SE ETK IV.
évfolyam Kifogyott a
deklaraltan laktézmentes. Mit
(vlegyek? . helyezés: Cseke
Adél SE ETK IV. évfolyam
Joghurtok laktéztartalma -
Szamit a lejarati id6 vagy a
markanév? lll. helyezés: Simkd
Ceorgina Katalin SE ETK Il

ALVAS VILAGNAPIJA

A nemzetkdzi alvas szakmai
szervezet, a World Association
of Sleep Medicine & World
Sleep Fedaration/World Sleep

Society kezdemeényezésére
idéen is sor kerul az alvas
szakterulet legjelentésebb
nemzetkdzi eseményére, a
World Sleep Day/Alvas
Vilagnapja programjara.
Magyarorszagon a  Magyar

Alvas Szovetség rendezésében
2023. marcius 17-én, a Magyar
Tudomanyos Akadémian
tartottak a szakmai
konferenciat. Az egészséges
életmodot és a mindségi alvast
kdézpontba helyezé
rendezvények  célja, hogy
jobban aludjanak az emberek.
A Magyar Dietetikusok
Orszagos Szdvetsége a World
Sleep Day Hungary szakmai

SLEEP 15 ESSENTIAL FOR HEALTH

évfolyam Mobil app  partnereként volt jelen az ALVASSAL AZ EGESZSEGERT

felhasznaldk preferenciai a esemény. en MAGYAR ALUAS SZOVETSEG Y

taplalkozasi alkalmazasokkal World Sleep Sociely partnere p

kapcsolatban, www.napialvas.hu "
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2023-AS Auchan, Biogaia, Bonafarm 2023-ban Gj partnereket is

EGYl“JTTMUK(")DESEK csoport, Coca-Cola koszénthetlink: Synlab - a
Magyarorszag, Danone csoport, Szbvetség tagjai

Az MDOSZ szamos céggel Detki,  Lidl,  MediaMedica,  kedvezményesen  vehettek

mukodik egyutt kulonbdzd
termekek, szolgaltatasok
fejlesztésében,
kommunikacidjaban. 2023-
ban is folytatodik
egyuttmukodeésunk a
kdvetkezo vallalatokkal:

Mondelez Hungaria (Korpovit
keksz), Nestlé Hungaria Kft,
Netis Zrt, Pharma Nord
Magyarorszag, Podlus Center,
Strathmann, Unilever Food
Solution

részt a Synlab altal szervezett
labordiagnosztikai képzésen;
ABPM (InBody) -a Il. MDOSZ
szakmai nap partnere,
valamint az MDOSZ tagjai
szamara 15% arengedmeényt
biztosit a  testdsszetétel-
analizalo készulékek arabol.




Ceges egviittmiikodesek

BIOGAIA PALYAZAT
A BioGaia -A Mikrobiom
Egyensulyaért- cimmel
palyazatot hirdetett

dietetikusok  szamara. A
palyazat célja az volt, hogy a
szakemberek bdvithessék és
megoszthassak a sajat
gyakorlati tapasztalataikat a
Limosilactobacillus reuteri
Protectis® és Gastrus®
probiotikus torzsek klinikai
eredmeényeit és széleskoru
dietetikai alkalmazhatdsagat
illetéen. Az MDOSZ részt vett
a beérkezd palyamunkak

biralataban.

* Els6 helyezett:

Bacsé Sara: "Bizmutalapu
négyes Helicobacter pylori
eradikacios kezelés mellé

adott 30 napos Lactobacillus
reuteri Gastrus kura jotékony
hatasai."

¢ Masodik helyezett:
Nagy-Kovacs Magdolna: "A
mikrobiom egyensulyaért -
esettanulmany. "

e Harmadik helyezett:
Tarcali Eliza Csenge: "Elég-e
(és mit takar) a helyes
taplalkozas a  bélflérank
diverzitasanak novelése és
megdrzése szempontjabol?"
Szeretettel gratulalunk a
nyerteseknek!

A gybztes palyami az Uj
Diéta 2023/1. lapszamaban
olvashato.

BioGalia.

GAZDATOL AZ
ASZTALIG

Az MDQOSZ az Auchan

Magyarorszaggal és a Kék-
Fehér Sziv Egyesulettel
kdzdsen taplalkozasi

tanacsadast tart orszagszerte
Auchan aruhazakban az év
soran tdébb hdonapon keresztul.
A kezdemeényezés célja, hogy

az Auchan vasarloi
megismerhessék azokat a
fenntarthato

mezbdgazdasagbol szarmazo és
emelt tapanyag-osszetétell
termékeket, melyek a Gazdatol
az Asztalig program keretén

belul allitanak elé. Az
aruhazakban kdstoltatast
szerveznek, emellett kap helyet
a dietetikai stand, ahol a
vasarlok dietetikus
szakembert6l érdeklédhetnek
a termékek taplalkozas-

élettani hatasardl, jellemzoirdl,
illetve itt az egészséges
taplalkozast és az
OKOSTANYER®-is
népszerusiteni tudjuk.

A résztvevd kollégak: Petrik
Dorina (Miskolc), Sziraki Zsofia

(Fot), Czakod Bettina
(Dunakeszi), Abonyi Orsolya
(Maglod), Erdélyi Aliz (Budaors),
Vilics Franciska (Szolnok),
Morzsikné Saas Andrea
(Csepel)

GAZDATOL
AZ ASZTALIG

Az aruhazi megjelenés mellett
a Forbes Women Summiton

Czako Bettina tartott
taplalkozasi tanacsadast
marcius 29.-én az Auchan
standjan a budapesti

Millenarison.

A Foldért, az élla_tnkért,
az emberekert

GAZDATOL
AZASITALIG
Auchan

GAZDATOL
AZASZTALIG
Auchan

Hzt5]| hisok

" GAZDATOL

AZASITALG ¥
Auschar -




Kommunikadcio

INFLUENCER
KAMPANY

Januarban- kihasznalva az év
eleji fogadalmakat - az MDOSZ
a magyar taplalkozasi ajanlast,
az Okostanyért népszerusitd

kampanyt inditott az
Instagrammon, influencerek
bevonasaval. 15 hazai
influencernek (egészséges

életmoddot folytatok, anyukak,
gasztroinfluencerek) kuldtunk
ajandékkéent egy szezonalis
zoldségcsokrot, egy kézmduves
okostanyeért, és heti menutervet
a taplalkozasi ajanlas alapjan.

A f& Uzenet: Egyél jot, hogy jol
legyéll Ehhez pedig csak
kovetni kell a taplalkozasi
ajanlas aranyait, ha helyesen

akarsz étkezni a
mindennapokban. A nem
fizetett egyuttmukodest

nagyon pozitivan fogadtak.
15-bél 10 influencer posztolt
rola, 16 megjelenés szuletett,
mell becslésunk szerint
620.000 embert ért el. A
minikampany eredmeényei
alapjan van létjogosultsaga a
Szovetség és az instafluencerek
tovabbi egyuttmukodésének

TAPLALKOZAS ES
HIDRATACIO HET
2023

Mint minden évben, az MDOSZ
idén is csatlakozott a a
vilhgmeéretd  Hydration and
Nutrition Weekhez. Az idei évi
kampanytémank a "Mondj
nemet a kamudiétakra" volt.

7:08

nstagrom

Mondj veliink nemet a tavaszi kamudiétakra!

Taplalkozas és hidratacio hét
2023. marcius 13-19.

A tematikus hét minden
évben egy j alkalom arra, hogy
a taplalkozas és a hidrataltsag
alapvetd fontossagat
hangsulyozzuk, egyben a
dietetikusok munkajara,
ennek fontossagra is felhivjuk
a figyelmet.
#dietetikushozfordulj

Az idei kampany a Szovetség
Facebook oldalan, a Teritéken
az egészség zajlott marcius 13-
19 kozott.

A kampannyal kapcsolatban
kiadtunk egy
sajtokdzlemeényt is. Ezeknek
kdszonhetben osszesen kozel
1.100.000 emberhez jutott el
az Uzenetunk, A kampany
nem fizetett tartalom volt.




Kommunikadcio

SAJTO-
KOZLEMENYEINK

februar 8.

Mit tennének a kosarukba az
iskolas gyerekek, ha nekik
kéne bevasarolni hétvegére

(GYERE aruhazlatogatasi
palyazat)

marcius 1.

Végezzunk tavaszi
.nagytakaritast” a
fagyasztoban is

marcius 13.

Allj ellen a divatdiétaknak,
hatastalanok, de akar

veszélyesek is lehetnek!

MDOSZ AKTUALIS
INFORMACIOK

Heti rendszerességgel
kuldjuk e-mailben
tagjainknak a tavaly indult
AKTUALITASOK  hirlevelet.
Ebben igyekszunk kozreadni
minden naprakész, hasznos

informaciét, igy példaul a
konferenciak,

tovabbképzésekre vald
jelentkezeés, média

monitoring, stb.

+

MDOSZ AKTUALIS INFORMACIOK

0@, mércius 20 « mdnoius 24,

HIREINK

TAPLALKOZASI
AKADEMIA

2023 els6 negyedévében is
harom hirlevelet juttatunk el
tagjainknak és a média
képviseldinek az alabbi
témakban:

januadr: Miként egyél hogy jol
egyel? Komplettalas
fontossaga novényi alapu
étrendek esetén.

februar. Az alvas és a
taplalkozas ésszeflUggései

marcius: Kell-e félnunk a
szénhidratoktol egészségben,
betegsegben?

ELOKESZULETBEN

Aprilis 25. MDOSZ webinar
- E-health megoldasok a
dietetikai praxisban

Majus 25. MDOSZ webinar -
A kardiovaszkularis
prevencio ujdonsagai

Janius 17. Il. MDOSZ
Szakmai nap -
TestOsszetétel-analizalas a
dietetikai praxisban

2023. oktéber 14-16. kozott

Budapesten tartja 13.
szakmai konferenciajat az
Eurdpai Dietetikusok
Szovetsége (EFAD). A
Szovetség tagjai szamara
palyazattal készulunk a

részvétel tamogatdasara.

Majusban indul az MDOSZ
podcast!

2023 ELSO
NEGYEDEVI
SAJTOMEGJIELENE-
SEK EREDMENYEI

Elsé negyedévi
sajtémegjelenések
eredményel:

Ceneralt sajtomegjelenések
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