
Tisztelt Tagok!
Kedves Kollégák! 
A Szövetségi Élet hírlevél célja, hogy tagjaink
számára  minél jobban követhető legyen a
Szövetség szakmai tevékenysége, az
együttműködéseink és kommunikációs
aktivitásaink.
Ezen információk összegyűjtésével és
megosztásával is szeretnénk erősíteni a
Szövetség és a Tagok közötti  kapcsolatot.

Hasznos olvasást kívánunk!
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Szövetségi hírek

A NIOK Alapítvány idén is
meghirdette a Civil Díj
pályázatot. A Civil Díj azzal a
céllal jött létre, hogy felhívja a
figyelmet azokra a civil
kezdeményezésekre,
amelyek kiemelkedő
eredményeket értek el,
összefogást generáltak,
változást indítottak el,
különösen innovatívak, vagy
jó példával szolgálnak a
többi civil szervezet számára.
A nyolc kategória közül az
MDOSZ a Legjobb
kommunikációs
kampányban indult az
„OKOSTÁNYÉR® az egészség
szolgálatában” programmal
2023 januárjában. A rengeteg
színvonalas pályázat között a
Szövetség munkáját sajnos
nem választották be a
döntőbe. Jövőre újra
indulunk.

Az okostanyer.hu oldalon
megtalálható ajánlás és
infografikák bekerültek a
Digitális Képarchívum
(http://dka.oszk.hu)
gyűjteményébe. 
A DKA az Országos
Széchényi Könyvtár
reklámmentes gyűjteménye 
a magyar vonatkozású képi
dokumentumok hosszú távú
megőrzése és könnyű
visszakereshetősége céljából. 

OKOSTÁNYÉR CIVIL-DÍJ PÁLYÁZAT

EASO EFAD statement of
medical nutrition therapy
for the management of
overweight and obesity in
adults 2022 
EASO EFAD statement_on
medical nutrition therapy
for the management of
overweight and obesity in
children adolescents  2022
New Guidelines for the
Diagnosis of Paediatric
Coeliac Disease ESPGHAN
2020

Jogszabályok, irányelvek
aloldalra új táblázat került fel:
Nemzetközi irányelvek címmel.
Jelenleg 3 dokumentum van
benne:  

ÚJ IRÁNYELVEK AZ 
MDOSZ.HU-N

ELNÖKSÉGI ÜLÉS

A 2023-as év első elnökségi
ülését január 30-án tartottuk,
ahol Szűcs Zsuzsanna elnök
beszámolt az év első
negyedévében tervezett
tevékenységekről, valamint a
Szövetség pénzügyi
helyzetéről és forrásteremtési
erőfeszítéseiről. 

ÚJ SZAKMAI
ÁLLÁSFOGLALÁSOK

A Magyar Dietetikusok

 A Magyar Dietetikusok

Két új szakmai állásfoglalás
került fel a honlapunkra:

Országos Szövetsége
Tudományos Bizottságának
összefoglalója az "ERITRIT
(ERITRITOL – E 968)
cukoralkohol
biztonságosságáról"

Országos Szövetsége Terápiás
Dietetikus Munkacsoportjának
rövid összefoglalója a
"Gyökérzöldségek
bevezetéséről csecsemőkorban,
tekintettel azok
nitráttartalmára."

ÚJ DIÉTA
Március végén megjelent
online és nyomdai formában is
az idei első lapszámunk. A dietetikai tevékenység

értékelése a személyi
minimumfeltételek
teljesülése tükrében, mi
változott hat év alatt? (Új
Diéta – 2022/4) 
A dietetikusok
ismertségének és
lakossági megítélésének
reprezentatív felmérése az
internetező felnőtt
lakosság körében. (Új
Diéta – 2022/4) 

Az mdosz.hu "Felmérések,
kimutatások" menüpontba
felkerült két anyag:

FELMÉRÉSEK

http://okostanyer.hu/
http://dka.oszk.hu/


Szövetségi hírek

Február 16.-án zajlott 
 "Gyermekek egészség-
fejlesztése" címmel egy
szakmai délután az MDOSZ
és a Táplálkozástudományért
Alapítvány közös  szervezésé-
ben. A nagy sikerű
eseményen kb. száz
kollégánk vett részt.

SZAKMAI DÉLUTÁN

MDOSZ
ORSZÁGJÁRÁS
CSONGRÁD-CSANÁD
VÁRMEGYE
Február 28.-án folytatódott az
MDOSZ országjáró programja.
Most Szegedre látogattunk el. 
 Munkaterület tekintetében
élelmezésvezető, terápiás
dietetikus, élelmezésben és
terápiás dietetikusként is
dolgozó szakember volt jelen
Csongrád-Csanád
vármegyéből.  Szűcs
Zsuzsanna az MDOSZ elnöke
és Erdélyi Alíz főtitkár röviden 
 felvázolták a Szövetség
tevékenységét, munkáját,
programjait, majd közös
beszélgetés indult a kollégák
jelenlegi munkájával, a
gyakorlatban előforduló
nehézségekkel kapcsolatban.
Köszönet a szervezésért a
terület dietetikusainak a
részvételért és a közös
gondolkodásért!

Március 18.-án a dietetikus
címtárunkban szereplő
tagjainknak hibrid formában
szerveztünk képzést, mely
során a sikeres vállalkozáshoz
szükséges ismereteket
érintettük, mint a marketing
és kommunikáció,
dokumentáció, jogi
ismeretek, valamint szó volt a
címtár fejlesztésével
kapcsolatos jövőbeli
elképzelésekről is.

CÍMTÁR TRÉNING

Hazánkba látogatott az
Auchan Alapítvány projekt
managere Juliette Bataille-
Potdevin, március 29-én
pedig lehetőségünk volt
bemutatni számára a GYERE
online program eddigi
eredményeit. Juliette-t
elkísértük a programban
részt vevő egyik
intézménybe, a budaörsi
Hermann Ottó Általános
Iskolábam ahol a
pedagógusok megosztották
élményeiket, javaslataikat a
kezdeményezéssel
kapcsolatban. A találkozón
az Auchan képviselői mellett
Szűcs Zsuzsanna a Szövetség
elnöke és Moharos Melinda a
GYERE program
koordinátora vett részt.

AUCHAN
ALAPÍTVÁNY
LÁTOGATÁSA
MAGYARORSZÁGON

LÁTOGATÁS A
DEBRECENI
EGYETEM
DIETETIKAI MUNKA-
CSOPORTJÁNÁL

Az MDOSZ számára kiemelten
fontos a dietetikus
hallgatókkal történő
kapcsolattartás, ezért szoros
együttműködést ápolunk
azokkal a képzőhelyekkel, ahol
a jövő szakembereit készítik fel
hivatásunk gyakorlására. 2023
elejétől a Debreceni Egyetem
dietetikai munkacsoportja új
munkatársakat kapott.
Szövetségünk elnöke és
főtitkára március 20-án rövid
látogatás keretében
egyeztetett a kollégákkal a
munkacsoport és az MDOSZ
közötti együttműködés
lehetőségeiről és
fontosságáról. 

MSC HALLGATÓK
SZAKMAI
GYAKORLATA

Szövetségünk évek óta
gyakorlati helyként is
működik a budapesti
Táplálkozástudományi MSc
képzésben részt vevő
hallgatók számára. Idén két
dietetikus alapvégzettségű
kolléga, Pardek Dóra és
Tarcali Eliza töltötte nálunk
gyakorlatát. Feladatuk a
Szövetség
kommunikációjának
támogatása volt. 



Szövetségi hírek

Szövetségünk folyamatosan
kap megkeresést iskolai
egészségfejlesztő
foglalkozások, előadások
megtartására, melyeknek
igyekszünk eleget tenni.
Márciusban Szandavári Fanni
és Fekete Kriszta kollégánk
tartott előadást iskolai
egészségnapon a Kispesti Kós
Károly Általános Iskolában és
a Bolyai János Műszaki
Technikumban.

Folytatódott 2023-ban is
korábbi együttműködésünk a
Minipolisszal az
OKOSTÁNYÉR®
népszerűsítése kapcsán,
amelynek részeként havonta
egy alkalommal a szakmai
szervezet által delegált
dietetikus szakember a
játszóházba látogató iskolás
csoportoknak foglalkozást
tart az egészséges
táplálkozásról. 

A „Mediterranean Combo –
kiváló minőségű gyümölcsök
és zöldségek Európából” című
program – amelynek bővebb
témája a „gyümölcsökre és
zöldségekre vonatkozó
tájékoztatás és promóciós
intézkedések az EU belső
piacán” – célja zöldségek
(paradicsom, uborka, paprika
és padlizsán) valamint
gyümölcsök (datolyaszilva)
értékesítésének elősegítése
Görögországban,
Spanyolországban és
Magyarországon. 
Szövetségünk képviseletében
Erdélyi Alíz főtitkár vett részt
a kezdeményezést bemutató
sajtótájékoztatón március 24-
én a Hotel Héliában.

Budapesten, a Béke Hotelben
rendezték meg a XXIII.
Gasztroenterológiai
Továbbképző Tanfolyamot,

XXIII. GASZTRO-
ENTEROLÓGIAI 
 TOVÁBBKÉPZŐ
TANFOLYAM

HOGYI AKADÉMIA -
VÁLASZKÉSZ
TÁPLÁLÁS
KONFERENCIA

A Heim Pál Heim Pál Országos
Gyermekgyógyászati Intézet
koordinálásával, több szakmai
szervezet - köztük az MDOSZ -
együttműködésével rendezték
meg február 24-én a
Válaszkész táplálás című
tudományos napot, mely több
szakma összefogásával,
multidiszciplináris
megközelítésben tekintette át
a kisgyermekkori táplálkozási
problémákat. A képzésen
többek között a
gyermekgyógyászat,
gyermekgyógyászati
szubspecialitások, klinikai
pszichológusok, védőnők,
dietetikusok, gyógytornászok, a
területen dolgozó
szakdolgozók,
gyógypedagógusok és
határterületek képviselői
vettek részt. Szűcs Zsuzsanna
MDOSZ elnök mellett Henter
Izabella, Schmidt Judit és
Ádám Judit dietetikusok
tartottak előadást. 

EGÉSZSÉGNAPOK
ÉS MINIPOLISZ

 RÉSZT VETTÜNK

ahol február 4-én szombaton
Szövetségünk képviseletében
Szűcs Zsuzsanna elnök tartott
előadást a MÁÉSZ keretein
belül, a laktózérzékenyek
táplálkozási szokásait vizsgáló
kérdőíves felmérésről, valamint
a táplálásterápiás konszenzust
is bemutatta. Az eseményen
több mint 340 orvos vett részt.

A Diabetes betegtájékoztató
lap és az Alapítvány a
Cukorbetegekért a Tudomány
Kiadó szervezésében, a
Cukorbeteg Egyesületek
Országos Szövetségével
együttműködésben március
11-én rendezte meg Civil
Fórum nevű programját. 
A nagy hagyományú
rendezvényen Szűcs
Zsuzsanna, az MDOSZ elnöke
mutatta be az okostányér
ajánlást a cukorbeteg klubok,
egyesületek vezetői, az
egészségfejlesztési irodák
munkatársai és az érdeklődők
számára.

XII. DIABETES CIVIL
FÓRUM

MEDITERRANEAN
COMBO



Szakmai együttműködések

MAGYAR
GYÓGYTORNÁSZ-
FIZIOTERAPEUTÁK
TÁRSASÁGÁ
2023-ban szorosabbra
fűzzük együttműködésünket
a Magyar Gyógytornász-
Fizioterapeuták Társaságával.
Támogatjuk egymást
kommunikációs
aktivitásokban, egymás
kezdeményezéseinek,
szakmai anyagainak
megosztásában, szükség
esetén közösen lépünk fel a
hazai dietetikusok és
gyógytornászok érdekeinek
érvényesítéséért. Április 13-án
többek között erről is
egyeztetett Szűcs Zsuzsanna
MDOSZ elnök az MGYFT
elnökével Balogh Ildikóval és
főtitkárával Gyöngyösi
Judittal.

ELHÍZÁS
PREVENCIÓS
PLATFORM

„Életmódprogrammal az
elhízás megfékezésére”
címmel tartott meg
továbbképző konferenciáját a
Magyar Elhízástudományi
Társaság az Elhízás
Világnapja 2023 alkalmából
március 4-én. Az „Állítsuk
meg az elhízást! – Prevenciós
Platform” – kerekasztal
megbeszélésen Szűcs
Zsuzsanna MDOSZ elnök
mutatta be a Szövetség
elhízás prevenciós lakossági
kezdeményezéseit, valamint 

EGYÜTT A
TÁPLÁLÉK-
ALLERGIÁSOK 
JOBB ELLÁTÁSÁÉRT
A Budapesti Gazdasági
Egyetem Kereskedelmi,
Vendéglátóipari és
Idegenforgalmi Kara több
nemzetközi partnerrel
Education and training
development for the
treatment of food allergies in
the HoReCa sector címmel
KA220 Erasmus+ pályázati
támogatást nyert. A
kezdeményezés célja a
táplálékallergiával és
intoleranciával élők
élelmezésének fejlesztése a
vendéglátásban a szakirányú
felsőoktatás fejlesztésén
keresztül. Az MDOSZ
örömmel támogatja a
pályázat sikerét a
kezdeményezés szakmai
hálózatához való
csatlakozással és
táplálkozástudományi
háttérinformációk
megosztásával.

Szövetségünk is tagja annak
a tudományos platformnak,
mely multidiszciplinális
megközelítésben a hazai
elhízás visszaszorítását tűzte
ki célul. 

Az MDOSZ és a Magyar
Szabadidősport Szövetség
2023-ban egyesíti erőit az
aktív, egészséges életmód
népszerűsítésében. Az
együttműködés keretein
belül a partnerek
kommunikációs területen
segítik egymást, valamint a
Szövetség kapcsolódik a
MASPORT által szervezett
Kihívás Napja kampányhoz,
ahol egy új, az okostányér
ismertségét segítő,
egészséges táplálkozás
kihívás is született. Az év
során még további
programokon is együtt
dolgozunk majd, így a
Szépkorúak
Mozgásfesztiválján, vagy
szeptember 3-án a Családi
Mozgásfesztiválon, ahol
helyet kap a 2. MDOSZ
Családi Piknik is. 

MASPORT

KÖZÉTKEZTETÉSI
MUNKACSOPORT
Ai munkacsoport 15. ülésének
témája az ünnepek köré
rendeződött. Erdélyi Alíz az
MDOSZ részéről„ Ünnepi
ételek a közétkeztetésben,
fókuszban a diétás étkeztetés
2022 „A fa alatt angyalok
ülnek –az ünnep azé, aki vár.”
címmel tartott előadást.

MÁÉSZ ÉVADNYITÓ
Szövetségünk hosszú évek óta
szakmai partnere hazánk
legnagyobb humanitárius
szűrőprogramjának. A
kezdeményezés részeként
immár hagyomány, hogy a
program résztvevői az év elején
egyeztetik az adott időszakban
vállalt feladatokat. A
Szövetséget az eseményen
Szűcs Zsuzsanna elnök
képviselte.



Szakmai együttműködések

SEMMELWEIS
EGYETEM TDK
KONFERENCIA

A Semmelweis Egyetem
Egészségtudományi Kar
Tudományos Diákköreinek
XLV. Konferenciáját 2023.
február 10–11 között rendezték
meg. Az MDOSZ az előző
évekhez hasonlóan különdíjjal
jutalmazta a leendő
dietetikusokat. A díjakat az
alábbi hallgatók kapták: I.
helyezés Sánta Csenge Dóra,
Palócz Dorottya SE ETK IV.
évfolyam Kifogyott a
deklaráltan laktózmentes. Mit
(v)egyek? II. helyezés: Cseke
Adél SE ETK IV. évfolyam
Joghurtok laktóztartalma –
Számít a lejárati idő vagy a
márkanév? III. helyezés: Simkó
Georgina Katalin SE ETK III.
évfolyam Mobil app
felhasználók preferenciái a
táplálkozási alkalmazásokkal
kapcsolatban.

ALVÁS VILÁGNAPJA
A nemzetközi alvás szakmai
szervezet, a World Association
of Sleep Medicine & World
Sleep Fedaration/World Sleep
Society kezdeményezésére
idén is sor kerül az alvás
szakterület legjelentősebb
nemzetközi eseményére, a
World Sleep Day/Alvás
Világnapja programjára.
Magyarországon a Magyar
Alvás Szövetség rendezésében
2023. március 17-én, a Magyar
Tudományos Akadémián
tartották a szakmai
konferenciát. Az egészséges
életmódot és a minőségi alvást
központba helyező
rendezvények célja, hogy
jobban aludjanak az emberek.
A  Magyar Dietetikusok
Országos Szövetsége a World
Sleep Day Hungary szakmai
partnereként volt jelen az
esemény. en 

Céges együttműködések

2023-AS
EGYÜTTMŰKÖDÉSEK

Az MDOSZ számos céggel
működik együtt különböző
termékek, szolgáltatások
fejlesztésében,
kommunikációjában. 2023-
ban is folytatódik
együttműködésünk a
következő vállalatokkal:

2023-ban új partnereket is
köszönthetünk: Synlab - a
Szövetség tagjai
kedvezményesen vehettek
részt a Synlab által szervezett
labordiagnosztikai képzésen;
ABPM (InBody) -a II. MDOSZ
szakmai nap partnere,
valamint az MDOSZ tagjai
számára 15% árengedményt
biztosít a testösszetétel-
analizáló készülékek árából.

Auchan, Biogaia, Bonafarm
csoport, Coca-Cola
Magyarország, Danone csoport,
Detki, Lidl, MediaMedica,
Mondelez Hungária (Korpovit
keksz), Nestlé Hungária Kft.,
Netis Zrt., Pharma Nord
Magyarország, Pólus Center,
Strathmann, Unilever Food
Solution 



Első helyezett: 

Második helyezett: 

Harmadik helyezett:

A BioGaia -A Mikrobiom
Egyensúlyáért- címmel
pályázatot hirdetett
dietetikusok számára. A
pályázat célja az volt, hogy a
szakemberek bővíthessék és
megoszthassák a saját
gyakorlati tapasztalataikat a
Limosilactobacillus reuteri
Protectis® és Gastrus®
probiotikus törzsek klinikai
eredményeit és széleskörű
dietetikai alkalmazhatóságát
illetően. Az MDOSZ részt vett
a beérkező pályamunkák
bírálatában.

Bacsó Sára: "Bizmutalapú
négyes Helicobacter pylori
eradikációs kezelés mellé
adott 30 napos Lactobacillus
reuteri Gastrus kúra jótékony
hatásai." 

Nagy-Kovács Magdolna: "A
mikrobiom egyensúlyáért –
esettanulmány. "

Tarcali Eliza Csenge: "Elég-e
(és mit takar) a helyes
táplálkozás a bélflóránk
diverzitásának növelése és
megőrzése szempontjából?"
Szeretettel gratulálunk a
nyerteseknek! 
A győztes pályamű az Új
Diéta 2023/1. lapszámában
olvasható.

Az MDOSZ az Auchan
Magyarországgal és a Kék-
Fehér Szív Egyesülettel
közösen táplálkozási
tanácsadást tart országszerte
Auchan áruházakban az év
során több hónapon keresztül.
A kezdeményezés célja, hogy
az Auchan vásárlói
megismerhessék azokat a
fenntartható
mezőgazdaságból származó és
emelt tápanyag-összetételű
termékeket, melyek a Gazdától
az Asztalig program keretén
belül állítanak elő. Az
áruházakban kóstoltatást
szerveznek, emellett kap helyet
a dietetikai stand, ahol a
vásárlók dietetikus
szakembertől érdeklődhetnek
a termékek táplálkozás-
élettani hatásáról, jellemzőiről,
illetve itt az egészséges
táplálkozást és az
OKOSTÁNYÉR®-is
népszerűsíteni tudjuk. 
A résztvevő kollégák: Petrik
Dorina (Miskolc), Sziráki Zsófia
(Fót), Czakó Bettina
(Dunakeszi), Abonyi Orsolya
(Maglód), Erdélyi Alíz (Budaörs),
Vilics Franciska (Szolnok),
Morzsikné Saás Andrea
(Csepel) 

BIOGAIA PÁLYÁZAT GAZDÁTÓL AZ
ASZTALIG

Céges együttműködések

Az áruházi megjelenés mellett
a Forbes Women Summiton
Czakó Bettina tartott
táplálkozási tanácsadást
március 29.-én az Auchan
standján a budapesti
Millenárison.



Kommunikáció

Januárban- kihasználva az év
eleji fogadalmakat – az MDOSZ
a magyar táplálkozási ajánlást,
az Okostányért népszerűsítő
kampányt indított az
Instagrammon, influencerek
bevonásával. 15 hazai
influencernek (egészséges
életmóddot folytatók, anyukák,
gasztroinfluencerek) küldtünk
ajándékként egy szezonális
zöldségcsokrot, egy kézműves
okostányért, és heti menütervet
a táplálkozási ajánlás alapján. 
A fő üzenet: Egyél jót, hogy jól
legyél! Ehhez pedig csak
követni kell a táplálkozási
ajánlás arányait, ha helyesen
akarsz étkezni a
mindennapokban. A nem
fizetett együttműködést
nagyon pozitívan fogadták.
15-ből 10 influencer posztolt
róla, 16 megjelenés született,
mell becslésünk szerint
620.000 embert ért el. A
minikampány eredményei
alapján van létjogosultsága a
Szövetség és az instafluencerek
további együttműködésének 

Mint minden évben, az MDOSZ
idén is csatlakozott a a
világméretű Hydration and
Nutrition Weekhez. Az idei évi
kampánytémánk a "Mondj
nemet a kamudiétákra" volt.

INFLUENCER
KAMPÁNY

TÁPLÁLKOZÁS ÉS
HIDRATÁCIÓ HÉT
2023

A tematikus hét minden
évben egy j alkalom arra, hogy
a táplálkozás és a hidratáltság
alapvető fontosságát
hangsúlyozzuk, egyben a
dietetikusok munkájára,
ennek fontosságra is felhívjuk
a figyelmet.
#dietetikushozfordulj
Az idei kampány a Szövetség
Facebook oldalán, a Terítéken
az egészség zajlott március 13-
19 között. 

A kampánnyal kapcsolatban
kiadtunk egy
sajtóközleményt is. Ezeknek
köszönhetően összesen közel
1.100.000 emberhez jutott el
az üzenetünk, A kampány
nem fizetett tartalom volt.
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ELŐKÉSZÜLETBEN

Kommunikáció

2023 első negyedévében is
három hírlevelet juttatunk el
tagjainknak és a média
képviselőinek az alábbi
témákban:

január: Miként egyél hogy jól
egyél? Komplettálás
fontossága növényi alapú
étrendek esetén.

február: Az alvás és a
táplálkozás összefüggései

március: Kell-e félnünk a
szénhidrátoktól egészségben,
betegségben?

TÁPLÁLKOZÁSI
AKADÉMIA

SAJTÓ-
KÖZLEMÉNYEINK

2023 ELSŐ
NEGYEDÉVI
SAJTÓMEGJELENÉ-
SEK EREDMÉNYEI

Első negyedévi
sajtómegjelenések
eredményeI:
Generált sajtómegjelenések
száma: 129 db; 
PR érték: 72.201.660 Ft, 
Elérés: 10.2 millió fő

február 8.
Mit tennének a kosarukba az
iskolás gyerekek, ha nekik
kéne bevásárolni hétvégére
(GYERE áruházlátogatási
pályázat)

március 1. 
Végezzünk tavaszi
„nagytakarítást” a
fagyasztóban is

március 13. 
Állj ellen a divatdiétáknak,
hatástalanok, de akár
veszélyesek is lehetnek!

MDOSZ AKTUÁLIS
INFORMÁCIÓK

Heti rendszerességgel
küldjük e-mailben
tagjainknak a tavaly indult
AKTUALITÁSOK hírlevelet.
Ebben igyekszünk közreadni
minden naprakész, hasznos
információt, így például a
konferenciák,
továbbképzésekre való
jelentkezés, média
monitoring, stb.

Április 25. MDOSZ webinár
- E-health megoldások a
dietetikai praxisban

Május 25. MDOSZ webinár -
A kardiovaszkuláris
prevenció újdonságai

Június 17. II. MDOSZ
Szakmai nap -
Testösszetétel-analizálás a
dietetikai praxisban
 

2023. október 14-16. között
Budapesten tartja 13.
szakmai konferenciáját az
Európai Dietetikusok
Szövetsége (EFAD). A
Szövetség tagjai számára
pályázattal készülünk a
részvétel támogatására.

Májusban indul az MDOSZ
podcast!


