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2018-ban végzett a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar levelező szakán. Szakdolgozata a 

dietetikusi szakma kompetenciájáról szólt, azóta is fontosnak tartja a témakört, érdekli, mi tesz jó 

szakemberré valakit, és mit jelent a szakmai alázat, hitelesség.  

A főiskolás évek alatt, 2017-ben nyitott egy diétás élelmiszerboltot Szegeden, webshoppal kiegészítve. 

A vállalkozás vezetésében elsődlegesnek tartotta, hogy a marketinggel, tájékoztatással kapcsolatos 

médiakommunikációk mindig hitelesek, és tudományos igényességűek legyenek. Ennek kapcsán nagy 

termékismeretre tett szert, és gyakorlatban is segítette a diétázókat a boltban és online egyaránt, a helyi 

dietetikai szolgálattól szakmai támogatást és sok segítséget kapott. Létrehozta a Diétacentrum 

Főzősulit, ahol adott betegcsoportnak (pl. inzulinrezisztencia, IBD) tartott az egyes témakörökben jártas 

dietetikus kollégák segítségével főzőkurzusokat és csoportos betegoktatást. Lévén a program 

egyedisége, a helyi médiában ez az eseménysorozat nagyobb figyelmet kapott, és azóta is gyakran 

hívják meg televíziós és rádiós műsorokba egy-egy rendezvény, vagy prevenciós program kapcsán. 

Gyermekvállalásának idején vállalkozását értékesítette. Ezután a Szegedi Tudományegyetem 

Egészségtudományi és Szociális Képzési Karán kezdett tanítani először angol, majd magyar nyelven 

dietetikával kapcsolatos tantárgyakat. 2019 óta dolgozik magánellátásban tanácsadó dietetikusként. 

Szeged városában közösségteremtő programok rendszeres előadója, egészségnapokon, iskolákban és 

egyéb rendezvényeken igyekszik a szakmát hitelesen képviselni, és a szakértő tanácsokat 

közérthetően tolmácsolni. A közösségi média felületein több szakmával kapcsolatos oldal szerkesztője 

vagy tulajdonosa, így is igyekszik a dietetikusok megbecsültségét növelni, terjeszteni.  


