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2018-ban végzett a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar levelezé szakan. Szakdolgozata a
szakemberré valakit, és mit jelent a szakmai alazat, hitelesség.

A féiskolas évek alatt, 2017-ben nyitott egy diétas élelmiszerboltot Szegeden, webshoppal kiegészitve.
A vallalkozas vezetésében els6dlegesnek tartotta, hogy a marketinggel, tajékoztatassal kapcsolatos
médiakommunikaciok mindig hitelesek, és tudomanyos igényességiiek legyenek. Ennek kapcsan nagy
termékismeretre tett szert, és gyakorlatban is segitette a diétazokat a boltban és online egyarant, a helyi
dietetikai szolgalattél szakmai tdmogatast és sok segitséget kapott. Létrehozta a Diétacentrum
Féz6sulit, ahol adott betegcsoportnak (pl. inzulinrezisztencia, IBD) tartott az egyes témakdrokben jartas
dietetikus kollégak segitségével f6z6kurzusokat és csoportos betegoktatdst. Lévén a program
egyedisége, a helyi médiaban ez az eseménysorozat nagyobb figyelmet kapott, és azota is gyakran
hivjak meg televizios és radiés misorokba egy-egy rendezvény, vagy prevencios program kapcsan.
Gyermekvallalasanak idején vallalkozasat értékesitette. Ezutan a Szegedi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Karan kezdett tanitani elészor angol, majd magyar nyelven
dietetikaval kapcsolatos tantargyakat. 2019 éta dolgozik magéanellatasban tanacsadd dietetikusként.
Szeged varosaban kdzosségteremtd programok rendszeres eléadoja, egészségnapokon, iskolakban és
egyéb rendezvényeken igyekszik a szakmat hitelesen képviselni, és a szakérté tanacsokat
kdzérthetden tolmacsolni. A kozosségi média fellletein tébb szakméaval kapcsolatos oldal szerkesztéje
vagy tulajdonosa, igy is igyekszik a dietetikusok megbecsiltségét ndvelni, terjeszteni.



