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A Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Karán szerzett dietetikus, majd okleveles 
táplálkozástudományi szakember végzettséget, ezt követően a Semmelweis Egyetem 
Egészségtudományi Doktori Iskolában kezdte meg PhD tanulmányait angol nyelven. Kutatásának 
középpontjában az élelmi rostok, valamint a policisztás ovárium szindrómával (PCOS) küzdő nők diétás 
kezelésének lehetőségei állnak. Szakmai tapasztalatot szerzett kórházi terápiás dietetikusként és 
élelmezésvezetőként is a hatvani Albert Schweitzer Kórház és Rendelőintézetben. Dolgozott háziorvosi 
praxisközösségben, ahol egyéni és csoportos diétás tanácsadásokat tartott a lakosság részére, 
Gyöngyöst környező falvakban. Továbbá rendszeresen önkéntes munkát végez a Bátor Táborban, 
Hatvanban, ahol krónikus betegséggel, jellemzően irritábilis bél szindrómával (IBS) és diabétesszel élő 
gyermekek megfelelő étkezéséért felelős. 
Jelenleg a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, Dietetikai és Táplálkozástudományi 
Tanszék oktatójaként részt vesz a dietetikus hallgatók oktatásában. Aktív tagja a Magyar Dietetikusok 
Országos Szövetségének, ahol rendszeresen vesz részt szakmai konferenciákon. 


