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A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan szerzett dietetikus, majd okleveles
taplalkozastudomanyi  szakember végzettséget, ezt kovetben a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Doktori Iskolaban kezdte meg PhD tanulményait angol nyelven. Kutatasanak
kdzéppontjaban az élelmi rostok, valamint a policisztas ovarium szindromaval (PCOS) kizd6 nék diétas
kezelésének lehet6ségei allnak. Szakmai tapasztalatot szerzett korhazi terapias dietetikusként és
élelmezésvezetdként is a hatvani Albert Schweitzer Kérhaz és Rendeldintézetben. Dolgozott haziorvosi
praxiskdzosseégben, ahol egyéni és csoportos diétas tandcsadasokat tartott a lakossag részére,
Gyongyost kornyez6 falvakban. Tovabba rendszeresen onkéntes munkat végez a Bator Taborban,
Hatvanban, ahol kronikus betegséggel, jellemzden irritabilis bél szindroméval (IBS) és diabétesszel 16
gyermekek megfeleld étkezéseert felelds.

Jelenleg a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és Taplalkozastudomanyi
Tanszék oktatojaként részt vesz a dietetikus hallgatok oktatdsaban. Aktiv tagja a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szdvetségének, ahol rendszeresen vesz részt szakmai konferenciakon.



