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10 részes nyari mesesorozatot indit a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A tudatos és egészséges étkezés elengedhetetlen a kiegyenstlyozott, boldog élethez. Eppen
ezért olyan fontos, hogy mar a legfiatalabbak is megtanuljak az alapjait! Erre kinal most
szérakoztatd lehetGséget a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének vakacids
mesesorozata, a GYERE® Mesesziinet, ami tiz héten at csiitortokonként egy-egy uj mesével
vezet be az élelmiszerek sokszin(i vildgdba és a helyes taplalkozasra tanitja a kisiskolas koru
gyerekeket. A meseolvasas a kikapcsolédas mellett hasznos id6toltést igér a nyarra, ami
egyszerli receptekkel és a mesékhez kapcsolédd jatékos feladvanyokkal is kiegészil a
GYERE® Mesesziinet hirlevélben, amire mar fel lehet iratkozni.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) a GYERE® (Gyermekek Egészsége)
Program keretében mar kilenc éve oktatja a helyes tdplalkozas és életmdd alapelveit,
valamint a nagy élelmiszercsoportokhoz kapcsolédé alapveté tudnivaldkat a kilénb6z6 koru
gyerekeknek. Az Auchan Alapitvany tamogatasaval jelenleg is futd orszagos program az iskolai
orarendbe épilve két tanéven at 24 telepiilés 24 altaldnos iskolajaban zajlik 5000 diak
részvételével. |dén el6szor azonban nyarra sem megy sziinetre a program, hanem
kdnnyedebb formdban a vakdaciora is szorakoztaté elfoglaltsagot kinal a sziil6knek és a
kisiskolas vagy szeptemberben iskoldba készil6é gyerekeknek a kifejezetten a szlinidére
idGzitett ,,mesés” hirlevelekkel.

10 mese irddott a szakmai szovetség felkérésére, amelyek korukhoz ill6en és szérakoztatéd
formdban adnak at hasznos tudast a kisebbeknek. A mesék 6nallé epizodokbdl alinak, de
Osszekoti 6ket a két f6hés alakja, a nyolcéves Verus és Botond, akik ikrek. Az 6 nyari
kalandjaikon keresztiil lehet megismerkedni a nagy élelmiszercsoportokkal. Lesz szé
gabonakrél, huasokrdl, halakrél, édességekrél, tejrél, tejtermékekrél, tojasrdl, zéldségekrdl,
gylimolcsokrdl, zsirokrdl, olajokrdl, a folyadékbevitel fontossagardl, de olyan témak is
teritékre kerililnek, mint az élelmiszerpazarlads, az élelmiszercimke fontossaga és maga az
egészséges taplalkozas. Komoly a lista, de mindez erdei utakon biciklizve, diéfa alatt
heverészve, csillagnéz6ben vagy vadaszlesen, az ikrek megannyi élményén keresztil
elmesélve, konnyen befogadhatd.

A nvari sziinetben tehat 10 Uj mesét kapnak azok, akik feliratkoznak a hetente érkezé GYERE®
Mesesziinet hirlevélre, ahol a torténetek nem csak irott, hanem videdvaltozatban is
megjelennek gyakorld anyukak el6adasaban. A meséken kiviil egyszer(, akar a gyerekekkel
kdzosen elkészithetS receptek, hasznos tudnivaldk és a mesékre alapuld, jatékos feladvanyok
is lesznek, hogy a vakacid ne csak kdnnyed és pihentetd, hanem tartalmas is legyen.

A meséket tartalmazo hirlevélre itt lehet feliratkozni:

GYERE Mesesziinet hirlevél jelentkezési lap



https://bit.ly/42wdOWr

