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Kommunikéacios Bizottsag elnoke

Tanulményait 2016-ban fejezte be a Semmelweis Egyetem Egészségtudoméanyi Karan, ahol
dietetikuskeént végzett. Szakdolgozati témakore a policisztas ovarium szindroma volt, melyben a PCO
szindromas betegek csapatmunkaban valo ellatasat vizsgalta.

Dietetikus hallgatoként lehetésége nyilt gyermekeket tanitani Dunaharasztiban, a GYERE Program
keretein belul, valamint részt vehetett 2015-ben a Bator Taborban, 6nkéntes dietetikusként.

2016-ban megkapta a Semmelweis Egyetem Jé tanuld, j6 sportold 6sztdndijat.

Tanulményai befejezése utan a Nestlé Hungaria Kft.-nél helyezkedett el, eleinte kilsds tanacsaddkent,
majd 2019-t6l vallalati dietetikusként tevékenykedett a cégnél. A Nestlénél végzett tobb éves munkaja
alatti  fobb tevékenységei: termékfejlesztés, tapanyagprofilozés, csomagolédsok ellenérzése,
kommunikaciés anyagok lektoralasa, taplalkozastudomanyhoz kapcsolddd fogyasztdi megkeresések
megvalaszolasa, egészségnapok szervezése, munkavallalok és gyermekeik szamara
taplalkozastudomanyi alapismeretek oktatasa, szakmai cikkek irasa, kommunikécios stratégia
osszeallitasaban vald kdzrem(ikddés, portfolio elemzés és fogyasztditrend-kutatas.

Részt vett, Kiss-Toth Bernadett szakmai iranyitasa alatt a GYERE Program koordinalasaban, valamint
vallalati dietetikusként elékészitette a 2020-as, 4 és 10 éves korl gyerekek taplalkozasi szokasait
vizsgalo kutatast a Magyar Dietetikusok Orszagos SzoOvetségével és a NutriComp Bt.-vel
egyuttmakodve.

Hitvalldsa, hogy a megfelel6 testmozgas mellett a helyesen kialakitott étrend a legjobb prevencié. 2020-
ban ennek szellemében tovabb képezte magat, és elvégezte a joga instruktori képzést a Bindusar Yoga
Studioban, Budapesten.

Jelenleg az Okos Doboz Kft. szakmai vezetje, valamint a Swiss Clinic és Budai Egészségkozpont
dietetikusa.



