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ELOADAS OSSZEFOGLALOK

az eléadasok sorrendjében
ﬁ

BIA eszkdz6k miikédése
Dr. Dié Mihaly

A BlA-elemzés azon az elven alapul, hogy az elektromos aram a test Osszetételétdl fliggben kilbénb6zd
sebességgel aramlik a testen keresztil. A test tdbbnyire ionokat tartalmazé vizb6él all, amelyen keresztil
elektromos aram athalad. Masrészt a test nem vezet6 anyagokat is tartalmaz (testzsir), amelyek ellenallast
biztositanak az elektromos arammal szemben. A zsirszdvet Iényegesen kevésbé vezetdképes, mint az izom vagy
a csont. A BIA elve az, hogy az elektromos aram a test 0sszetételétdl figgéen eltér6 sebességgel halad at a
testen. Ezért kbzvetlen kapcsolat van az ionkoncentraciok és az elektromos vezet6képesség kozott, és kozvetett
kapcsolat all fenn az ionkoncentracio és az oldat ellenallasa kdzott.

A testimpedancia (Z) egy vezet6 ellenalldsa a valtakoz6 aram aramlasaval szemben, és két dsszetevébdl all:
ellenallas (R) és reaktancia (Xc). Az ellendllas (R) a vezet6 f6 ellenallasa, és a szokasos alacsony frekvencian (50
kHz) a nem zsirszovet sejten kivili része ellenallasként miikodik. A reaktancia egy tovabbi ellenallas vagy az
elektromos toltés rovid ideig torténd tarolasa egy kondenzator altal; a testsejtek membranjainak lipidkomponense
(BCM) kondenzatorként viselkedik, és cstkkenti az intracellularis ionok aramlaséat. A gyakorlatban az impedancia
a leesett feszliltség nagysaga, amikor egy kis allandé aram (800 uA) fix frekvenciaval (50 kHz) halad at a testet
atfogé elektrodak kozoétt. A vizben és elektrolitokban gazdag sovany szdvetek impedanciaja azonban minimalis,
és akkor né a maximumra, amikor az dsszes sovany szovetet zsirszovetre/adipézus szovetre cseréljiuk. Ezért a
vezet6képesség kilonbségébdl kiszamithatd a sovany testtémeg és a zsirtbmeg.

A BIA-mérés tovabbi feltételezései kozé tartozik, hogy a test egy henger alaki ionos vezet6, homogén
Osszetételd, rogzitett keresztmetszeti felllettel és az arams(irliség egyenletes eloszlasaval; a BIA az elektromos
aram teljes testfolyadékon keresztll tortén§ aramlasaval szembeni impedanciat méri. Ezért a vezet6képes
térfogat (V), amely a teljes testvizet (TBW) vagy az FFM-et jelenti, kozvetlenlll a vezet§ négyzetes hosszaval (S)
és forditottan a keresztmetszeti tertlet ellenéllasaval (R) fligg 6ssze, mig p a vezet6 fajlagos befogaddképessége,
ami az egyenletet adja: V = p x S2/R. E feltételezés alapjan ugyanazok a karok és labak a teljes test
ellenallasanak kozel 47%-at, illetve 50%-at adjak annak ellenére, hogy a testtomeg 4%-at, illetve 17%-at adjak.
Ezzel szemben a torzs, amely a testtdomeg 50%-at tartalmazza, az egész test ellenallasanak csak 5-12%-at adja.

Folyadék- és elektrolithaztartas zavarai
Dr. habil. Pétervari Erika PhD

A folyadék- és elektrolithaztartas leggyakoribb zavarai kiszaradas formajaban jelentkeznek, illetve érinthetik a
natriumkoncentraciot. Ezek az elvaltozasok leggyakrabban és legsulyosabban a kisgyermekeket és id6seket
érinthetik. A dehidracié e két korcsoportban a hospitalizacié leggyakoribb oka.

Az extracellularis volumen és az ozmotikus nyomas valtozasai kombinalt formaban jelentkezhetnek. Az el6adas
elsd része kitér az exsiccosis és a dehidracidé okaira, kiuloénbségeire, Klinikai jeleire, a kezelés alapelveire; a
folyadékterek valtozasaira az életkor el6rehaladtaval, a folyadékhaztartds, a volumenreguléacié (Renin-
Angiotensin-Aldoszteron rendszer) idéskori zavaraira.

Az el6adas masodik része a hiper/hiponatrémia — hiper/hipotonicitas kérdéskorét jarja korbe. Melyek a
hajlamosito tényez6k, mi az idéskori tubularis diszfunkcié, és az ADH-diszfunkcid és ezek milyen elvaltozasokkal
jarnak. Megismerhetjik egyrészt a hiponatrémia hipotonicitadssal és hipotonicitds nélkili allapotait, hatterét; a
hipotonids hiponatrémia kivizsgalasa soran javasolt diagnosztikai algoritmust, a hiponatrémia jeleit és kezelési
alapelveit, masrészt a hipernatrémia tiineteit, okait, differencidldiagnosztikgjat (vizelet ozmolaritas), jeleit és
kezelési alapelveit.

Koéros taplaltsagi allapotok, killénos tekintettel az idéskorra
Dr. Molnar Andrea, PhD

A koros taplaltsagi allapotok el6fordulasi gyakorisdga nagy szorast mutat idés korban, attél figgéen, hogy hany
éves korosztalyt vizsgalunk, illetve, hogy az idések az otthonukban élnek vagy az idések otthonaban, esetleg
kérhazban tartozkodnak. ld6seknél jelmezé, hogy a kilénb6z8 kéros taplatasagi allapotok egyuttesen fordulnak
el6 (pl. malnutricid, szarkopénia, mikrotapanyag abnormalitas, Ujrataplalasi szindroma), ezért mindig gondosan
kell eljarni a taplalasterapia megtervezése soran.



Az id6skori szarkopénia egységes definicidjara és diagnosztikus kritériumainak kidolgozasara létrehozott eurépai
vezetd szakértbi csoport (EWGSOP) masodik ajanlasa egy algoritmust irt le: ,find-assess-confirm-severity; azaz a
F-A-C-S algoritmust. A teenddk egymasra épllnek, és a javasolt |épések a kdvetkezdk: panaszok alapjan a
klinikai gyanut felvetni (F), szirni (A), a gyanut diagnosztizalassal meger6siteni (C), majd a sulyossagot (S) is
megallapitani. A szarkopénia a geriatria tertiletén ma mar korral gyakoribba valé és nem korfiiggé allapot, a korai
diagnosztizalasnak és az izomfehérje-szintézisre hat6d specifikus intervencionak készoénhetéen. Az izomtomeg-
vesztést felgyorsitjak életmddbeli faktorok, betegségek, elégtelen tapanyagbevitel. A javasolt taplalasterapia
jellemzéje: fehérjebevitel: 1,2-2,0 g/ttkg/nap (=20 fehérje en%), bélus adagolas: 20-30 g/adag. Figyelni szilkséges
a fehérjemin@ségre (tejsavéfehérje), emészthetdségre (allati és nov. feh. aranya), és az aminosav profilra (BCAA,
limital6 aminosavak), valamint az egyéb tapanyagokra, melyek javitjak az izomfunkcié (pl. D-vitamin).

Testdsszetétel-analizis gasztroenteroldgiai kérképeknél
Daké Sarolta MSc

A testtsszetétel-analizis kiemelkedd jelent6séggel bir a gasztroenteroldgiai korképekben szenved6 betegek
gondozasaban. Az el6adasban bemutatom a testdsszetétel-mérés alkalmazasanak lehetfségeit, elényeit és
korlatait a gasztroenteroldgiai korképekben.

A klinikumban a testdsszetétel mérésére leggyakrabban hasznalt BIA eszkdzok segitségével lehet6ség nyilik a
testosszetétel objektiv értékelésére, amelyek fontos indikatorok lehetnek a beteg taplaltsagi allapotanak
felmérésében, a malnutrici6 és sarcopenia rizikd, valamint a kéros hidracio kisz(irésében. Ezen informaciok
monitorozasaban.

Természetesen, mint minden vizsgalatnak, a BIA méréseknek is vannak feltételei, limitacid, melyek ismerete
szlikséges az eredmény helyes értelmezéséhez, valamint a gasztroenteroldgiai kérképek specidlis eltéréseit is
figyelembe kell venni. Az el6adas felhivja a figyelmet arra, hogy mig a mérés elvégzése nem igényel szaktudast,
az eredmények értelmezése, megfeleld validacidja kulcsfontossagu a megbizhaté eredmények érdekében, ezért
szakképzett, a témaban jartas dietetikusnak kell végeznie.

Testosszetétel-mérés gyermekkori aspektusai, kiilonds tekintettel az onkoldgiai kérképekre
Czuppon Krisztina

A malnutricié prevalenciaja daganatos gyermekeknél a betegség felismerésekor 5-48% ,elérheti a 70 %-ot. A
nagy szoras oka, hogy szamos tényez6 befolyasolja a kialakulaséat: a daganat tipusa és stddiuma, a kezelés
intenzitasa, a gazdaszervezet allapota, valamint a tarsadalmi- a csalad gazdasagi helyzete. A kéros testosszetétel
kialakuldsa a daganatos kezelés soran fokozott fert6zéseket, szervi m(ikddési zavarokat, megvaltozott
farmakokinetikat, romlé életminéséget és tarsbetegségek gyakoribb eléforduldsat eredményezheti

Az BIA vizsgalat a testdsszetétel 3 kompartmentjének mérésére alkalmas, sugarterhelés nélkil, fajdalommentes
3 éves kor és 10 kg testsuly felett, a beteg altatasa nélkil is elvégezhet6, ezért a vizsgalatok korlatlan szamban
ismételhetdek.

A koéros taplaltsagi allapot kialakulhat a daganatos betegség és a kezelés kovetkezményeként, de az is
el6fordulhat, hogy gyermek mar a megbetegedés el6tt is kéros testdsszetétellel rendelkezik, ami tovabb
sulyosbodhat, romolhat a betegut soran. Amennyiben az alultaplaltsag és az obezitast egy csoportba keriilve
jelenti a koros taplaltsagi allapotot, akkor elmondhat6, hogy a daganatos betegek kdrében ennek az el6fordulasi
gyakorisaga a kezelés soran meghaladhatja a 70%-ot (25-75%). A szolid tumoros betegeknél mar a diagnozis
felallitdsakor a gyerekek akar 62%-a is koros taplaltsagi allapotu.

A gyermekek korében elvégzett testosszetétel mérés kiértékelése nehezebb, mint a felnétteké, mert nincsenek
normal értékek, amihez viszonyitani lehetne.

A testdsszetétel analizis a rehabilitaciéban. Mire figyeljunk fekvé, amputalt vagy 6démas beteg
vizsgalata esetén?
Toth Babett

A rehabilitacids intézetek specialis betegcsoportjai tekintetében, a funkciézavarok kezelése soran figyelmet kell
forditani a taplaltsagi allapot megfelel6 felmérésére, a betegek taplalasara, mindezek dokumentalasara, mert a
kéros taplaltsdg a rehabilitacié alatt fellép6 szovédmények szamat novelheti, és rontja annak eredményét. A
rehabilitacids intézetek szamara a kényelmes, sugarterheléssel nem jar6 hordozhato BIA készilékek bizonyulnak
a legcélravezet6bbnek.



Az el6adas célja az OMINT — Orszagos Orvosi Rehabilitaciés Intézetben kezelt amputalt és sulyos limfédémaval
rendelkez6 betegeken végzett, tovabba a tdbb rizikéfaktorral rendelkezé betegek rehabilitacidjat végzé
osztalyokon (sulyos kdzponti idegrendszeri sériltek, politraumatizaltak, hosszu ideig intenziv osztalyon kezeltek)
torténd testdsszetétel analizalas gyakorlatanak bemutatasa.

BIA-késziilékek alkalmazasa az oktatasban és a kutatasban

Dr. Palfi Erzsébet

Az el6adasban bemutatasra kertl a BIA készllékek alkalmazasanak oktatasa a dietetikusi életpalya soran. A
kilonb6z6 képzési szinteken eltérd mélységig kerill ismertetésre és gyakorlasra a BIA készilékekkel torténd
testosszetétel meghatarozasa. Mind a dietetikus BSc., mind a taplalkozastudomanyi szakember MSc. képzési
kimeneti kompetenciai tartalmazzak a BIA mérés helyes kivitelezésének és az eredménylap értékelésének
kompetenciait. Az el6adas kitér arra is, hogy a kutatas sordn milyen paramétereket érdemes monitorozni, mint
példaul a fazis szdg, valamint miért nehéz 6sszehasonlitani az eredményeket. Szamba vesszik azt is, hogy a
kutatas megtervezése és kivitelezése soran milyen hibak fordulhatnak el6 és hogyan keruljik el azokat. Végl
k6z6s gondolkodasra hivjuk a kozénséget a jové kérdéseivel kapcsolatban.

Sportoldk testosszetétel-mérése

Kérési Eva

El6adasom soran bemutatom az élsportoldék bioelektromos impedancia (BIA) alapu testosszetétel mérésének
lehet&ségeit, problémait és annak kiértékelését. A BIA egy, a gold standard médszerek kdzé tartozé diagnosztikai
eszkoz, amely non-invasiv modon segiti a sportolok testosszetételének megfigyelését. Segitségével folyamatosan
nyomon kovethejik a sportolékban zajlé valtozasokat, igy optimalizalva étrendjilket az adott periddushoz és
célokhoz.

Testdsszetétel analizalas az egészséguigy hatarain tul

Sarkany Krisztina

A testOsszetétel analizalas- és optimalizalas egy sajatos megkozelitésli alkalmazasa a Honvéd Testalkati
Program, mely specidlisan a Magyar Honvédség dolgozoi részére kerult kidolgozasra. Ez a komplex szemlélet(
életmoédvaltast tamogat6 program atfogd szakmai segitséget nyujt a valtoztatas irdnt elkotelezettek szamara.

A teljes program egy év id6tartamot olel fel, feltétele egy 7 kérdéscsoportbdl alldé egészségfelmérési kérddiv
kitoltése. Ebben a résztvevlk egészségi allapotat, motivacidjat, testmozgasat, taplalkozasi szokasait, korabbi
életmoédvaltassal vagy testsulyoptimalizalassal kapcsolatos tapasztalatait, és a stresszel kapcsolatos attit(idjét,
megklzdési stratégiait mérik fel, a tovabbi programterv kialakitasa érdekében. A kérd6iv mellett egy 3 napos
taplalkozasi naplé kitdltése is kotelezd, mely a jelenlegi taplalkozasi szokasaikat tiikrozi, és alapot ad az egyéni
taplalkozasi tanacsadas kialakitasahoz. Az elsé konzultacié soran a jelentkez6k - akik csokkenteni szeretnék a
testsulyukat, novelni a fizikai teljesit6képességiiket, egészségtudatosabb életmddra szeretnének valtani és
hatékony életvezetési készségekre szert tenni a hosszutavl egészségi allapot meg6rzése érdekében, amit a
munkaval jar6 fokozott testi és szellemi igénybevétel negativan befolyasolhat - egy teljes kor(i felmérésen
vesznek részt, melynek soran feltérképezésre kerllnek egyéni céljai, lehetéségei, rafordithatd id6keretei és
rendelkezésre all6 eréforrdsai. Ezek ismeretében egy olyan személyre szabott programterv kerll kialakitasra,
mely redlisan megvaldsithatd célokat tartalmaz a kovetkez6 12 hoénapra és magaban foglalja a mdszeres
vizsgalatokat, az edzéselméleti-, a taplalkozasi-, illetve mentalhigiénés szaktanacsadast. Ebben folyamatos
segitséget nyljt a Programot mikodtet§ szakember team (sportorvos, testnevel6, gyodgytornasz,
humankineziologus, dietetikus, pszichologus). A havi konzultaciok alkalmaval a miUszeres vizsgalatok
megmutatjak az aktualis eredményeket. Az értékeket a korabbi mérésekkel dsszevetve, optimalizalasra kerul a
taplalkozasi-, és a mozgas terv, ami szikség esetén pszichés tamogatéssal is kiegészdl.

A paciensek szakszerii el6készitése BIA vizsgalatra

Dako Eszter MSc

A BIA-mérés, mint egy hatékony moddja a testosszetétel becslésének, kiemelkedd szerepet jatszik az
egészségesek, a versenysportolok és a betegek Allapotdnak felmérésében, gondozéséban,
egészsegfejlesztésében. Az elbadasban bemutatom a testdsszetétel-mérés pontos el6készitésének maodijat és
fontossagat, amely hozzajarul a megbizhat6 és értékes eredmények eléréséhez.



Az optimalis el6készitési folyamat lehetévé teszi a pontosabb és megbizhatdbb testbsszetétel-meérést,
amely seqiti a szemeélyre szabott edzés- és taplalkozasi programok kidolgozasat. Emellett a helyes és
egységes el6készités hozzajarul a reprodukalhatésadghoz, lehetbvé teszi az id6beli valtozasok
monitorozasat €s az eredmények kdvetését hosszabb tavon.

Az el6adas részletezi a gyakran el6fordulé hibdkat a testosszetétel-mérés el6készitésének lépéseiben, és
kordljarja az 6ltozkodési, testtartassal kapcsolatos javaslatokat, a mérés el6tti tevékenységek szabalyozasat és a
mérés id6pontjanak optimalizalasat.

Az el6adas végll dsszefoglaldan ramutat a testdsszetétel-mérés pontos el6készitésének fontossagara, kiemelve
annak szerepét a megbizhaté eredmények elérésében és az egyéni intervencios stratégiak kidolgozasaban.

Hogyan értékeljiik a testésszetétel-analizis eredményét?

Kovacs Ildikoé

Az el6adas a testdsszetétel vizsgalat kivitelezésének és a lelet kiértékelésének kifejezetten a gyakorlati és
kommunikacios vonatkozéasait vizsgalja. A mindennapi praxis szamara fogalmaz meg ajanlasokat a vizsgalat el6tti
tdjékozbddas, majd az eredmények kozvetitésének modjara.

igy tobbek kozott kitér az anamnézis, a vizsgéalat indoka és korilményei jelentéségére, valamint a miszer altali
“automatikus” és a valés dietétikai szakmai értékelés sajatossagaira,

€s mindezeknek a paciens és mas “érdekelt” partnerek felé térténé kommunikaciojara

Pszicholdgia szerepe a taplalkozasban

Nagy Boglarka

Egy kis csoki, ha szeretetre vagyunk? Flszeres étel, ha izgalom kell? Egy sitemény 6romot ad és meg is
nyugtat? A 2001 6ta koztudatban |év6 globesity, a tdmeges elhizas jelensége napjainkban egyre nagyobb
méreteket dlt. A statisztikakat latva megdobbenlnk, sokszor értetlentl allunk a jelenség el6tt: mivel magyarazhaté
ez a rengeteg tulfogyasztas? A hibas nevelési méd, a nem megfelel6 mindségl ételek vagy kilsé tényezék,
példaul reklamok okozzak? Részben igen, am azt is tudjuk, hogy az ételnek a tapértéke mellett érzelmi értéke is
van. A fogyasztassal sokszor a lelki egyensulyunkat igyeksziink visszanyerni. A posztindusztridlis tarsadalmakban
igy az evés egy csaknem mindig rendelkezésre all6 ,érzelem démping”, menekil6at, mely pozitiv érzelmek
forrasa lehet. Tekintsik at, az érzelmeknek és a nem tudatosodott Iélektani tényez6knek milyen szerepe lehet

testsulyunk alakuldsaban!
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az alacsony
kaldériatartalmu vagy
kalériamentes termékek
aranya az altalunk
gyartott tditéitalok teljes
volumenében.2
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2010 ota
tébb mint

alacsony cukortartalmu
vagy cukormentes
uditéitalt alkottunk meg
és vezettiink be
Eurépaban.

a cukortartalom csékkenése
a Fanta3 uditéitalban
2016-6ta Eurépaban.

a cukortartalom
csokkenése a Sprite®

uditéitalban Eurépaban.
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hogy a teljes napi energiabevitel
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Zero Cukor
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Eurépaban mar tébb mint

30 piacon kaphaté 250 ml-es
Kiszerelésben Coca-Cola
uditéital, €s mar 16 piacon
elérhetd 150 ml-es,
minidobozos kiszerelésben is.

TAMOGATJUK

Tamogatjuk az EU-ban egységesen szinkédolt
termékcimkék hasznalatat.

Elkotelezettek
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doéntéseket hozzanak.
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SEGITSE SZAKMAI
VELEMENYEVEL

LENMAGOLAJUNK

SZELESKORU
ELTERJESZTESET!

Jotékony hatasi Ujdonsag a mindennapi ételkészi-
téshez: Természetes izu, Omega-3-ban gazdag len-
magolaj, fozéshez és étel- és siteménykészitéshez,
amely mindenki szamara elérheto.

Napjaink egyik legnagyobb kihivasa az egészségtudatos étkezésben az Omega-3
és Omega-6 zsirsavak egyensUlydnak megtartdsa. Az optimdlis 1:4-es Omega-3
és Omega-6 ardny hazdnkban akdr 1:28 ardnyba is eltolédhat, ami magas vérnyo-
mashoz, szivinfarktushoz, strokehoz és egyéb sziv és érrendszeri problémdkhoz
vezethet.

Termékink Ojdonsagat az adja, hogy
az eddigi lenmagolajokra jellemzo
keseru, kellemetlen mellékizt eltUntet-
tuk, és fozésre, ételkészitésre, sutésre
alkalmas terméket hoztunk létre, ami
hozzdadott A-, C- és E-vitamin tartal-
manak készénhetoen még jobban
taplalja szervezetinket.

A dietetikusok szakmai véleményét fontosnak tartjuk.

IRJA MEG SZAKMAI VELEMENYET TERMEKUNKROL

az EpGEEEehiGhLN ) e-mail cimen dietetikus targymegjeldléssel,
ahol ingyenes termékmintat is kérhet, amely tartalmazza az olajban

valo sutéshez is hasznalhato termékinket is!
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