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Az aszpartam fogyasztasa biztonsagos, maradt az eddig érvényben Iévé napi beviteli ajanlas is

Az Osszes élelmiszerbiztonsaggal foglalkozd6 nemzetkozi hatdsag: az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) élelmiszer-adalékanyagok biztonsagossaganak értékeléséért felelés tudomanyos testiilete és
az Elelmezésiigyi és Mezdgazdasagi Vilagszervezet (FAO), valamint a WHO kozos szakértGi bizottsaga
(JECFA) ismét megerdsitette az aszpartam biztonsagossagat. Nem valtoztattak a megengedhet6 napi
beviteli értéken sem — hangstilyozta a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége — maradt a 0-40 mg
testtomegkilogrammonként. Ez egy olyan magas érték (kb. 9-14 db édesitszerrel késziilt dobozos
tiditonek felel meg), amit normalis kériilmények kozott nem fogyaszt el egy ember egy nap. A hazai
szakmai szervezet azt is leszogezi, hogy az aszpartam az egyik lerégebben és leggyakrabban vizsgalt
mesterséges édesitGszer, és eddig valamennyi alkalommal megerGsitették a biztonsagossagat a
megadott napi bevitel figyelembevételével.

A mostani déntéshozatalnal a Nemzetkdzi Rakkutatéd Ugynokség (IARC) allasfoglaldsat vették alapul,
akik szerint sem kdros az emberi egészségre az aszpartam. A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
(MDOSZ) felhivja a figyelmet, hogy maga az IARC a 2B besoroldsba kategorizalta az aszpartdmot,
kordbban ugyanide csoportositottak egyébként tobb savanyitott zoOldséget is, példdul a
csemegeuborkat, de a mobiltelefonalds és a LED [dmpa haszndlata is ebbe az alacsony kockazati korbe
tartozik.

,Elengedhetetleniil fontosnak tartjuk, hogy az élelmiszerésszetevék, adalékanyagok biztonsdgos
fogyasztdsdat az arra hivatott hatésdgok id6rél idére ellenérizzék és feliilvizsgdljgk — mondta Sz(cs
Zsuzsanna, az MDOSZ elndke — ez igy természetes. Az azonban kdros, hogy az eredményt meg sem
vdrva félrevezetéen leegyszerdisitett, néha szenzdciohajhdsz és riadalomra okot ado hirek jelennek meg
ezekrél a szakmai vizsgdlatoktdl fiiggetleniil. Ez sok emberben okozhat félésleges riadalmat azok
kérében, akik példdul cukorbetegségiik okdn specidlis diétdra kényszeriilnek és édesitészereket
fogyasztanak. De dltaldnossdgban is rontja az élelmiszerbiztonsdgba vetett hitet, ha feltételezziik, hogy
forgalomban lehetnek az egészségre sulyosan kdros élelmiszerek.”

Az édesitGszerek élelmiszer-adalékanyagok, kédszamaik az E-szdmok kdédrendszerében az E900-as
csoportba sorolva taldlhatok. Az élelmiszer-adalékanyagok felhasznaldsat illetéen hazankban ugyanaz
a jogszabdly érvényes, mint az Eurdpai Unidban. Jelenleg a 1333/2008/EK rendelet irja le az
adalékanyagok felhasznalasanak szabdlyait, mely szerint ,egy adalékanyag csak akkor és olyan
mennyiségben adhatd az élelmiszerhez, mely a fogyasztd egészségére nem jelent kockdzatot, nem
vezeti félre a fogyasztét, haszndlata technoldgiailag indokolt és mas mddon nem helyettesithetd,
valamint alkalmazasa el6nyokkel jar a fogyasztd szamara”. Egy adalékanyag engedélyezése hosszu
folyamat, hiszen rendkivil sok vizsgalatnak kell aldvetni mielStt a fogyasztd asztalara kerdil, illetve a
folyamatosan Ujuld ismeretek birtokdaban id6rél-idére Gjra kell értékelni ezeket az anyagokat, hogy
biztonsagossagukat tovabbra is szavatolni tudjak. A hatdlyos rendelet elGirja, hogy azoknak az
adalékoknak, melyeket 2009. januar 20. el6tt engedélyeztek, Ujra el kell végezni a kockazatértékelését.
Ezt a feladatot Eurdpaban az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal (EFSA) végzi el, mig globalis szinten
az Elelmezésiigyi és Mez3gazdasagi Vilagszervezet (FAO) és az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO).

Az édesitészerek kozott az aszpartdm az egyik legalaposabban vizsgalt élelmiszer-adalékanyag. Az 1984
Ota engedélyezett édesitd biztonsagossagat legutdbb 2013-ban, illetve mult pénteken erésitették meg
a hatdsdgok. Az adalékok tudomanyos értékelése, kockazatbecslése soran az emlitett szervezetek
meghatarozzak a termékre vonatkozé megengedhet6 napi beviteli értéket, vagyis az un. ADI-t.
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Az ADI-t tobb allatkisérlet és toxikoldgiai vizsgalat eredménye alapjan kalkulaljak. Az emberek szdmara
elfogadhatd adagot ugy hatdrozzak meg, hogy az allatoknak veszélytelennek itélt beviteli mennyiséget
egy biztonsagi faktorral (ez leggyakrabban 100) még elosztjak. igy példaul, ha az A&llatnal
testsulykilogrammonként 100 mg az a legnagyobb ,,ddzis” naponta, ami nem okoz mellékhatdst, akkor
ennek alapjan az embernél 1 mg/kg-ban éllitjak be az ADI értéket.

,A mostani feliilvizsgdlat az aszpartdmra vonatkozd megengedheté napi beviteli értéken sem
vdltozatott — szogezte le Szlics Zsuzsanna — maradt a testsulykilogrammonkénti 40 mag.
Osszehasonlitdsul: 100 db aszpartdm alapu édesitétablettdban 8,5 mg van. Itthon a Magyar
Elelmiszerkényv 1-2-94/35 szdmu el6irdsa rendelkezik az élelmiszerekben felhaszndlhatd
édesitészerekrdl, valamint az alkalmazhaté maximdlis mennyiségekrél. Az aszpartdm egyébként kb.
200-szor édesebb, mint a cukor, ezért nagyon kis mennyiséq is elegendd belble az édesitéshez” — tette
hozza az MDOSZ elndke.



