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SZOVEGES BESZAMOLO KOZHASZNU TEVEKENYSEGROL

2022.

A Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége (MDOSZ) 2022-ben az alapitd okirataban foglalt
kdzhasznu célkitlizéseinek megfelel6en végezte tevékenységét.

Szovetségiink 1991-ben alakult, orszagos szinten latja el feladatait. Taglétszama megkozeliti a
2000 f6t — els6sorban fGiskolat végzett dietetikusok, valamint egyetemet végzett
taplalkozdstudomanyi szakemberek, jelentés szamban dietetikus hallgatok, illetve partold
tagként jogi személyek alkotjak a tagsagot.

Az MDOSZ célkitlizései megvaldsitasa érdekében 2022-ben végzett feladataink:

1. Betegségmegel6zés, a lakossdg egészségi allapotanak megébrzése és javitdsa, az
egészséges, illetve aktualis allapotnak megfelel6 taplalkozasi gyakorlat és szokasok
kialakitasa pozitiv befolyasolas utjan.

Az egészséges tapldlkozds népszer(sitése érdekében 2016-ban létrehoztuk a felné6tt, 2017-
ben pedig az iskolaskoru lakossagnak sz616 taplalkozasi ajanlasunkat, az OKOSTANYER®-t. Az
ajanlas ismertségének novelése érdekében végzett kommunikacidés tevékenységlink
fékuszaban nemcsak a hazai lakossag all, hanem az egészségligyben dolgozd szakemberek is.

A szakemberek elérése szempontjabdl az egyik leghatékonyabb és leghitelesebb eszkdz a
szakmai férumokon, konferencidkon torténd elGadas tartdsa, illetve publikacid szakmai
lapokban. A Szovetség szakért6i 2022-ben 6sszesen tébb mint 20 hazai tudomanyos
rendezvényen vettek részt szakmai el6addssal, illetve panelbeszélgetések résztveviiként az
ajanlas népszerlsitése érdekében a prevencid és az egészségligyi ellatds teriiletén
tevékenyked6 szakemberek, dontéshozdk (orvosok, népegészségligyi szakemberek, védéndk,
szakpolitikusok stb.) kérében.

A lakossdg irdanyaba nagy elérést biztositd rendezvényeken, szakmai/média
egylttmUkodéseken keresztll, valamint hagyomanyos és kozosségi média csatornak
felhasznaldsaval kommunikalunk. Ezt egésziti ki az MDOSZ altal kiilén erre a célra |étrehozott
honlap (www.okostanyer.hu), illetve az itt folyamatosan elhelyezett friss tartalmak (pl.
szezondlis receptek, szakacskonyv).

Mivel az MDOSZ kézhasznu szervezet, ezért az OKOSTANYER® kommunikacidjara sem a
hagyomanyos, sem a kdzosségi médidban nem tudunk marketing keretet biztositani, kizarélag
owned és earned media eszkozokkel, nem tdmogatott posztokkal, organikusan noveljik
Uzeneteink elérését.
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Az OKOSTANYER népszer(sitése mind a proaktiv, mind a reaktiv kommunikaciénkban kiemelt
helyen szerepelt. Kommunikacios tevékenységeink 2022-ben:

- sajtokozlemények, kishirek (1 db/ho + ad hoc szakértéi aktivitasok reaktivan)

- Tapldlkozdasi Akadémia hirlevelek: havi id6zitéssel juttatjuk el a hirlevélre feliratkozék
és a SzOvetség tagjai felé, valamint egy folyamatosan frissitett média listara

- okostanyer.hu oldal tartalomfrissitése
- 30 év, 30+ recept szakacskonyv 6sszedllitasa (ingyenesen, e-book formajaban elérhetd)

- Teritéken az Egészség Facebook oldalon posztok, infografikak, receptek, videdk,
nyereményjatékok

- sajat szervezés( ingyenes lakossagi esemény: MDOSZ csaladi piknik (2022. junius 11.
Kopaszi-gat) — el6adasokkal, tapldlkozasi tanacsaddssal, jatékokkal vartuk az érdekl6déket.

- partnereink eseményein vald megjelenés, el6addsok, tanacsadas tartdsaval,
informécids kiadvanyok biztositasaval. MAESZ, Egy Csepp Figyelem Alapitvany eseményei,
CEOSZ eseményei, Sziviink napja, iskolai egészségnapok, foglalkozdsok, Eduvital Alapitvany,
Magyar Tej Terméktanacs

- média egyuttmUkodések: csaldd.hu, Ringier Kiadé - Mit Eszik az Orszag? szavazas
szakmai hattértamogatdsa

A Szovetség felé érkez6 média megkeresések esetén az lizeneteket Ugy kozvetitjiik, hogy az
OKOSTANYER® szinte minden alkalommal emlitésre keriiljon.

Téaplalkozasi ajanlasunk népszer(isitése érdekében végzett média tevékenységilinkkel 2022-
ben 26 443 729 {6t értlink el. K6zosségi média tevékenységiink (, Teritéken az Egészség” Fb
oldal okostanyér kommunikacidja — pl. Taplalkozas és Hidratacié hete, 30 év 30+ recept
kommunikacio, okostanyér posztok, nyereményjatékok formajaban kozel 356.000 emberhez
jutott el. Az okostanyer.hu oldalt tébb, mint 6000 egyedi l[atogatd keresi fel havonta. Partneri
egyuttm(ikodéseink (pl. MAESZ, Mit Eszik az Orszag?, Magyarorszag Cukormentes tortdja
verseny, CEOSZ receptverseny) keretében (izeneteinket 1.500.000 emberhez sikeriilt
eljuttatni. Emellett kb. 300.000 embert szélitottunk meg események formdajaban (MDOSZ
Csaladi piknik, Sziviink Napja, Diabetes vilagnapi események, egészségnapok, iskolai
el6adasok)

A hazai lakossag egészsagi allapotanak javitasaban kulcsfontossdgu a gyermekek oktatasa.
EbbSl a célbdl hozta létre Szovetséglink 2014-ben a GYERE® (Gyermekek Egészsége)
programot, melyet 2022-ben is folytattunk.

A Magyar Dietetikusok Szovetsége 2022-ben 49.393.550 Ft tamogatast kapott az Auchan
Alapitvanytol annak érdekében, hogy a gyermekkori elhizas megel6zésére, valamint az
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egészséges tapldlkozas népszerlsitésére létrehozott GYERE® programot az orszag 24
varosanak 24 3ltalanos iskoldjaban megvaldsitsa és legaldbb 5.500 gyermeket érjen el.

2022-ben a kovetkezd feladatokat végeztik el: elkészitettlik a tiz leckébdl allé program 6
leckéjének tananyagait (videodk, tandri kézikdnyvek, feladatlapok). Webindriumok keretében
felkészité foglalkozasokat tartottunk a résztvevé iskoldk pedagdgusai szamara. Kb. 1.000 f6
részvételével felmértik a 6-12 éves gyermekek taplaltsagi allapotat és tudasat, amely alapjan
a program hatékonysagat tudjuk felmérni, a kutatas eredményeibdl jelentést készitettlink.
Kommunikaltuk a program eredményeit a médidaban, valamint a szakemberek és dontéshozdk
felé. Online fellletet és Facebook csoportot hoztunk létre a program szdmara. A didkoknak
palydzatot hirdettlink a tudasuk elmélyitése érdekében. Folyamatosan kapcsolatot tartottunk
az iskoldkkal, pedagégusokkal a kezdeményezés gordiilékeny megvaldsitdsa érdekében.

2. A dietetikusi munka szakmai szinvonaldanak emelése, kutatdsok, képzések, elsGsorban
tovabbképzések, konferencidk szervezése és tamogatdsa.

2022-ben tagjaink szamara 6sszesen kilenc olyan online és fizikai jelenléttel jaré szakmai
tovabbképzést, konferenciat szerveztiink, amely tudasuk frissitését, elmélyitését, valamint a
jobb minGségl dietetikai ellatast szolgdlta. Tudomanyos tovabbképzéseinken 2022-ben 1.500
kollégank vett részt.

3. A tagok szakmai ismereteinek elmélyitése, hazai és nemzetkdzi tudomanyos
eredmények kovetése, egységes szakmai szemlélet kialakitasa, szakmai protokollok
|étrehozdsdban kozrem(ikodés.

Az MDOSZ 2022-ben is folytatta tevékenységét a dietetikusok, taplalkozastudomanyi
szakemberek szakmai ismereteinek bévitésében. Ennek érdekében megjelentettiik Uj Diéta
lektoralt szakmai folydiratunk négy szamat, mdosz.hu weboldalunkon belil ,Tudastar”
menlpontot hoztunk létre, mely fellleten szakmai Osszefoglaldkat, videdkat tesziink
elérhet6vé. Honlapunkon megosztjuk a tapldlkozastudomanyi terlletet érinté friss
nemzetkozi és hazai irdnyelveket, szakmai ajanlasokat, jogszabdlyokat, mas tarsasagok altal
szervezett eseményeket. 2022-ben Szovetségiinkoén belil harom specialista munkacsoportot
hoztunk létre, a terapids dietetika, az élelmezés, valamint a sport dietetika teriletén, az adott
témahoz kot6d6 szakmai feladatok minél magasabb szint( ellatasa érdekében. Tudomanyos
allasfoglalast fogalmaztunk meg tobb klinikai relevancidval biré témdban. Részt vettlink
szakmai iranyelvek kialakitasaban, javaslatokat fogalmaztunk meg a szakdietetikus képzéssel,
a dietetikai licencekkel, a dietetikai tevékenység fejlesztésével, tovabba az un.
»Hkuruzslétorvény” maédositasaval kapcsolatban a szakhatésagok, dontéshozék felé.

4. A dietetikusi munka tdrsadalmi megismertetése és elismertetése.

A hiteles tapldlkozasi informaciok atadasa kulcsfontossagu az egészség megbrzése, javitdsa
érdekében. A dietetikai tevékenység presztizsének novelése érdekében 2022-ben is fontos
feladatokat lattunk el. Reprezentativ kutatds keretében mértik fel a dietetikus szakma
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ismertségét, megitélését. Részt vettiink a hazai dietetikai szakemberképzés 100 éves
évforduléjanak kommunikacidjaban. Megrendeztiik a , Dietetikusok Hete” kezdeményezést,
melynek soran tomeg- és kdzosségi médiakommunikacids eszkdzokkel edukaltuk a lakossagot
arrél, hogy a bizonyitékokon alapuld taplalkozasterapiat valasszdk. Dietetikusok Hete
kampanyunk 2022-ben tébb mint 500.000 emberhez juttatta el szakmank jelent6ségének
informdcidjat. Az Eurdpai Dietetikusok Szovetsége (EFAD) 2022-ben adta ki allasfoglalasat
,Budapest resolution” cimen, ami deklaralja a helyes tapldlkozast, mint alapvet6 emberi jogot
és leszogezi, hogy ennek biztositdsaban a dietetikusoknak Iényegi szerepe van. Az
allasfoglalassal kapcsolatos kommunikacidonk 2,7 milliéo embert ért el, valamint a dokumentum
szdmara megszereztiltk a BM Egészségiigyi Allamtitkarsag tamogatasat.

5. A szovetség tagjainak szakmai képviselete hazai és nemzetk6zi férumokon.

Az MDQOSZ 1994 6ta tagja az Eurdpai Dietetikusok Szovetségének (European Federation of the
Associations of Dietitians), 2008 6ta pedig a Dietetikusok Vilagszovetségének (International
Confederation of Dietetic Associations), amely egyuttal a szakmai szervezet nemzetkozi
elismerését is jelenti. 2022-ben aktivan részt vettlink mindkét nemzetkozi szervezet
tudomanyos munkajaban, valamint vendégil lattuk az EFAD kozgyllését. Az MDOSZ
vezetfsége emellett 2022-ben 6sszesen 41 hazai szakmai eseményen képviselte a dietetikus
kozosséget.

Megjelenéseink, média tevékenységlink, tudomanyos és szakmapolitikai aktivitasaink jelent&s
elérése egyértelmlien demonstralja, hogy a rendelkezésiinkre all6 emberi és anyagi
er6forrasokat rendkiviil hatékonyan sikeriilt 2022-ben is felhasznalni, melyhez minden
bizonnyal hozzajarul a Szovetség vezetSinek, munkatarsainak, O6nkénteseinek
elkotelezettsége, az MDOSZ jo megitélése, szakmai hitelessége, illetve az egészség —ezen beliil
a helyes taplalkozas - kiemelt tarsadalmi jelent&sége.

Budapest, 2023. aprilis 26.
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