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Mozgasba hoz

MIROL SZOL AZ AKTIV ISKOLA VEDJEGYRENDSZER?

A Magyar Diaksport Szovetség altal, dltalanos és kozépiskolak bevonasaval
inditott orszagos program célja, hogy

- a csatlakoz6 intézményekben a gyerekek
rendszeres mozgdsat tdmogato kornyezet
formalddijon, és

- minden tanulénak lehetdsége legyen
az optimalis fizikai és mentalis fejlédéséhez
és jollétéhez szuikséges, megfeleld
mennyiségl és mindseg
testmozgdshoz.

AZ AKTIV ISKOLA VEDJEGYRENDSZER HATASA

Arendszeres testmozgas és sport alapvetd fontossagu a gyerekek egészséges fejlédése
szempontjaboél. Ezért Iényeges, hogy minél gyakrabban, minél tobbféle testmozgast
végezhessenek. A mozgast tamogatoé iskolai kornyezetben a diakok:

- sokkal tobbet mozognak, sportolnak,

- szivesebben jarnak iskolaba,

- jobb ko6z6sséget alkotnak,

- jobban tanulnak, és jobb jegyeket is szereznek,

- kezdeményez6bbekké valnak az iskolai programokban,

- magatartasuk, tarsas kapcsolataik és az iskolai légkor javul,

- aktivabbakkad vdalnak az érakozi sztinetekben, szabadidében, fittségi dllapotuk fejlédik,
ezért testileg és lelkileg is egészségesebbé valnak.

A program szakmai partnere a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége, amely egyuttmikodés keretében
a szervezet oktatasi anyagokkal és workshopokkal segiti az egészséges taplalkozas oktatdsat az iskolakban.
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Mozgasba hoz

Az Aktiv Iskolak az alabbi 5 f6 teriileten valésitanak meg
kiilonféle mozgast 6s2tonz6 programokat:

MINGSEGI DIAKSPORT
— bévitik a tandran kivuli didksport-
foglalkozasok és -események korét

e

MINGSEGI TESTNEVELES
— folyamatosan fejlesztik a
testnevelést tanité
pedagdgusaikat és

a fittségoktatast

i

PARTNERSEG ES
KOMMUNIKACIO

— folyamatos tapasztalatmeg-
05210, tdjékoztato és fejlesztést
célz6 kommunikaciot folytatnak
iskoldn belul, a szuléi kozosség-
gel, mas Aktiv Iskoldkkal,
lehetséges partnerekkel

a telepulésen

EGESZSEGES ELETMODOT
TAMOGATO KORNYEZET

— olyan iskolai kérnyezet kialakitdsara
torekednek, amely egészséges
életmodra 6sztonzi a tanuldikat

MILYEN ELONYOKKEL JAR MINDEZ AZ ISKOLAKNAK?

A megvaldsitott programokért
gyiijtott pontokat kiilonb626
mozgasra 6s2tonz0
sporteszkozokre,
programlehetéségekre,
szolgaltatasokra tudjik
bevaltani, amelyek tovibb
segitik munkajukat.

Folyamatos fejlédési Kiilonb626 szintii Folyamatos

lehetéséget biztosit mindsitéseket szakmai
szamukra, amihez szerezhetnek, és évrol tamogatast
kiilonb626 évre magasabb szintre kapnak
mozgdsra dsztonzé juthatnak a Magyar
feltételeknek kell az Aktiv Iskola Diaksport
megfelelniiik. védjegyrendszerben. Szdvetségtal.
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