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Méltatas:

Ruis  Zsuzsanna dietetikus, ¢élelmiszer-mindségbiztositdé  agrarmérndk. 2000 oOta
¢lelmezésvezetd-dietetikusként dolgozik a gyermekélelmezés teriiletén, bdlcsddékben,
ovodaban, illetve a SOTE II-es Gyermekklinikan.

2013 ota kiillon megbizassal dolgozik a didsdi Zoldfa Bolcsddének, mint dietetikus és
¢élelmiszer-mindségbiztositd agrarmérndok. A konyha HACCP rendszerét is ¢ tervezte. A
bolcséde konyhdja mar masodszor kapott 98%-0os NEBIH mindsitést, ezzel az orszag egyik
legjobbra mindsitett konyhaja.

Szakmai kapcsolatot tart a teriileten dolgozo dietetikus és élelmezésvezetd kollégakkal.
Megszervezte a keriiletben a konyhai dolgozok belsd diétas képzését, ezzel enyhitve a diétas
szakacshiany éltal okozott nehézségeket. Munkatarsaival javitani tudta konyhaik NEBIH
mindsitését, ahol a dietetika soksziniliségét is bemutatja a dietetikus hallgatoknak.

2022-t5] tagja az MDOSZ Elelmezés munkacsoportjanak.

Szamos cikke jelent meg kiilonb6zo szaklapokban. 2021-ben adta ki a Springmed Kiadd
Henter Izabellaval kozosen irt miivét, a Kozétkeztetok Kézikonyve Ill.-at, amely a bolcsddés
¢és az 6vodai kozétkeztetéssel széleskorlien foglalkozik.

Munkéjaban elhivatott, nagy elméleti és gyakorlati tudasa mellett szakmai alazata
példaértékii. Tudasat nemcsak kozvetlen kollégaival osztja meg, hanem a nevét fémjelzd
konyv és cikkek révén szdmtalan dietetikus élelmezésvezetonek ad segitséget. Mindezeken tul
aktivan részt vesz az MDOSZ munk3éjaban is.



