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Zala Varmegyei Szent Rafael Kérhaz Dietetikai Szolgalat dietetikusai

Tagok:

vezet dietetikus: Végvari Viktoria

a szolgalat dietetikusai: Horvath Déra, Labodi Barbara, Lukacs Zita, Palotai Agota, Rakoczi-
Kiss Agnes, Szakacs Miriam, Szép Emma, Téth Izabella

Méltatas:

A Zala Varmegyei Szent Rafael Korhdzban a 8 fobdl all6 Dietetikai Szolgalat szdmara
els6dleges, hogy az Intézményben megforduld paciensek magas mindségii dietetikai
ellatasban részesiiljenek.

Az intézmény 21 betegellatd osztalydn harom tapasztalt - tobb mint 20 éve a palyan 1évo -
kolléga mellett, 6t fiatalabb, lelkes dietetikus dolgozik. A gydgyitd team szerves tagjaiként
tevékenykednek, részt vesznek az osztalyos viziteken, megbeszéléseken, napi kapcsolatban
allnak a betegekkel.

Jarobetegek szamara dietetikai szakrendelés milkodik a gyermek ¢€s a diabetologiai
rendelésekhez kapcsoldddan, valamint Aaltalanos étrendi konzultacid is a betegek
rendelkezésére all. Rendszeresen biztositanak csoportos tanacsadast diabeteses €s kardiologiai
betegek szamdra, mig vesebetegeknek és sziilésfelkészitd tanfolyamon a kismamadknak,
1d6szakonként van erre lehetdség. A dietetikus a diabeteses gyermekek szdmara szervezett
tabornak is aktiv résztvevdje.

Az elmult években szamos, a dietetikai dokumentaciot érintd fejlesztésére kertilt sor. Ennek
eredményeképpen késziilt el 11 dietetikai protokoll és 39 kiilonb6z6 étrendre vonatkozo
tandcsado nyomtatvany és mintaétrend. A magas alultaplaltsagi rizikoval rendelkezd betegek,
gyerekek szamara egyénre szo0l6 taplalasi tervet dolgoztak Ki.

A Zala Varmegyei Szent Rafael Korhdz, mint oktatokorhaz miikodik, ennek megfelelden a
Dietetikai Szolgalat évrdl-évre fogad dietetikus hallgatokat szakmai gyakorlatra. Emellett a
dietetikusok kiemelkedd szerepet vallalnak a prevencios programokban, de jelenlétiik aktiv a
médidban is.



