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Orszagos tudasprobat indit a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

Tobb mint 2400 altalanos iskolaba érkezett felhivas a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségétdl,
hogy hatodikos-hetedikes diakjaik induljanak el a szervezet altal meghirdetett tuddspréoban az
egészséges taplalkozas témajaban. A harom fés csapatoknak oktéberben egy online forduléban,
aztan a dont6soknek élében arrdl kell majd jatékos formaban szamot adniuk, hogy mennyire ismerik
az egészséges taplalkozas szabalyait. Az Auchan Alapitvany tamogatasanak koszénhet6en valdsulhat
meg a kezdeményezés, ahol a gyGztesekre értékes nyeremények varnak, tobbek kozott
osztalykirandulast nyerhetnek.

Az orszag szinte valamennyi altaldnos iskolajaba, 6sszesen 2427 oktatdsi intézménybe kiildte el a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) a felhivasat, hogy vegyenek részt a szakmai
szovetség tuddsprdobdjan, mely az Auchan Alapitvannyal valé egyilttm(ikodésben valdosul meg.
Hatodikos és hetedikes didkokbdl allé harom f&s csapatok nevezését varjak, akiknek oktdber 11. és
november 6. kdzott egy 20 kérdésbdl alld online tesztsort kell kitoltenilik az egészséges taplalkozasrol.
Ebben nagy segitséglikre lesz, ha ismerik, vagy legalabb most behatdan tanulmanyozzak az érvényben
|évé hazai taplalkozasi ajanlast, az OKOSTANYER®-t.

Mint ismeretes, az MDOSZ 2016-ban adta ki a felnGtteknek, majd egy évvel késGbb a gyerekeknek sz6l6
OKOSTANYER®-t a Magyar Tudomdnyos Akadémia Elelmiszertudomanyi Tudomanyos Bizottsdganak
ajanlasaval. A taplalkozasi Utmutato a 30 évvel azel6ttit valtotta a legfrissebb nemzetkdzi tudomanyos
eredmények és jogszabalyok, valamint a hazai taplalkozasi szokdsok és izlés figyelembevételével. A
legf6bb Ujdonsag az volt, hogy az addigi tapanyagalapu ajanlast élelmiszeralapura cserélték, ami sokkal
kozelebb all a mindennapi élethez, hiszen nem fehérjét, zsirt vagy szénhidratot fogyasztunk, hanem
hust, tejet, kenyeret, zoldséget, gylimolcsot. A praktikum miatt van az is, hogy a piramis- vagy hazalak
helyett az étkezéshez egyértelmlien kapcsolhaté tanyérformdn jelenitették meg az egyes
élelmiszertipusok helyes aranyat. Az ajanlast taplalkozasi tandcsok és adagszamitasok is kiegészitik, s6t
két éve tobbek kozott fenntarthatdsagi szempontokkal is frissitettek rajta a dietetikusok.

Az oktéberi online forduléban résztvevé gyerekek kozott harom, egyenként 150 000 Ft értékd
osztalykirdnduldst sorsolnak ki. Az online tudaspréban legjobban teljesit6k kozil kerilnek ki a
dont6sok — minden varmegyébdl 1-1 hatodikos és 1-1 hetedikes csapat — akik a november 18-i
budapesti dontén mar személyesen mérhetik 6ssze tudasukat egy husz allomasbdl allé akadalypalyan.
Az eredményhirdetésig egy nagyszerl galaprodukciét nézhetnek meg a csapatok, benne az Edes-
Keserd c. musical részleteivel, amely az els6 cukorbetegséggel foglalkozé zenés darab tobbek kozott
olyan népszerl énekesek és szinészek el6adasaban, mint Csonka Andras, Kovacs Aron vagy Varga
Izabella. Ezutan kovetkezik a legizgalmasabb pillanat, a gy6ztesek kihirdetése, akik értékes sportszer-
utalvannyal lesznek gazdagabbak.

,Remélem, az egész orszdgbdl sok-sok didk jelentkezik majd a tuddsprobdnkra, ami alatt tényleg
megtanulhatjék okosan haszndlni az OKOSTANYER®-t. Megigérem, hogy a feladatok — bdr komoly
dolgokrdl szélnak — igazdn jdatékosak és szorakoztatoak lesznek. Szakemberként dllitom, hogy
felmérhetetlen elénye van annak, ha valaki mdr gyermekkordban elkezd helyesen étkezni, és késébb
ezt a példat adja majd dat sajat gyermekeinek is. A magyar lakossdg nem dll jol a tdpldlkozdssal
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Osszefliggésbe hozhatd betegségek és az elhizds terén. Nagyon fontos lenne, hogy a mai fiatalok
megtérjék a rossz beidegzddéseket és vdltoztassanak az étkezési szokdsokon” — mondta Szlcs
Zsuzsanna, az MDOSZ elndke, aki aktivan vett részt az OKOSTANYER® kidolgozasaban is.

“Sokrétli az egylittmlikédésiink a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetségével, mert kiemelten
fontosnak tartjuk az egészséges tapldlkozdssal kapcsolatos ismeretek széleskér(i terjesztését. A GYERE®
program keretében az Auchan Alapitvdny tdmogatdsabol kézel két és fél éven keresztiil az orszdg 24
telepiilésének dltaldnos iskoldjaban oktatjdk a helyes tdpldlkozds alapelveit a dietetikusok szakmai
vezetésével. Most pedig az orszdg dsszes hatodikos és hetedikes didkjdt biztatjuk arra, hogy induljanak
el a szakmai szévetség orszdgos tuddsprobdjdn, amelyet ugyancsak az Auchan Alapitvdny finansziroz”
- mondta Varga-Futo Ildiké CSR igazgaté.

A tudaspréban a www.okostanyeragyselejtezo.hu oldalon, regisztraciot kovetden lehet részt venni, az
OKOSTANYER® pedig itt taldlhatéd meg részletesen.



http://www.okostanyeragyselejtezo.hu/
https://www.okostanyer.hu/wp-content/uploads/2018/08/Okostanyer_gyerek_A3_final.pdf

