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ELOADAS OSSZEFOGLALOK

az eléado neve szerinti ABC sorrendben
Uj népegészségiigyi program és szakmapolitikai célok, aktualitasok
Dr. Baticz Orsolya, féosztalyvezetd, Népegészségligyi Féosztaly, Belligyminisztérium

Az egészségveszteségek dontd része hazankban is — més fejlett orszagokhoz hasonléan — magatartasi és
kdrnyezeti kockéazatokhoz kothet6, tehat megel6zéssel jelentésen csokkenthetd, kronikus nem fert6z6
betegségekre vezethetd vissza.

Magyarorszagon a legtobb ember a keringési rendszer betegségeiben hal meg, gyakorisagukat tekintve ezutan a
rosszindulatl daganatok kovetkeznek. E két halaloki csoport az 6sszes halalozas tébb mint kétharmadat teszi ki.
A Kkockazati magatartasformékkal o©sszefliggd haldlozasban a legnagyobb szerepe az egészségtelen
taplalkozasnak és a dohanyzasnak van, ezt koveti a tulzott alkoholfogyasztas, a légyszennyezettség és a
mozgasszegény életmaod.

A népbetegségek jelentds része megfelel6 életmdddal megel6zhet6 és/vagy befolyasolhato.

Magyarorszag Korméanya elkotelezett a lakossag egészségben toltott életéveinek ndvelése irant. Ehhez a
lakossag egészségét meghatarozo egyéni, tarsadalmi és kornyezeti tényezdk fejlesztéséhez kapcsoloddan az
allam altal biztositott alapvet§ népegészségugyi szolgaltatasok — egészségfejlesztés, egészségvédelem és
betegségmegel6zés (prevencid) — komplex tovabbfejlesztésén, és a szolgaltatasok hozzaférhet6ségének
novelésén, valamint az azok fejlesztését tdmogatdé adat- és informacibmenedzsment, tovabba iranyitasi és
szervezeti-m(kddési folyamatok hatasossaganak és hatékonysaganak novelésén keresztil vezet az ut.

Az (] népegészseéglgyi program ezen f6 fejlesztési iranyokat foglalja rendszerbe.

A bélelégtelenség sebészi kezelési lehetéségei
Dr. Bihari Laszlo, egyetemi tanarsegéd, SE Sebészeti, Transzplantacios és Gasztroenteroldgiai
Klinika

A bélelégtelenség, és a rovidbél szindrbma igen sokféle etiologiaval, nem ritkdn bonyolult kérel6zmény utan
alakul ki. Az epidemioldgiai adatok alapjan azonban felmeril, hogy sajnalatos médon sok esetben a betegség
nem is kerul felismerésre. A rovidbél szindréma sikeres kezelésében elengedhetetlen a multidiszciplinaris
megkozelités. A beteg folyamatos ellen6rzése mellett szikséges a tartds parenteralis taplalas bevezetése, a
lehet6ség szerinti oralis taplalas mellett. A konzervativ kezelési stratégiak mellett, az arra alkalmas betegeknél az
autolég bél rekonstrukciés mdtétek is segithetnek a taplalkozasi autondmia visszaallitdsdban. Ezek
sikertelensége és a katéter asszocialt szovédmények vagy majelégtelenség kialakuldsakor csak a vékonybél
transzplantacio jelenthet megoldast.

Mesterséges intelligencia a taplalkozastudomanyban
Dr. Bird Lajos Ph.D., féiskolai docens, Semmelweis Egyetem, ETK, Dietetikai és Taplalkozas-
tudomanyi Tanszék

Egy évtizede mar megkezd6dott, az elmult évben pedig latvdnyosan felgyorsult a mesterséges intelligencian
alapulé eszkdzok és alkalmazasok elterjedése az élet szinte minden teriletén. A gazdaségi élet, az
infokommunikacio, kozlekedés és a szorakoz(tat)ds vonatkozasaban mar szinte megszokotta valt ezek
hasznélata. Azonban a tudomény-, az egészségugy és ezen belll a taplalkozastudomany tobb szegmensében is
mar teret nyertek, bizonyos teruleteket pedig szinte forradalmasitani fognak - méar a kdzeljovében.

A dietetikusképzés perspektivai a Semmelweis Egyetemen
Csajbékné Dr. Csobod Eva, féiskolai docens, tanszékvezetd, Semmelweis Egyetem, ETK,
Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék

Dietetikusnak lenni a mai vilagban egy szép, de kihivasokkal tlzdelt szerep. A fiatalok korében trendi a
taplalkozassal foglalkozni, azonban sok esetben nem latjak, hogy egy jol képzett szakembernek mennyi tudasra,
tanuldsra van sziksége. A szak népszerliségét mutatja, hogy 2023-ban 166 teljesidés és kdzel 90 részidbs
hallgato kezdte meg tanulmanyait a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetikus szakan. igy a négy
évfolyamon mintegy 600 hallgatot oktatunk magyar nyelven és e mellett a tavalyi évt6l elkezd6dott az angol
nyelvl oktatas is.



Az alapozé targyak kivételével a szakmai targyak mindegyikét tanszékiink 18 oktatoja tanitja. Az oktatas
gyakolatorientalt, ami 6rakozi és kilsé helyszinre szervezett gyakorlatokat jelent. Természetesen ezen kivil a
szeminariumok is az elméleti anyag elmélyitésére szolgalnak. Négy tanszéki csoportunk mindegyikének célja,
hogy a hallgatok koénnyen és hatékonyan tudjdk elsajatitani az anyagokat. Ehhez a pandémia O6ta sokat
hasznaljuk a digitalis vildg nydjtotta Uj lehetéségeket is. Ennek folyomanyaként LA gyakorlati orvosképzés
fejlesztése a Semmelweis Egyetemen” cimi projekt keretében kiirt oktatasfejlesztési palyazatra benyujtott pl.
gamifikacios munkéink eredményesen szerepeltek. A BSc képzés mellett a Taplalkozastudomanyi
szakemberképzésben is részt vallalunk a MATE-val kézosen. A két évfolyamon kdzel 100 hallgaténk van. Egyre
tobb fiatalt vonz a kutatas teriilete, igy a tudomanyos fokozatszerzés lehetésége. Tanszékink mind tébb oktatdja
csatlakozik az Egyetem Doktori Iskolajdhoz témavezet6ként. A mindennapi oktatas mellett bekapcsolédunk a
szakmacsoportos tovabbképzésbe is valtozd témakkal. Tanszéki szinten a mindségi oktatas biztositasara
folyamatos a kurrikulum fejlesztés a valtoz6 kompetenciaelvaradsoknak megfelel6en, melyet a hazai és nemzetkdzi
szakmai elvardsokhoz is igazitunk. Ugyan igy folyamatos a tantargyfejlesztés is a tudoméanyos kutatasok
eredményeihez, illetve a ndvekv hallgatéi létszamhoz igazodva

MESZK Dietetikai tagozat és ami moégotte van
Dobak Zita, dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember, tagozatvezeté, MESZK
Dietetikai szakmai tagozat

Eldaddsomban beszélek a Magyar Egészségigyi Szakmai Kamara (MESZK) torténetérél, megalakulasarol,
tagozat mikddésérdl, céljairdl, eddigi munkajardl, valamint a tagozatunk felépitésérdl.

Mit nydjt a tagozat és hol van a szerepe a mindennapokban? Hol tudunk segiteni a szakdolgozék szaméra?
Milyen Ujdonsagokkal taldlkozhatunk? Hogyan lehet egy Kamaratét j6l hasznalni? Milyen segitséget kaphatunk a
Dietetikai Tagozattol?

Az el6adasom masodik felében beszélek a leggyakoribb megkeresésekr6l és a felvetett problémakkal
kapcsolatos irdnyokrdl. Szeretném bemutatni a legfontosabb mérféldkdveket a tagozat életében és a jovébeli
terveket.

A gluténmentes étrendet folytaték életmddbeli és étrendi szokasainak vizsgalata
Ellenberger Petra, dietetikus hallgato

Célkitlizés: A gluténmentes diéta a colidkia betegség egyetlen gydogymadja, de napjaink kilonbdz6 divatdiétai
kozott is szerepel. Célunk volt felmérni a gluténmentes diéta kbvetésének indokat, az étrend jellemzdit, hatasat az
életmindségre.

Adatok és moddszerek: 2022 majuséatél jaliusig tartott kutatdsunkba gluténmentes diétat kovet6 személyeket
vontunk be hazai online fellletekrél. Sajat szerkesztésl kérdbivet alkalmaztunk szociodemografiai, életmoddal
kapcsolatos kérdésekkel és validalt kérd6ivekkel (WHO Altalanos Jol-lét Skala, Celiac Diet Adherencia Test, Brief
Health Literacy Screening Tool). Leird statisztikai mdlveleteket, khi-négyzet probéat, korrelaciés vizsgélatokat
végeztink IBM SPSS Statistics 29 programmal, ahol p<0,05.

Eredmények: A vizsgélatban résztvevdk (n=316) tobb, mint fele (53,8%) a colidkia, kevesebb, mint negyede
(24,4%) a nem coliakias gluténérzékenységbél adédoan folytatta a diétat. Az étrendet kdvet6k tobb, mint fele
(54,1%) rendelkezett klinikai diagnézissal, a kitdlték 55,1%-a gluténmentes diétat kdvetéen nem vette fel a
kapcsolatot dietetikussal. A kitolték 40,5%-nak jelentett problémat a gluténmentes élelmiszerek ara, leginkabb az
atlag alatti jovedelmiieknél (64,1%, x2= 46,9, p<0,001). A gluténmentes étrendhez val6 hozzéllasnak az
életkorral negativ irAnyd, nagyon gyenge (r=—0,225, p<0,001), az egyén jol-létével negativ iranyu, gyenge
Osszefliggése (r=—0,359, p=0,001) volt. Az egészségértés es az iskolai végzettség kdzott pozitiv irdnyd, nagyon
gyenge kapcsolat allt fenn (r=0,167, p<0,003).

Kovetkeztetések: A gluténmentes étrend kdvetése nem indokolt azok szédmara, akik orvosi diagnézis nélkul
folytatjdk a diétat. A megfelel§ diagndzis és dietetikai tanacsadas segitségével a diétahibak elkerilése, a tinetek
megszilntetése, a gluténmentes élelmi anyagok b6évebb ismerete kevésbé szoritana szoros keretek kdzé az arra
raszorulot.

A dietetikusképzés aktualitasai a Pécsi Tudomanyegyetemen
Gubicskoné Dr. Kisbenedek Andrea, adjunktus, Intézetigazgato-helyettes, tanszékvezetd, Pécsi
Egyetem, Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet

1990-ben indult a dietetikus képzés meg Pécsett az akkori Pote Egészségugyi Fbiskola keretében. Mara Egészség



-tudomanyi Karra fejlédve egy modern kampuszban képezzik az egészséglgy szdmara a szakembereket. Mindig
is fontosnak tartottuk, hogy jok felkészult, a szakmai irant elhivatott szakemberek haddjak el az alma méter
terliletét. Ma az egyik legfontosabb torekvésiink a tudas elmélyitésének megalapozésa a végzést kovetb
posztgradualis képzések keretében, biztositva ezaltal a szakman bellili specializ&cio lehetéségét.

Az artalomcsokkentés szerepe az obezitas bazisterapiajaban
Dr. Halmy Eszter, eln6k, Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag

Napjaink egyik, ha nem a legjelent6sebb rizik6tényezbje a tobblet testtomeg. Az obezitds prevencidjaban és
megfeleld mennyiségli és Osszetétell taplalkozas. A terapidban a diétetikus feladata a testtémeg lassu utem(i
csokkentése érdekében kialakitani a személyre szabott étrendet. Ezen tulmen6en megfeleléen tajékozottnak kell
lennie abban is, hogy milyen tovabbi életmdd tényez6k lehetnek hatassal az egyén taplalkozasara. Meghatarozo
lehet az alkoholfogyasztas, vagy a nem adekvat gyogyszer, illetve étrendkiegészit6 fogyasztasa, de az inaktivitas,
képerny6nézés, az eltolddott cirkadian ritmus, vagy egy kilondsen tulterhelt életszakasz is. Esetenként
figyelemmel kell lenni egészségre artalmas anyagoknak valé kitettségre is, melyek b6ron, légz6érendszeren, vagy
a tapcsatornan keresztil kerllhetnek a szervezetbe. Az artalomcsokkentés célja az ilyen exogén expozicié
elimindlasa. Az els6, mésod-, és harmadlagos dohanyzas egyarant egészségkarosité. A dohanyzés, mint
onmagaban is jelentds rizikotényez6, a testtomeggel is szdmos 0sszefiiggést mutat. A dohanyzasrol leszokasi
arany alacsony, ezért kulondésen a leszokni nem tudék vagy nem akardk részére a dohanyzéasi artalom
csokkentésében az (] fustmentes technoldgiak szerepe felértékel6dik. El6nyeit egyre tobb kutatdsi eredmény
igazolja, ezért fontos a kell§ ismeret és tajekozottsag.

A 2-es tipusu cukorbetegség étrendi kezelése. Nemzetkdzi iranymutatasok
Kicsak Marian dietetikus, andragoégus Msc, Nyiregyhazi Josa Andras Oktatokorhaz

2-es tipusu cukorbetegségben megfelel6 kezelés révén lehetévé valhat a szévédmeények megel6zése, a korai
haldlozas elkerllése és az életmin6ség optimalizéldsa. A terdpia megvalasztasakor kiemelt jelentésége van a
glikémias kontroll mellett a kardiovaszkularis/rendlis kockdzat mérlegelésének, a testsulytdbblet kezelésének.
Személyre sz0l6 terdpias célokat kell meghatarozni, s a kezelést egyénre szabottan kell kivitelezni. A megfelel§
diétakezelés hataséara 0,3-2,0 %-0s HbAlc csokkenés érhet6 el. Az étrendi Utmutatdsnak az egészséges étkezési
szokésokat kialakitdsara kell fokuszalnia, hangsulyozva, hogy a taplalkozds egésze a fontos, nem egy-egy
tapanyag, élelmiszer, vagy élelmiszercsoport.

A pszicholdgia eszkozei a dietetikai tanacsadas folyamataban
Kohiné Dr. Papp Ildiké PhD, pszicholégus, dietetikus, Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet

A hatékony dietetikai tanacsadas megkoveteli a pacienskdzponti szemléletet, valamint a specialis
kommunikacids és tanacsadoi készségeket, a viselkedésvaltozast el6segitd pszicholdgiai médszerek ismeretét és
gyakorlatban val6 alkalmazasanak képességét. El6addsom célja, hogy rovid attekintést nyujtson a dietetikai
tanacsadas legfontosabb pszicholdgiai szempontjairdl.

Kifogyott a deklaraltan lakt6zmentes sajt. Mit (v)egyek?
Palocz Dorottya és Santa Csenge, dietetikus

Szamos hazai és kulféldi szakirodalomban olvashatd, hogy a félkemény és az érett sajtok a lakt6zérzékenyek
szamara is fogyaszthatok, mivel laktdztartalmuk az el6éllitasi technol6gianak és az érlelési folyamatoknak
kdszbnhetéen nagymértékben lecstkken. Kutatbmunkank célja volt, hogy négy sajttipus esetén (szeletelt
trappista, feta, krémfehér sajt és mozzarella golyd) megvizsgéljuk a termékcsoportra jellemzé laktdztartalmat és a
termékek laktozsszegény étrendbe illeszthetségét.

Gyermekek egészségnevelésének lehetéségei: Etesd az Eszed program bemutatasa
Sarga Diana, dietetikus MSc, senior market nutritionist, Nestlé Hungaria Kft.

A vilagszerte egyre novekvd tendenciat mutatdé gyermekkori elhizas, helytelen téplalkozéasi-és életmddbeli
szokdsok nagy népegészségugyi kihivast jelentenek. A kilénféle gyermekeket célzd oktatasi programoknak
kiemelt jelentéségik van, melyek el6segithetik a felndvekvé generacio egészséges életvitelét, pozitivan hathatnak



a taplalkozési szokasaikra. Ezért jott létre az Okos Doboz digitalis oktatasi platform és a Nestlé az
Egészségesebb Gyerekekért program kozos 6sszefogasdbdl az Etesd az Eszed elnevezés(i egészségnevelési
program és komplex tananyagcsomag. A program az idei évben 3. alkalommal val6sul meg. A kezdetek 6ta tobb,
mint 6000 gyermekhez jutottak el a programon keresztil az egészséges életmod legfontosabb Uzenteti, akik tobb,
mint 130.000 jatékos feladatot oldottak meg. A program sikerességét mutatja tovdbba a gyerekek ismeretében
tortént valtozas, amelyet a program elején és végen kitoltott tudasfelmerd segitségével néztiink meg.

Etrend-kiegészit6é fogyasztas a gyakorlatban
Starkné Szabé Eszter, vezeté dietetikus, Eletfa Program

Etrend-kiegészitd fogyasztok korében készilt felmérésiink a fogyasztoi attitlidoket, szokasokat vizsgélja.
Kilondsen a vaséarlok motivacidira, a valasztasban segité személyek kompetencigjara voltunk kivancsiak, illetve
arra, hogy mennyire veszik figyelembe a vasarlok, ha tobbféle készitményt egyltt fogyasztanak vagy gyogyszer
mellett alkalmazzak ezeket a készitményeket.

Dietetikai tevékenység finanszirozasa a jarobeteg szakellatasban
Szalayné Kénya Zsuzsa, szolgélatvezeté, DE KK Apolasi és Szakdolgozéi Igazgatésag, Egyetemi
Dietetikai Szolgalat

Azzal, hogy a fekvBbetegek ellatasi ideje megroévidilt, az ambuladns betegforgalom ndvekedése tapasztalhato.
Szikségesnek tartjuk a dietetikai tanacsadas lehet6ségét a mar nem bent fekvd betegek részére is (példaul
sebészeti postoperativ betegek).

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont 2278-62/2022/EUIG iktatbszamu hatarozataban engedélyezte a Debreceni
Egyetem Belgyogyaszati Klinika épuletében a Dietetika szakrendelés létrehozasat 20 nem szakorvosi 6ra/hét
kozfinanszirozott kapacitassal. igy a hivatalos, struktirdban rogzitett dokumentaci6 megfelel a 2020. évi
Egészségugyi Kozlény 14. szadméban megjelent, EMMI szakmai iranyelvben - Az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma egészségugyi szakmai irAnyelve a terapids/klinikai dietetikus tevékenységeir6l az alap- és
szakellatasban — foglalt erre vonatkoz6 kovetelményeknek is. Az el6adasban arrél lesz sz6, hogy hogyan
alakitottuk ki és hogyan mkodtetjik a régio egyetlen Dietetikai szakrendeldjét.

A human microbiota szerepe a gasztrointestinalis betegségekben- UPDATE
Dr. T6th Gabor Tamas gasztroenterolégus féorvos, EKC Szent Janos Kérhaz, Gasztro-
enteroldgiai Osztaly

Ebben a human microbiotardl szol6 alapfogalmak &attekintését kovetéen, annak vizsgalati médszereirdl, a
homeosztazisban ill. egyes gasztroenteroldgiai korképekben betdltott jelentéségérdl fogok beszélni.

Ennek tiikrében a Helicobacterium fert6zésr6l, gyulladasos bélbetegségekrdl és az irritabilis bél szindrémardl lesz
sz0. Erintem a dysbiosisnak, a betegségben betdltott etioldgiai szerepét és az Uj terapias lehetéségeket is.
Roviden beszélek a L. reuteri Protectis®- és a L. reuteri Gastrus® jotékony hatasairol.

Metabolikus valtozasok menopauzaban és dietoterapiai ajanlas

rr sy

Dr.Tiil Laszl6, Intézetvezeté féorvos, Endocare Intézet és Erdélyi Aliz,dietetikus, okleveles
taplalkozastudomanyi szakember, fétitkar, Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége

A menopauza jelent6s kihivast jelent a néi élet soran. A hormonalis valtozasok gyorsan kovetkeznek be, igen
szertedgazo tiinetekkel jarnak. Az anyagcsere ezen belll kiemelten a szénhidrat-anyagcsere véaltozasai a testsuly
€s a testzsir ndvekedése iranyaban hatnak, fokozva a metabolikus és daganatos rizikét. Az dsztrogén hatas
megszlntével kedvez6tlen irAnyban valtozik a lipid profil, névekszik a kardiovaszkularis rizikd. Az egészséges
menopauza  elladtdsdnak holisztikus modelljében, az 06sztrogénvaltozds kdvetkeztében kialakuld élettani
folyamatok valtozasat kovetnie kell az étrend mdédosuldsanak is. Mindazok a betegségek, laborparaméter
maédosuldsok, amelyek a nék ezen id6szakara jellemzdek jelent6sen javithatok az étrendi rizikéfaktorok
kikiiszobdlésével, csokkentésével. Mindezen betegségek rizikbfaktorainak csokkentésében, illetve a kialakult
betegség esetén a dietoterapia a kezelés szerves részét képezi. Az el6adasban bemutatjuk a menopauzéara
vonatkozd hianypo6tlo hazai taplalkozasi ajanlast.



A hisztamin intolerancia diagnhosztikaja és dietoterapiaja

Dr. habil. Réthy Lajos Attila féiskolai docens, tanszékvezetd, Semmelweis Egyetem
Csaladgondozasi-Mdodszertani Tanszék és Varga Déra ,dietetikus, okleveles
taplalkozastudomanyi szakember, MSc, Budai Allergiakdzpont

A hisztamin-intolerancia, mas néven enteralis hisztaminézis vagy étrendi hisztaminérzékenység, a 21. szazad
elején leirt, a bevitt hisztamin metabolizdlasanak karosodott képességével dsszefliggd rendellenesség. Bar a
hisztamin-intolerancia iranti érdekl6dés az elmult években jelentésen megnétt, még mindig toébb tudoméanyos
bizonyitékra van sziikség ennek az allapotnak a meghatarozdsahoz, diagnosztizalasahoz és klinikai kezeléséhez.
Az el6adas a hisztamin-intoleranciaval kapcsolatos legfrissebb szakirodalom attekintését nydjtja, elsésorban
annak etiologiajara és a meglévd diagnosztikai és kezelési stratégidkra dsszpontositva. Hisztamin intolerancia
esetén alapvet§ fontossdgu a személyre szabott étrend kovetése, melyben kiemelt szerepet kap egyéni

érzékenyseég figyelembe vétele az egyes alapanyagok és az elfogyasztott mennyiségek tekintetében is.




Jovo étkeztetése MA!

Quadro Byte Zrt.

App )
P = sli@ [

QB -ELELEM QB-ERTEKESITES QB -SULI QB-K@NTIN QB-OSZTALY

-
ETKEZTETES

* jogszabalyi megfeleloség (EMMI, NAV, ,NTAK")

« élelmezési feladatok tdmogatdsa (tervezés, beszerzés,
eloallitas, kiszallitas)

« eqyszerd adminisztracio, keretfigyelések

ERTEKESITES

* NAV engedélyes online kassza
* menis és a'la cartos webes rendelés
* Uj fizetési megoldasok: QR-kddos és fizetési kérelem

INFORMATIKA

« gyakorlatban mikodo "felhos’ megoldasok
(MS Azure, adatbiztonsag, egyszeri izemeltetés, GDPR)
* tobb ezer végpont, napi 350 - 400 ezer étkezo

TELJES KOR0O SZOLGALTATASOK

* kedvezo ar - érték arany
» kiilonb6zo pénziigyi konstrukciok
(bérleti és hasznalattol Fliggo szolgaltatasi dij)
» élelmezési szakemberekkel: betanitas, felligyelet, tamogatas

FELHASZNALO! TERULETEK

« étkezteto cégek, izemi étkeztetés

« onkormdanyzatok, oktatasi intézmények
« dllamigazgatasi szervek

* egészségiigy, korhazak

SZEREZZE MEG:

® Google Play

Letoltheté az

App Store-bal

£



Nagyszeru iz,
kevesebb cukor

i

w
'KINLEY
-

[
]

-

Tudjuk, hogy a 1l sok cukor senkinek sem tesz job Azt |s tudjuk, hogy a fogyaszioknak fontos,
hogy tobb lehetoség kol valaszthassanak.

Mindezért kiermelt jelertoséggel bir szamunkra, hogy termékelnk cukortartalmat folyarmatosan
csokkentsdk, &s mindezzel egyltt invesztalunk az édesitoszerek fejlasztésébe is. EZt azért
tesszlk, hogy segitslk a fogyasztokat a cukorbevitel ceokkentésében, &5 biztositsuk
szamukra azt, hogy tovabbra s nagyszernd (20 Gditoitalokat fogyaszthassanalk

Csokkent|lk receptirainkban a cukortartalmat, 0, alacsony cukortartalmd vagy cukormentes
termékeket fejlesztlink, és a kisebb adagok fogyasztasat kisebb kiszerelésekkel népszerdsitjlk.
Marketing- és kommunikaclos karnpanyainkon keresztll pedig arra biztatjuk a fogyasztokat,
hogy az alacsonvabb cukortartalmd, iletve cukorrmentes dditcitalok kozdl valasszanak.

Ma Europdban az alacsony kaloratartalmd vagy kaloriamentes termékek az dltalunk gyartott
Udtoltakok volumenének 45°%-at* teszik ki a 2021-es 42%-kal sremben. Célunk 2025-re ezt
az aranyt 50%:-ra novelnl

Ccztaty

in Europe

Ar UcitoRalgydrick Europal Sopvetsdoe [LINESDE | az ipankg obbl soerepiojéve] gt 2000 ata
foitalninkiban Alagosan D8 kos horcdadoit nukomsashenbdet. drbink o1
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