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Magyarorszag is csatlakozik a betegek alultaplaltsagat felszamolo eurdpai kezdeményezéshez

Budapest, 2023. oktober 13. — Az Eurdpai Dietetikus Szbévetség ma tartott konferencidjan
Magyarorszag is Uinnepélyes csatlakozott ahhoz az eurdpai kezdeményezéshez, ami a betegséggel
Osszefiiggo alultaplaltsag kiszlirését és az egészségiigyi ellatérendszerben a megfelel6 taplalkozasi
ellatas biztositasat tiizte zaszlajara. Hazank a huszadik eurdpai orszagként vesz részt az alultaplaltsag
tarsadalmi, egészségligyi és gazdasagi terheinek csokkentését célzé projektben.

A 2014-ben elinditott Optimal Nutrition Care for All (ONCA) kampany tdmogatja a nemzeti szakmai
tarsasagokat, szovetségeket és betegcsoportokat, hogy orszaguk egészségiigyi intézményeiben
hatékonyan sz(rjék a taplalkozasi kockazatokat és biztositsdk az optimalis taplalkozasi ellatast. A
kampanyt az Eurdpai Taplalkozas az Egészségért Szovetség (ENHA) koordinalja, valamint stratégiai
iranymutatast ad és elémozditja a nemzeti partnerekkel valé egytttmdkodést.

2010-ig az ENHA igyekezett politikai tamogatast szerezni annak, hogy a betegségekkel osszefliggb
alultaplaltsdg kérdését az Eurdpai Parlament napirendre tlizze. Végil abban allapodtak meg, hogy a
politikai tAmogatast nemzeti szinten kell tettekre kell valtani. Az ENHA tehat egylittm(kodést alakitott
ki a csatlakozo orszagokkal, hogy kilonb6z6 mdédokon haladhassanak el6re azért, hogy minden beteg
optimalis tdplalkozasi ellatdsban részesiiljon tertletikon. A szervezet hozzasegiti a nemzeti szakmai
szOvetségeket, igy a jovGben a Magyar Mesterséges Taplaldsi Tarsasag, a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége, valamint a Betegszervezetek Orszagos Egyesiilete 0sszefogasdval megalakult
magyar ONCA munkacsoportot is, hogy orszagukban miel6bb megvaldsuljon a betegek megfelel6
tapldlasa. Megosztja a kampanyban résztvevék kozott a bevalt gyakorlatokat, valamint méri az egyes
orszagokban kivaltott hatdst és eredményeket. Egylittm(ikdodést szorgalmaz az érdekelt felek és az
olyan nemzetkozi szervezetek, mint az EU és a WHO, kozott.

Eddig tizenkilenc orszag vett részt az ONCA kampanyban: Belgium, Horvatorszag, Cseh Kodztarsasag,
Dania, Franciaorszag, Németorszag, Gordgorszag, lzrael, Olaszorszag, Hollandia, Portugdlia, irorszag,
Szlovénia, Spanyolorszag, Svédorszag, Ausztria, Lengyelorszag, Torokorszag és az Egyesiilt Kiralysag. Az
EFAD mai konferencidjan csatlakozott hozzajuk hazank is.

Annemieke van Ginkel-Res, az EFAD elndke és egyben az ENHA titkara kijelentette: "Rendkiviil bliszke
vagyok arra, hogy Magyarorszdg is csatlakozott a tdbb érdekképviseletet tomérité6 ONCA-
kampdnyunkhoz, ami nagyon hatékonynak bizonyul abban, hogy a tdpldlkozdstudomdny legfrissebb
eredményeit dtiiltesse a betegek javdt szolgdlo szakpolitikdba. Az Gsszes ONCA-orszdg nevében
mondhatom, hogy alig vdrjuk, hogy tapasztalatainkat kicserélhessiik a magyar betegekkel,
szakemberekkel és déntéshozokkal."

,Kivdlo lehetdségnek tartom az ONCA kéz6sséghez vald csatlakozdst, hiszen ezdltal nemcsak szélesebb
szakmai kézvéleményhez juthatunk el, hanem a betegszervezeteken keresztiil, az egészségpolitikai
déntéshozok bevondsdval kiszélesithetjiik az alultdpldltsag elleni kiizdelmet.” — tette hozzd Dr. Sahin
Péter, a Magyar Mesterséges Tdpldldsi Tdrsasdg elnéke
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,Az egészséqligyi elldtds sikere nem csak magdn a beavatkozdson mulik, hanem az egyén dltaldnos
dllapotdn, aminek fontos része a tdpldltsdgi dllapot. Nem mindegy, hogy valaki alultdpldltan, vagy
éppen tulsulyosan fekszik-e be a kdrhdzba egy komoly beavatkozdsra. Azt is szigoruan meg kell
tervezni, hogy a miitét elétt, alatt és aztan majd késébb a ldbadozdskor mit és hogyan egyen, igyon a
beteg. A megfelel6 tdpldldsterdpia bizonyitottan csékkenti a haldlozdst, a szévédmények kialakuldsdt
és réviditi a kérhdzi tartézkodds idejét, eqészség-gazdasdgi haszna is megkérddjelezhetetlen. Eppen
ezért lenne fontos, hogy az ONCA célkitiizése, vagyis az, hogy mindenki hozzdjusson a szamdra
optimdlis tdpldlékhoz itthon is megvaldsuljon. — hangsilyozta a nemzetkozi kezdeményezés
jelent&ségét Szlics Zsuzsanna, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elntke.

,Nagyon fontos, hogy a betegek érdekeit és hangjat az ONCA-ban, és a hasonld, hazai és nemzetkézi
egylittmiikbdésekben is képviseljiik, mert a legnagyszertibb szakmai célkitiizések is csak az érintettek
bevondsdval és képzésével, tdjékoztatdsdval lesznek sikeresek” — értékelte a paciensek jelenlétének
fontossagat Koltai Tiinde, a Betegszervezetek Magyarorszagi Szovetségének elndke, az ENHA elndkségi
tagja.



