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ELOADAS OSSZEFOGLALOK

az el6ado neve szerinti ABC sorrendjében
ﬁ

Ujdonsagok a diabetes diagnosztikajaban és betegségmanagementben

Dr. Abel Tatjana
Jelent6sen segiti a diabeteses beteget és a kezel6orvossal egyltt dolgozd team munkdjat is, tamogatja a miné
jobb szénhidrat anyagcsere elérését. A diabeteses betegek gondozasat segitik az internet alapu, telemedicinalis
rendszerek, amelyek vércukor éatlagokat, tendencidkat, mérési és étkezési naplokat, grafikonokat és egyéb
statisztikai adatokat jelenithetnek meg. Az utébbi évtizedben egyre jobban fejl6dtek az un. folyamatos
szdvetiglikdz-monitorozé (Continuous Glucose Monitoring, CGM) rendszerek is.

A krénikus veseelégtelenség diétaja, Uj iranyelv

Batu Bernadett

Az U] KDIGO iranyelv a kronikus veseelégtelenség kezelésér6l egy klinikai gyakorlati Utmutatd. Dietetikai
szempontbol allast foglal a kilonbdz6 betegséget befolyasolé tapanyagokrél, végigveszi az esetleges
szovédmények kezelésének lehet6ségeit. Fehérjebevitel tekintetében hangsulyozza a ndvényi forrasokat,
mennyiségileg 0,8 g-ot allapit meg testsulykilogrammonként. Sészegény étrendet, kalium szempontjabol a
feldolgozott élelmiszerek kerllését javasolja. Nem tartja relevdnsnak a foszfatszegény étrendek szerepét a
progressziécsokkentésben. A multidiszciplinaris megkdzelitést és a team munkét hangsulyozza a vesebetegek
kezelését illet6en.

Diabetes mellitus, agyi inzulin rezisztencia és a kézponti idegrendszeri betegségek
osszefliggései

Dr. Folyovich Andras PhD, Dr. Hajdu Dominika, Dr. Kis Daniel, Bencsik Judit, Dr. Béres-Molnar
Katalin Anna

Hattér: A diabetes okozta szévédmények meghatarozé szamban neuroldgiai korképek. Erinthetik a kézponti- és a
periférias idegrendszert. El6bbiek kdzll — mar csak gyakorisdguk okan is, - kiemelt jelent6ségl a stroke és a
demencia. Utébbinak egyik oka az Alzheimer-kér (AD). Mig kordbban hatérozott kiilénbséget tettiink a vaszkularis
és degenerativ korképek kozott, tgy az utdbbi id6ben mind tébb bizonyiték all rendelkezésre, hogy a kockazati
tényezG6k jorészt kozosek. A diabétesszel egyltt nem csak népbetegség a két korkép, de okozati 6sszefliggés is
feltarhatd. A patomechanizmusban kulcsszerepl6 az agyi inzulin rezisztencia (AIR). Az eredményes diabétesz
kezelés hatékony stroke- és AD prevenciot is jelent. A vilagon évente 15 milli6 ember kap stroke-ot, 46,8 milli6 él
demenciaval. Az utobbi években a stroke incidencidja vilagszerte csokkend tendenciat mutat, azonban az
alacsony-kozepes jovedelemmel rendelkezé orszagokban megduplazédott. A demens betegek szama 2050-re
varhat6an kézel haromszoros lesz.

Betegek: A cukorbetegek stroke kockézata 1,5-2-szeres a nem diabéteszesekhez képest, demencianal ez 1,3-
1,6-szoros kockazatot jelent. A stroke mortalitds mind 1-es, mind 2-es diabéteszben magasabb. A stroke
kialakulasahoz a diabétesz tbbb mechanizmus révén jarul hozza: az agyat ellaté nagy artériak atheroszklerozisa,
az agyi kiserek betegsége, kardiogén embolizacié all a hattérben. A hiperglikémia potencialis kockazati tényezoje
az enyhe kognitiv kdrosodasnak (MCI) és az AD-nek, ndveli az amiloid béta felhalmozddéséat az agyban. Az AIR a
demencia kialakuldsanak patofiziolégiai tényezlje, kialakulasban kozponti szerepe van strukturdlisan a
hipotalamusznak, ill. biokémiailag a GLUT4-nek (glocose transporter 4).

Eredmények: Az American Diabetes Association, ill. a European Society of Cardiology a major kardiovaszkuléris
szovédmény esélyének bizonyitott csokkentése céljdbdl GLP-1 RA (glucagon-like peptide-1 receptor agonista)
vagy SGLT-2 (Sodium-glucose co-transporter 2 inhibitor) adaséat javasolja. A kognitiv funkcidk hiperglikémia
kivaltotta ké&rosodadsanak megakadalyozasat taplalkozasi stratégidk is célozzak. Kedvez6 hatast lattak a
nikotinsav (B3 vitamin), folsav, B6 és B12 vitamin mellett a resveratroltol (sztilbenoid — sz6l6ben, &fonyaban,
malnéban, eperben) és a kurkumintol (kurkumaban).

Kovetkeztetés: mind az 1-es, mind a 2-es diabétesz jelent6s stroke és demencia kockézatot jelent, mely
jelentésen csokkentheté a modern gydgyszeres terdpiaval, ill. eredmény varhat6é korszer( taplalkozasi stratégidk
alkalmazasatol.




Diabetoldgiai szakdietetikus képzés — mi? mikor? hogyan?

Gubicskoné Dr Kisbenedek Andrea

A gyakorlohelyek visszajelzései alapjan szilettet meg a gondolat néhany évvel ezelbtt, hogy sziikséges olyan jol
képzett gyakorlattal is rendelkez6 szakemberek képzése/tovabbképzése akik 1-1 szakterlileten mélyebb, atfogébb
ismeretekkel rendelkeznek, mint amit az alapképzés biztositani tud szamukra. Mivel a mesterképzés bemeneti
feltételei szélesebb korl végzettséget irnak eld, igy az nem erre a probléméra nyujt megoldast. A kompetencia
kordk elhatarolasaval, a magasabb tudas biztositasaval a szakma megbecsiilése néhet. Nemzetkdzi szinten is
megmutatkozik az igény egy magasabb tuddsanyagot biztositd, specifikusan egy ismeretkort feldlel6 képzés
megjelenésére. igy hazankban el8szér a PTE kinalataban tudjuk a szakosodas lehet8ségét biztositani a dietetikus
alapdiplomaval rendelkez6k szaméra. Diabetologiai szakdietetikus képzés eddig Magyarorszagon nem létezett,
noha a tarsadalmi folyamatok nyoman az iranta megnyilvanuld egyre erételjesebb igény megalapozta az ilyen
szakképzettséggel biré szakemberek jelenlétének, ezéaltal képzésének fontossagét. A diabetologiai szakdietetikus
a legjobb, leghatékonyabb gybgyszeres kezelések mellé képes felsorakoztatni a téplalkozastudomany
aktualitdsain alapuld, korszerd taplalkozési ajanldsokat annak érdekében, hogy a beteg a legjobb
életminéségben, szovédménymentesen tudjon élni.  Ezen felll alkalmas taplalkozasi prevencios stratégiak
megtervezésére és Kkivitelezésére, terapiahoz igazodd étrendek kialakitdsara. Elméletorientélt gyakorlati és
mobdszertani tudasa képessé teszi arra, hogy megfelel6 dietoterdpids ajanlasokat fogalmazzon meg akar
szov6édmeényekkel, tarsbetegségekkel kiizdd diabéteses betegek szamara. Mindezt a legkorszer(ibb tudomanyos
irAnyelvek, és ajanlasok szem el6tt tartasaval. A képzeés intenziv 1 éves levelezé formaban valésul meg. A
képzés alatt elsajatitandé tanulmanyokban a gyogyszeres kezelés, a taplalkozas és a metabolikus valtozasok és
az egészség egymasra hatasat globdlisan és specifikusan oktatjuk. A posztgradualis képzés lehetéséget nyuijt
mar kell6 alapokkal rendelkezd szakembereknek, hogy tovabbi bizonyitékokon alapuld ismereteket és jartassagot
szerezzenek a diabetoldgia terliletén. Ezen horizontalis ismeretbdviilést tovabbi, vertikalis ismeretfejlesztés is
koveti a nem szakterileti — de ahhoz tematikailag mindenképpen kapcsolodd — tantargyak keretén belil. A
tanulmanyok soran 60 kreditet kell megszereznitik a hallgatéknak, illetve egy zarddolgozatot kell elkészitenitik. A
zar6 dolgozat a hallgaté 6nall6 munkaja, melyben tudomanyos modszerek alkalmazasaval szerzett tapasztalatait
0sszegzi. A zard dolgozatnak tikroznie kell a hallgatd szintetizalé képességét, az irodalomban valé jartassagat,
irodalmi ismereteit, hogy képes a sajat vizsgalatok és az irodalmi adatok megfelel6 szintézisére. Ezen tul pedig
egy irasbeli zarovizsgat kell a képzés megszerzéséhez teljesiteniik. A végzettséggel klinikai dietetikusként
betegagy mellett, szakrendel6kben, betegklubokban és a maganpraxisban tudnak elhelyezkedni, tovabba
képesek bekapcsolddni a taplalkozastudoméanyi kutatadsokba.

Rostban gazdag gluténmentes termékek helye a diabétesz és tarsbhetegségeinek
dietoterapiajaban

Guzmics Rebeka

A diabétesz nem-gyogyszeres kezelésének szerves része a dietoterapia, melynek jelentéségét mind a hazai,
mind a nemzetkdzi szakmai iranyelvek hangsuilyozzak. Diabétesz esetén a vércukor kontroll mellett a gyakorta
tarsulo talsuly kezelése, valamint a kardiovaszkularis prevencié szintén fékuszpont az étrend kialakitdsanél. Az
testosszetételhez igazodd energiatartalma étrenden belll érvényesilnie kell az egészséges taplalkozasi
irAnyelveknek, agy mint az élelmi rostban gazdag taplalkozds, a finomitott cukor és a tulzott telitett zsir
bevitelének csokkentése, a béséges zoldség-gyimolcs fogyasztas, a teljes értékl gabonak, a kardiovaszkularis
szempontbdl elénydsebb telitetlen zsirsavakat tartalmazd novényi olajok és a sovany fehérjeforrasok elényben
részesitése, valamint a hiivelyesek és di6félék rendszeres fogyasztasa.

A Szafi Products Kft-nél elkotelezettek vagyunk az egészséges taplalkozas irant, igy termékeinket szakmai
tamogatassal, a legkorszer(ibb taplalkozasi iranyelveknek megfeleléen igyekszunk kialakitani. Célunk, hogy
termékeink megfeleljenek az egészséges taplalkozasi iranyelveknek, emellett beépithet6k legyenek a diabétesz
és a kilonféle ételallergiak-, intoleranciak étrendjébe is, mindekdzben a modern életvitelhez alkalmazkodva
gyorsan és egyszerlen elkészithet6k legyenek az élvezeti érték és a hasznos tapanyagtartalom megtartasa
mellett. Elelmiszergyartoként tisztdban vagyunk azzal, hogy felel6sséget kell vallalnunk a fogyasztok
egészségeéért, ezért a termékfejlesztés mellett az edukaciora is nagy hangsulyt fektetlink kilonféle digitalis
csatorndk hasznalataval.

Diabétesz és daganat

Hajdu Anett

A daganatos betegek fokozott rizikdval rendelkeznek a kéros taplaltsagi allapotok kialakuldsa szempontjabdl. Az
onkoldgiai taplalasterapianak igazodnia kell a daganatellenes kezelésekhez, valamint a fenndllo
tarshetegségekhez egyarant.



Mindez azért kiemelt jelent6ségi, mert hazankban egyre gyakoribb a daganatos betegséggel és a diabetessel
egylttesen diagnosztizalt betegek ardnya. A taplalasterapias intervencié soran mindez komoly gyakorlati kihivast
jelent, mivel mindkét allapot protokollaris kezelése soran a daganat tipusatol fliggéen kilonb6zé nehézségekkel
szembesulink.

Artalomcsokkentéssel az életmédfiiggé kronikus betegségek megel6zéséért!

Dr. Halmy Eszter

Irodalmi adatok egyre nagyobb szamban arra hivjak fel a figyelmet, hogy az egészségtelen magatartasformak
halmozottan fordulnak elé az arra hajlamos egyének esetében. Ezért napjainkban az elhizas és kévetkezményes
krénikus betegségeiben, amelyek befolydsolasa alapvetéen életmod intervenciot igényel, nem hagyatkozhatunk
kizarolag a taplalkozés és a fizikai aktivitas megfeleld irAnyd modositasara.

Az elhizas és szov6dményes betegségei esetén a taplalkozas mennyiségének és dsszetételének meghatarozésa,
valamint a jellemzd taplalkozasi szokdsok és magatartasforma feltérképezésén til az anamnézis felvételében a
folyadékfogyasztasra, ezen belll kilénésen az alkoholfogyasztasra és étrend -kiegészit6k bevitelének
gyakorisagara, az adekvat gyoégyszer szedésre is kitérnink, de egyéb életmdd tényez6k értékelése is
szukségesnek latszik. Ezek kozé tartozik a fizikai aktivitds mértékének ma mar napi rutinszerld megitélése is, de
emellett az alvas id6pontja, mennyisége, minésége, vagy dohanyzas esetén a dohanyzasi szokasok, tovabba
esetleges egyéb egészségre kdros magatartasforma felmérése is Iényeges szempont.

Elhizdssal és szov6dményes 2. tipusu diabétesszel él6k esetén az egészségkarositd faktorok egyittes
szemlélete az életmod moddositdsa sordn kiemelt figyelmet igényel. Napjainkban jél ismert a dohanyzasrol
leszokést kovet6 - kulondsen az elsé évben jelentkez6 - testtbmeg gyarapodas amely tovabb ndveli a
sziv-érrendszeri rizikét, ezért ebben a kllondsen szenzitiv betegcsoportban koriltekintd és egyittes
testtbmegcsokkent6 programra, valamint dohanyzasrol leszoktatd programra, vagy utébbi sikertelensége esetén
legaldbb dohanyzasi artalomcsdkkentésre van szilkség, amit egyre tdbb nagy elemszamu vizsgalat igazol.

Individudlis dietoterapia diabetesben

Kicsak Marian

Diabetes mellitus fennallasakor a dietoterapia célja egészséges taplalkozasi mintak elémozditdsa és tamogatésa.
Az étrendi kezelés egy egyszer(i és eredményes megkozelitése nemcsak a glikémias, de a testtbmeg
menedzsmentnek is. Nincs szabvanyositott, mindenkire érvényes étrend, kilonféle étkezési tervek hatékonyak
lehetnek a cukorbetegség kezelésében: mediterran diéta, alacsony zsirtartalmu étrend (low fat diet), DASH diéta,
novényi alapu étrend. Szamos jelentds kutatas egyértelmiien megerdsiti a mediterran diéta pozitiv hatdsait a
kardiovaszkularis egészségre. Primer prevencidban 30%-os (PREDIMED tanulmény), a szekunder prevenciéban
26%-0s (CORDIOPREYV tanulmany) az igazolt rizikécsokkenés.

Osszenergia bevitelt, a metabolikus célokat, a fizikai aktivitast és a gyogyszeres kezelést is. Kdzosen kell
kivadlasztani a mddszereket is, hogyan fogjuk a taplalkozasi tervet megvaldsitani és a gondozasi folyamatot
fenntartani. Az ajanlasoknal hangsulyoznunk kell a nem keményit6 tartalmi zo6ldségek, gylumolcsok,
szarazhulvelyesek, teljes ki6rlésli gabonafélék, az alacsonyabb zsirtartalmu tejtermékek és husok preferenciajat, a
hozzaadott cukrot tartalmazé élelmiszerek, az ultrafeldolgozott élelmiszerek minimalizalasat az étrendben. A
glikémias index fogalmanak tanitasa segitheti az anyagcserekontroll javulasat. Az étrend megtervezéséhez a
tanyérmadszer egy altalanosan hasznalhato, j6 vizualis megkozelités. A szénhidratszamolas fejlettebb készséget
jelent. Inzulinnal kezelt cukorbetegségben el6nyds lehet. Kiléndsen fontos azoknal, akiknél a szénhidratbevitel
valtoz6. Egyénre szabott viselkedésterdpids eszkdzoket is érdemes alkalmazni az ellatas sordn (pl. célok

felallitAsa SMART szerint, naplévezetés vagy szocialis készségek fejlesztése).

Edesitészerek biztonsagossaga és alkalmazasuk lehetéségei

Dr. habil Polyék Eva

Az édes iz a legkedveltebb az alapizek kozil. Egészségeseknél ezt az izt energiat ado egyszerd cukrok adjak. Az
elhizas, cukorbetegség étrendi kezelésében az édes iz helyettesitésére, de a bel6lik szarmazd energia
csokkentésére az energiat nem adod édesitészerek alkalmasak. A kereskedelmi forgalomban kaphaté és az
élelmiszerek édesitésére hasznalt édesitészerek biztonsagosnak mondhatdk, azonban szamos ellentmondasos
eredmény sziletik hatasuk vizsgalatabdl. Az el6adasban szamos kutatasi eredmény ismertetése soran, kiderul,
hogy ajanljuk-e az édesit6szereket.



Iranyelv a diabetes mellitus kérismézésérdl, a cukorbetegek antihyperglykaemias kezelésérdl és
gondozasardl felnéttkorban

Dr. Putz Zsuzsanna

A diabetes mellitus koérismézésérdl, a cukorbetegek antihyperglykaemias kezelésér6l és gondozasarol
felnéttkorban cim(i, megujitott egészségligyi szakmai iranyelv 2023-ban jelent meg. A cukorbetegség
keselésében kiemelkedd szerepe van az orvosi taplalkozas-terapianak, valamint a fizikai aktivitasnak -egylttesen
életmodterapia. A 2023. évi szakmai iranyelvben a metformin tovabbra is az els6ként valasztand6 antidiabetikum.
Amenyiben korrekt diétaval és metformin monoterdpidval nem érhet6 el a megfelel§ glikémias kontroll,
kombinaciés alternativakat javasolnak. A kezelés bdvitésekor fontos a kardiovaszkularis/renalis kockazat
mérlegelése ezdltal preferdlandok a GLP-1-RA-k és az SGLT-2 géatlok. A terapias tarhdzban jelen vannak a DPP-
IV gatlok, a szulfanilureak és az inzulinkészitmények, amelyek valaszthaté megoldast jelenthetnek cukorbetegeink
szamara.

Etrend-kiegészit6k szerepe a szénhidrat-anyagcserezavarok prevenciéjaban

Dr. habil Raposa L Bence

A fejlett orszagok tarsadalmaiban az elhizds, a sziv és érrendszeri betegségek (CVD), a kulénbdz6
anyagcserebetegségek, igy a 2-es tipusu diabétesz (DM2), az inzulinrezisztencia (IR), a metabolikus szindréma
(MetS), egyre nagyobb népegészségigyi probléméat jelentenek. Ezen betegségek gyakran Osszefiggnek egyes
életmodbeli tényezékkel, ugy, mint a nem megfeleld étrend és/vagy mozgashiany. Epidemioldgiai szempontbdl
jelentés mértékben hozzajarulnak a morbiditashoz és mortalitashoz vilagszerte.

A megfelel6 testOsszetétel megtartdsa és az anyagcserebetegségek megel6zése kulcsfontossagu szereppel
birnak a sullyos szov6dmények - a szivinfarktus, a stroke és egyéb érrendszeri elvaltozasok kockazatanak
csokkentésében. Az egészséges, kiegyensulyozott étrend, a rendszeres fizikai aktivitas és a testOsszetétel
folyamatos kontrollja kulcsfontossaguak e betegségek megel6zésében. Rohand vilagunkban ugyanakkor az
étrend-kiegészit6k is egyre nagyobb hangsulyt kapnak a prevencioban, mivel hasznos hatasaik révén szerepet
jatszhatnak az egészséges anyagcsere tamogatasédban, profilaxisaban.

Az étrend-kiegésziték olyan koncentrélt tapanyagokat vagy egyéb bioldgiailag aktiv vegyuleteket tartalmaznak,
melyek célja a szervezet egészséges mlikddésének tAmogatasa. Szakirodalmi adatok alapjan elmondhatd, hogy
az anyagcserebetegségek megel6zésében kiloénb6z6 tApanyagok/ bioaktiv anyagok is jelentds tAmogato hatassal
birnak. A leggyakrabban alkalmazott étrend-kiegészit6k kozé tartoznak az antioxidansok, a rostok, az 6mega-3
zsirsavak (n-3), egyes vitaminok és asvanyi anyagok (féként magnézium, krém, cink, szelén).

Ujdonsagok a diabetes gy6gyszeres kezelésében

Dr. Rosta Laszlo

Az elmult 15-20 évben a diabétesz kezelésében szamos Uj hatéanyag csoport, illetve innovativ készitmény jelent
maodosult. A korabbi gliikocentrikus - azaz a szénhidratanyagcsere rendezését els6dlegesnek tarté — szemléletet
kiegészitette a kardio-rendlis protekcio, a testsuly rendezésének fontossaga, mikdzben a hipoglikémia elkertlése
természetesen tovabbra is az egyik prioriths maradt. A holisztikus szemlélet mellett a gondozas masik fontos
pillére a betegkdzpontlsag, €s a személyre szabott terapia lett, melyre az antidiabetikumok egyre bévild palettdja
teremtette meg a lehet6séget.

Mozgas és diabetes inzulinterapia mellett

Dr. Svébis Mark

A fizikai aktivitas szamos el6nnyel jar, tobbek kozott csokkenti a cukorbetegség okozta szovédmények
kockéazatat, azonban a mozgas alatti vércukorszint kezelése komplex. Egyrészt a mozgasformék eltéréen hatnak
a vércukorszintre — mig az anaerob mozgas emeli, az aerob mozgas cstkkenti azt. Masrészt a mozgas okozta
vércukorszint valtozas nem csak a mozgas idejére korlatozodik, hanem egy kés6i, 7-11 6ra mulva jelentkez6
anyagcsere hatasa is van, ezért az éjszakai vércukoresésre is fel kell készulni. De talan a legnagyobb nehézség
az endogén inzulin termelést potlo, kils6leg alkalmazott inzulinkezelés 2 f6 hatranyabol adédik: késik az
inzulinhatas, valamint jelentés el6re tervezés, elére gondolkodas sziikséges, hogy mikor mennyi inzulin beadasa
javasolt, mert a mar beadott inzulint kivonni a szervezetb6l nem tudjuk. A mozgas alatt vagy utan fellépd kifejezett
inzulinhatas fokozodas okozta vércukorszint cstkkenést csak szénhidrat potlassal lehet ellensulyozni. A sportolas
idején fiziolégidsan gyakorlatilag ledll az endogén inzulintermelés, ezt csak inzulinpumpa kezeléssel lehet
utdnozni, penes inzulinkezelés esetén a bazis inzulinokat hataséat felfliggeszteni nem lehet, ezért jellemzéen
sportolas soran valamennyi szénhidratot mindig sziikséges potolni.



A szénhidratok mennyisége és minGsége, a felszivodasuk sebessége és a mellettik bevitt egyéb
makrotapanyagok is befolyasoljak a vércukoremel§ hatasukat, azok megvélasztasanak rovidtavon kialakuld
hatasa lesz a sportol6 1-es tipusu cukorbetegre.

Rostgazdag taplalkozas gyorsan és finoman!

Vadasz Balint

Szamos népegészségligyi probléma, beleértve a szénhidratanyagcsere zavarokat is, visszavezethetdk arra, hogy
az ipari tarsadalmak lakossdganak étrendjében nem kielégit6 mértékben vannak jelen a rostok. A nemzetkozi
adatok altalanossagban azt mutatjak, hogy gazdasagilag fejlett orszagokban a felnétt lakosséag atlag 15-20 gramm
rostot fogyaszt naponta, ami jelent6sen alatta marad a szakmai ajanlasoknak. A felgyorsult élettempd miatti
id6hiany akadéalyokat gordit a rostfogyasztasi ajanlasok betartdsa elé. A rostfogyasztas id6korlatokbol adédo
nehézségének athidaldsara kinél lehetéséget magyar fejlesztésl rost ital, az activé FiberShake. A termék elénye
nem csupan gyorsan elkészitheté mivoltaban rejlik, hanem az inyenc igényeket is kielégit6 izvilagaban. A termék
min6ségét fémjelzi a nemzetkdzileg elismert chefek altal torténd értékelést kdvetéen elnyert Superior Taste
Award. Egy masik szakmai dij, a World Food Innovation Award dijanak Best Health and Wellness Drink
kategoridban elnyert elsé helyezése arrdl tanuskodik, hogy az activé FiberShake hianypotld eszkdzként all
rendelkezésre a szakmai ajanlasok altal javasolt napi rostmennyiség elfogyasztasanak tamogatasahoz. Az activé
FiberShake 10 gramm rostot tartalmaz kombinalt formaban: VNOR és VOR egyarant talalhat6 a termékben,
melyen bellil a mikrobiom egyensuly tamogatdsat szolgald prebiotikus rost is taldlhaté benne. Kézenfekvé
valasztékbdvitéként szolgal reggelikre és kisétkezésekre, mivel a rostok mellett, az egyedi izt6l figgben 14, 18,
20 gramm fehérjét is tartalmaz. Az activé FiberShake kizarolag természetes eredetl édesit6kkel készul, ezzel is
Ovja és tamogatja a bélflora egyensulyat. Tejmentesen taplalkozok szaméra rendelkezésre all a vegan verzio is.
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Podcast + edukacio + motivacio a hétkoznapi, aktiv élethez.
Dietetikus alkotta granolak, zabkasak, alapanyagok.

www.hesterslife.com
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A Vegnum Nutri Fruits szerves vassal

és a Vegnum Kids Multi+ djgenerdcios
gyerekvitamin termékek elnyerték az
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Forgalmazza: Gemil Pharma Zrt,, 1124 Budapest, Furj utca 2.
G E M I L P H A R M A Az étrend-kiegészit6 fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensalyo-
HEALTH TOMORROW zott vegyes étrendet és az egészséges életmodot.




Természetes osszetetelu,
magyar fejleszteési, éjszakai
testsulykontroll termekek.

Probalja ki termekeinket most kedvezmeényesen, kizarolag dietetikus
szakembereknek szolo kuponkodunkkal, melyet a webshop.nottevit.hu
weboldalunkon érvényesithet.
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Ha szivesen mukddne egyutt velunk, irjon neklnk az info@gemilpharma.com e-mail cimunkre.
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Forgalmazza: Gemil Pharma Zrt., 1124 Budapest, Furj utca 2.
G E M I L P H A R M A Az étrend-kiegészito fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott

HEALTH TOMORROW vegyes etrendet s az egeszseges eletmodot.
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