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Dietetikai tevékenység jelent6sége a diabetoldgiai szakellatasban

A szénhidrat anyagcserezavarok, illetve a kovetkezményes kérképek kockdzatanak csokkentésében az
egészséges taplalkozas nagy szerepet jatszik. A dietetikus altal megtervezett, megvaldsitott és
monitorozott dietoterdpia a diabetes prevenciéjanak minden szintjén, valamint az életmddterapia
részeként is alapvet6 fontossagu, eredményessége pedig, nem csak a klinikai végpontok, hanem az
egészség-gazdasagi szempontok oldalardl is erds evidencidkkal aldtamasztott.

A 2020. EUK. 14. szam EMMI szakmai iranyelv a terapias/klinikai dietetikus tevékenységeirdl az alap-
és szakelldtasban kimondja, hogy a tapldlkozasi intervencid a krdnikus betegségek primer
prevenciéjanak elengedhetetlen eleme. (A szint(i evidencia)?
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A Diabetes mellitus kérismézésérdl, a cukorbetegek antyhyperglykaemias kezelésér6l és gondozasardl
sz616 klinikai irdnyelv? szerint: ,A cukorbetegség minden formdjaban sziikséges az egyénre adaptalt és
az érintett személlyel egyeztetett dietoterapia alkalmazasa a betegség felismerésétél kezdve, ennek
érdekében kivanatos testre szabott dietetikai tanacsadas nyujtdsa, lehetGség szerint szakképzett
dietetikus kozrem(kodésével. (A)

A dietetikus betegoktatd tevékenységének sikeréhez alapvet6en sziikséges az orvos-dietetikus
egyuttm(ikodés. Fontos, hogy az orvos segitséget nyujtson a beteg motivalasaban, hogy felhivja a
figyelmét az étrendvaltoztatds fontossdgara, gyogyuldst elGsegit6 hatdsara, és biztatast adjon a diétas
célok megvaldsitasahoz. Kivanatos, hogy az edukacid a kezelGorvos javaslatdra, tdamogatdsaval
torténjen, olyan praxiskdzosségek kialakitasaval, ahol dietetikust is alkalmaznak.!

Tobbek kozott a PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea) tanulmany igazolja a mediterran
étrend és a dietetikai tanacsadas elsédleges megel6zéssel kapcsolatos eredményeit.? Széles kérben
szamoltak be arrél is, hogy a megfelel6 taplalkozas, az egészséges életmadd részeként csokkenti az
étrenddel 6sszefliggd betegségek kockazatat és kialakuldsat, ideértve tobbek kozott a sziv-érrendszeri
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betegségeket, és ezaltal csokkentheti az egészségligyi ellatds koltségeit.* Tovabbi bizonyitékok azt
mutatjak, hogy az optimalis étrend, a beteg teljes elldtasanak részeként, funkciondlis és klinikai
elényokkel jar, amelyek csékkentik az egészségiigyi ellatas koltségeit.>® Egy kutatds szerint minden a
betegeknek a taplalkozdsi tandcsadasdra forditott eurd, a tarsadalom szamara netté 14-63 eurd
nyereséget jelent. ¢

Egyéb vizsgalatok alapjan az elhizds és kdvetkezményes betegségeinek étrendi kezelése a tarsadalom
szdmara netté 5 év alatt akar 1,5 millidrd Euré megtakaritast jelent. Minden étrendi tanacsadasra
forditott 1 Eurd a tdrsadalom szdmdra nettd megtakaritas: a javuld egészség 56 Eurdt, egészségigyi
koltségek 3 Eurdt és a produktivitds ndvekedése 4 Eurét hoz.”

A dietetikusok hatékonyabbak a nem-fert6z6 betegségekkel kapcsolatos tandcsaddsban, mint mas
egészségligyi dolgozék, bar még mindig problémat jelent a szakképzett dietetikus elérése és a
szolgéltatds megfelel8 anyagi megbecsiilése.® A cukorbetegek szamara is a dietetikus &ltal nyujtott
étrendi kezelés jobb klinikai paramétereket eredményezett®, ezzel is csékkentve a kardiovaszkularis
rizikot.
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