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Ujra Szlics Zsuzsanna lett a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetségének elnoke

Budapest, majus 21. — Kézgylilésén ismét Szlics Zsuzsannat valasztotta meg elnéknek a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ). A tagsag szavazatai alapjan a kévetkez6 négy évben is
az el6z6 ciklusban elnéki poziciét betolté dietetikus, okleveles tapldlkozastudomanyi szakember
vezeti tovabb a szakmai szovetséget. Szlics Zsuzsanna az MDOSZ munkajaban mar huszonot éve vesz

részt, el6z6 elnoki ciklusa el6tt fotitkar, azt megel6z6en pedig tobb évig a MDOSZ tudomanyos
bizottsaganak elndke volt.

Az MDOSZ tagsaga Szlics Zsuzsannanak adott Ujabb négy évre elnoki felhatalmazdst. A szakmai
szOvetség szabadlyzata szerint két egymast kovetd cikluson at télthetd be a poziciét.

A 2028-ig tartd, masodik ciklusat kezd6 elnok dietetikus, okleveles tapldlkozastudomanyi szakember,
az egészségtudomanyok doktorandusza és a Semmelweis Egyetem mesteroktatdja.

Huszonotéves szakmai palyafutdsa sordn a dietetika tobb terlletén dolgozott, hat évnyi klinikai
tevékenysége alatt a tulsullyal él6k és a cukorbetegek terapidjaban vett részt. Ezt kovetSen tizenharom
évig az élelmiszeripar legnagyobb szerepldit segitette taplalkozastudomanyi szakértéként.

A Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetségének huszonot éve a tagja, elndksége el6tt a tudomanyos
bizottsdg elnokeként olyan projektekben mikodott koézre, mint példaul a feln6tteknek és
gyermekeknek sz616 legfrissebb hazai taplalkozasi ajanlas, az OKOSTANYER® kidolgozasa, melynek
hamarosan dvoddsoknak sz6l6 véltozata is varhatd. Emellett részt vett a GYERE®-Gyermekek Egészsége
Dietetikus Szovetség (EFAD) kozgytilésének, amelyen a 27 EU tagallam dietetikus szervezetét magaban
foglalé federacid kiadta szakmai allasfoglaldsat, az un. Budapest Nyilatkozatot. 2018-2022 k6zott a
nemzetkdzi szakmai szervezet Elhizadstudomdanyi munkacsoportjanak tagja volt.

Szlics Zsuzsanna az egyetemi oktaté munkaja mellett szamos médiaszereplésével, publikacidjaval és
el6adasaval aktiv szerepl6je a tudomanyos életnek, valamint a nagykdzonség korében az egészséges
taplalkozds népszerisitésének. Eddigi munkajat az MDOSZ , Ev Tudoményos Dietetikusa 2009” dijjal,
az Emberi Er6forrasok Miniszterének elismerd oklevelével (2016) és a Pro Dietetica Metabolica (2019)
dijjal ismerték el.

,Taldn az els6 elnéki megbizdsomndl is nagyobb biiszkeséggel télt el, hogy a tagsdg ismét nekem adott
felhatalmazdst szévetséglink vezetésére. Ez szamomra azt jelenti, hogy jo az az irdnyvonal, amit az el6z6
ciklusban képviseltem. Ezt fogom folytatni a kévetkezé négy évben is. Az a célom, hogy tovdbb erdsitsem a
szbvetség szakmai presztizsét ugy, hogy a mindennapokban hiteles és jol hasznosithato tdpldlkozdsi ismereteket
adunk dt a hazai lakossdgnak. Azt szeretném, ha az elnékségem alatt a szervezet a szakmaisdgot 6tvézné a
kézérthetéen dtadott tuddssal. Madsik f6 feladatomnak pedig tovdbbra is a dietetikusok hatékony
érdekképviseletét tartom, valamint azt, hogy a dietetikusi munka szinvonaldt a legkorszeriibb hazai és nemzetkézi
tudomdnyos informdcidk és eredmények folyamatos megosztdsdval emeljiik” — mondta az ujra megvdlasztott
elnok.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége 1991-ben alakult, kozhasznu szervezetként miikodik. 1994 6ta tagja az Eurdpai
Dietetikusok Szévetségének (European Federation of the Associations of Dietitians, EFAD), 2008 éta pedig a Dietetikusok
Vilagszovetségének (International Confederation of Dietetic Associations, ICDA). Az MDOSZ tagjai fGiskolat végzett
dietetikusok és egyetemet végzett taplalkozastudomanyi szakemberek, akik ma mar nem csak az egészségligy kilonbozé
teriiletein dolgoznak, hanem jelent&s létszamban az élelmiszeripari cégek munkajat is segitik. Az MDOSZ olyan programok
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kidolgozasaban és megszervezésében vesz részt, amelyeknek célja a fogyasztok tdjékoztatdsa, illetve az egészséges
életmodnak megfeleld taplalkozasi gyakorlat és szokasok kialakitasa.

Az MDOSZ célja:

o Alakossag egészségi allapotanak megé6rzése és javitasa.

o Az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasa és népszer(sitése a lakossag korében.

e A taplalkozassal osszefliggé betegségek dietoterdpias vonatkozasainak széleskorli megismertetése, elfogadtatasa és
bevezetése.

e A dietetikusi munka szakmai szinvonalanak emelése, kutatasok, képzések, elsGsorban tovabbképzések, konferenciak
szervezése és tamogatdasa. A tagok szakmai ismereteinek elmélyitése, hazai és nemzetkozi tudomanyos eredmények
kovetése, egységes szakmai szemlélet kialakitasa, szakmai protokollok létrehozasaban kézrem(ikodés.

e A dietetikusok szakmai, etikai érdekeinek érvényesitése, illetve a dietetikusi hivatds tarsadalmi megismertetése és
elismertetése.



