A Magyar Atherosclerosis Tarsasag 2024. november 21-23. kozott tartja soron
kovetkezo kongresszusat.

A 3 napos tanfolyam kotelez6 szabadon valaszthato tovabbképzésként keriilt
akkreditalasra aneszteziologia-intenziv terapia, belgyogyaszat, belgyogyaszati
angiologia, csecsemo-és gyermekgyogyaszat, diabetologus, endokrinologia és
anyagcsere-betegségek, geriatria, gerontologia, hazorvostan, immunoldgia,
kardioldgia, klinikai genetika, nefrologia, patholdgia, sebészet szakmabol. A
tovabbképzés 46 pontra lett akkreditalva. A tovabbképzés a szakdolgozok részére
is akkreditalt.

Varjuk a kongresszusra valo jelentkezést. A 35 évnél fiatalabb eloadok részére a
»Legjobb eloadas”, a 35 évnél fiatalabb poszterbemutatok részére a ,,Legjobb
poszter” dijat hirdetjiik meg.

Bovebb tajékoztatas és informacié a https://www.egcongress.hu/ oldalon talalhato.



https://www.eqcongress.hu/

A kongresszus elozetes programja a kovetkezo:

ATHEROSCLEROSIS RIZIKOBECSLESE

1. Dr. Benczar Béla: Az atherosclerosis részletes riziko stratifikacioja kitiintetett fontossagu

2. Prof. Dr. Bajnok Laszl6: Az atherosclerosis részletes rizikod stratifikacidja kitiintetett
fontossagu. Kontra

3. Dr. Schneider Kéroly: A kronikus vesebetegség hogyan befolyasolja az atherosclerosis riziko
felmérését?

4. Dr. Kovacs Imre: A diabétesz hogyan befolyasolja az atherosclerosis rizikéd felmérését?

5. Dr. Barna Istvan: Magyarorszag atfogod egészségiigyi sziréprogramjanak elso 15 éve

Lp(a) JELENTOSEGE AZ ATHEROSCLEROSISBAN ES A CSOKKENTESENEK
LEHETOSEGEI

1. Prof. Dr. Karadi Istvan: Az Lp(a) szerepe az atherosclerosisban

2. Prof. Dr. Paragh Gyorgy: Az Lp(a) csokkentésének lehetdségei

3. Prof. Dr. Harangi Mariann: Lp(a) genetikdja, szérum szintjének meghatarozasa ¢és annak

nehézségei

A HYPERTRIGLYCERIDAEMIA OKAI, TUNETEI ES TERAPIAS LEHETOSEGEI
1. Dr. Reiber Istvan: A triglicerid ¢€s a trigliceriddus lipidek szerepe és hatisai az emberi
szervezetben. LDL szadmitas triglyceridfiiggd modjai

2. Dr. Fiilop Péter: A triglicerid metabolizmusat befolyasolod terapias lehetdségek

3. Dr. Reiber Istvan: A triglicerid anyagcserét befolyasol6 terapiak a klinikai vizsgalatokban

4. Prof. Dr. Harangi Mariann: Extracorporalis kezelés hyperlipoproteinaemiakban

OBEZITAS - METABOLIKUS SZINDROMA

1. Dr. Sipos Evelyn: A metabolikusan egészséges elhizas; mitosz vagy valosag?

2. Dr. Horvath Gabor: Egy szoros kapcsolat: az elhizas és a zsirmaj

3. Dr. Medvegy Mihaly: Az elhizas és a sziv

4. Dr. Simonyi Gébor: Az elhizas kezelésének holisztikus szemlélete, a legiijabb hazai
iranyelv alapjan

5. Antal Emese: A diéta szerepe a testsuly csokkentésében és annak megtartasaban

6. Dr. Sarszegi Zsolt: Mozgasterapia szerepe a tartos testsulycsokkentésben



DIABETESZ

1. Dr. Cervenak Laszl6: 1) lehetOségek a diabetesz kezeléseben- dssejt terapia
2. Dr Lukécs Krisztina: Az 1-es tipusu diabetesz genetikdja

3. Dr. Nagy Géza: MODY

4. Dr. Sarman Bea: PCO diagnézisa

5. Dr. Pusztai Péter: A fiatal korban diagnosztizalt cukorbetegség

ATHEROSCLEROSIS PREVENCIOJA GYERMEKKORBAN

1. Dr. Erhardt Eva: Az inzulin rezisztencia szindroma felismerése és kezelése a
gyermekgyogyaszatban

2. Prof. Dr. Szamosi Tamas: A familiaris hiperkoleszterinémia felismerése és kezelése gyermek
¢s serdiildkorban

3. Dr. Kiraly-Szalkanovics Bernadett Agnes: A diabetes mellitus kapcsolata a gyermek és
serdiilokori cardiovascularis prevencioval

4. Dr. Réthy Lajos Attila: A gyermekkori allergia és az elhizas, mint rizik6faktor 6sszefiiggései
5. Dr. Jambrik Gergely: Gyermek ¢és serdiilokori familiaris hiperkoleszterinémia a beteg €s
hozzatartozdi szemszgébol

6. Dr. Rovacs Melinda Gyermekgyogyaszati cardiovascularis prevencio a gyermek haziorvos

szemsz0Ogébol

AKUT CORONARIA SZINDR()MA, LIPIDCS(")KKENTES, PLAKK REGRESSZI(),
TELEMEDICINA JELENTOSEGE AZ AKUT KORONARIA CSOKKENTESEBEN

1. Dr. Simon Attila: ACS 2023-as guideline

2. Prof. Dr. Mark Laszl6: ACS lipidesokkentése

3. Dr. Kiss Robert: Plakkregresszio

4. Dr. Nagy Gergely: A telemedicina szerepe a nagykockazatu szivbetegek kezelésében

ATHEROSCLEROSIS ES PAD

1. Dr. Kolossvary Endre: PAD epidemiolédgia (hazai és nemzetkozi adatok)

2. Dr. Farkas Katalin: PAD korai felismerésének jelentdsége a globalis CV prevencioban
3. Prof. Dr. Jarai Zoltan: PAD és kardiologia

4. Prof. Dr. Jermendy Gyorgy: PAD ¢és diabetologia

5. Prof. Dr. Pécsvarady Zsolt: Az artérias és vénas betegségek kozos patomechanizmusa



DIETETIKAI SZEKCIO

I. EMESZTESUNK ES EREINK

1. Ori-Szennai Déra: A szajiireg egészsége és a kardiovaszkularis betegségek kapcsolata a
taplalkozas vonatkozasaban

2. Lada Szilvia - Martonosi Adrienn: Gyulladasos bélbetegségek és kardiovaszkularis
betegségek kozos étrendi kezelése

3. Klesch Andrea: Kiilonféle olajok a specialis gyogyaszati célokra szant élelmiszerekben és
hatasuk a szisztémas gyulladasra (Nutricia promocios eldadas)

4. Fekete Andrea: Anyagcsere betegségek és a mikrobiom iker vizsgalatokban

5. Dr. BREITENBACH Zita: Diabéteszes gasztroparézis és enteropatia kapcsolata a
kardiovaszkularis kockazattal az étrend tiikrében

6. Lichthammer Adrienn — Dr. Abel Tatjana — Csajbokné Dr. Csobod Eva — Zsakai Antal: Egy
képalkoto vizsgalathoz kapcsolodo étrendi megfontolasok (SE ETK)

7. Koszecz Anna: Mikrotapanyagok szerepe a kardiovaszkularis megbetegedések rizikojanak

csokkentésében - Pharma Nord promdcio

1. KOZETKEZTETESI KORKEP

1. Prof. Dr. Verzar Zsofia: Tojas — hitek, tévhitek, tények (PTE ETK)

2. Dolgos Judit - Specialis gyermekotthonok ¢és egésznapos ellatast nytjtdo bentlakasos
gyermekotthonok kozétkeztetésének taplalkozas-egészségligyi vizsgalata (NNGYK)

3. Zentai Andrea — Edesitészerek hasznalata a Magyarorszagon forgalmazott élelmiszerekben
(NNGYK)

4. Gyuricza Akos: Uj alapanyagok, receptek a preventiv kozétkeztetésben

5. Hartmann Gabriella: A kiilonbozd ételféleségek korszerlisitéségének lehetdségei a valtozatos

kozétkeztetésért

I11. EREGESZSEG HALLGATOI PALYAZAT
1. Vago6 Danica: Eletmédbeli tényezdk vizsgalata a miokardialis infarktuson atesett paciensek

korében (Pécs)

IV. KARDIOVASZKULARIS KOCKAZAT CSOKKENTES GYERMEK- ES
FELNOTTKORBAN
1. Zsilak Katalin: Gyermekkori lipideltérések CVD prevencio (Hipp)



2. Felek Mihaly: Gyermek ¢és serdiilokori hypertonia megelézése, kezelése, rehabilitacioja
(Hipp)

3. Tisza Boglarka Bernadett: Téplalkozas €s haemoreoldgia

4. Borcsok Nikolett: Sebészeti betegek taplaltsagi allapota

5. Bolgar Timea- Lada Szilvia: Szegedi Tudoméanyegyetem Kardiometabolikus Rehabilitacids
Osztaly Prevencids programjanak bemutatdsa — KEZDETEK!

6. Koncz Karolina — Ghanen Laura: Szegedi Tudomanyegyetem Kardiometabolikus
Rehabilitacios Osztaly Prevencids programjanak bemutatasa — JELEN!

7. Salanki Péter: Stroke rehabilitacid ¢€s taplalas a masodlagos vaszkularis szovédmények
kivédésére

8. Mihaldy Kinga Lucia — Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlirOprogramjanak 2010-
2020-2030 eredményei a kardiovaszkularis betegségek megeldzése szempontjabol (NNGYK)



