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HATTER
Az iskolaskor kulcsfontossagu a novekedés, a
pszichoszocialis fejlodés, valamint az egész

eleten at tarto helyes taplalkozasi és
életmodszokasok kialakulasa szempontjabol.

. A helyesen osszeallitott etrend taplalja a
g novekvo agyat es testet, javitja az iskolai
Fﬁj teljesitmenyt es a megismeresi kepessegeket.
pe pam A megfeleld tapanyagbevitel lehetdve teszi azt
- £ is, hogy egyes gyermekek behozzak a kora
gyermekkorban elszenvedett elmaradasokat,
es felzarkozzanak tarsaikhoz.
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Mégis, ma sok gyermek nem olyan étrendet
kovet, amely megteremti szamukra a hosszu,
egeszseges es produktiv felndtt elet alapjait.
Sokan kozuluk kihagyjak a reggelit; tal kevés
gyiimolcsot, zoldséget, halat és tejterméket

esznek; rendszeresen fogyasztanak magas

cukor-, so- és telitettzsir-tartalmu
élelmiszereket. Az iskolasok mintegy 21
szazaleka naponta kevesebb mint egyszer
fogyaszt zoldseget; 34 szazalekuk naponta

kevesebb mint egyszer eszik gyumolcsot; 42

szazalekuk naponta iszik udit6éitalokat; 46
szazalekuk pedig legalabb hetente fogyaszt
gyorsettermi eteleket.

Az egészseges taplalkozasi ismeretek bovitése
alapvetd fontossagu a helyes etrendi szokasok
kialakitasaban.
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MDOSZ KORTARS
OKTATASI PROGRAM

« egészségnevelo program, amely a
féiskolai dietetikuskepzesben, valamint
az altalanos iskola fels6bb evfolyamaban
tanulo diakok aktiv részvételére épit
celja az egészséges taplalkozashoz
kotédd ismeretek konnyen befogadhaté,
szeretheto, élményszeri atadasa
modszere a kortars edukacio. A kortars
edukatorok olyan fiatalok, akik
mellérendelt szerepbdl, a velik (kozel)
egykoru tarsaiknak adjak at tudasukat,
sokszor a hid szerepét betoltve a
fiatalok es a szakemberek kozott.

a kortars oktatas modszere kilonosen
hatékony, hiszen az igy atadott
informaciokat hitelesebbnek, jobban
erthetonek tarthatjak a gyermekek,
ezaltal konnyebben elfogadjak,
alkalmazzak azokat

a kortars oktatas modszere ezen tul
fenntarthato, hiszen az ismeretek
atadasa az adott kozossegen belul
tortenik, igy a folytonossag is biztositott
az egyes iskolai evfolyamok kozott.
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FELEPITES
dietetikus hallgatok bevonasa

3 egyetemen (Budapest, Pécs,
Debrecen)

altalanos iskola 7. osztalyos diak
ambassadorok kivalasztasa,
oktatasa (16-24 f6/altalanos iskola

taplalkozas-edukacio a
kivalasztott 20 altalanos iskola
diakjai szamara (5.594 o)

A Baptista Szeretetszolgalat
Egyhazi Jogi Személy altal

terve 7 ett fenntartott nevelési-oktatasi intézmények
helyszin: Baptista
Szeretetszolgalat
altal fenntartott
20 altalanos
iskola



AMIT A PROGRAM
SORAN BIZTOSITUNK

Oktatasi koncepcio, felkeszitd es
tananyagok kialakitasa az MDOSZ
dietetikus szakertéi altal; tema:
egeszseges es fenntarthato taplalkozas
és OKOSTANYER ajanlas
Dietetikus-hallgato mentorok
kivalasztasa, felkeszitese 3
magyarorszagi egyetemen
Kapcsolatfelvetel es kapcsolattartas az
iskolakkal, diak ambassadorok
kivalasztasa, felkeszitesi folyamat
nyomonkovetese, folyamatos
mentoralas

Tudasszint felmeres a resztvevd diakok
koréeben - a program hatéekonysaganak
vizsgalatara - a program elejen es
vegen.

A program teljes ideje alatt folyamatos
szakmai hatter-tamogatas biztositasa
az iskolaknak

A program ideje alatt a FelelSs
Gasztroh6s Padtars programja keretén
belul a fenntarthato taplalkozassal
kapcsolatos foglalkozasok
igénybevetelére van lehetdseg.
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Az MDOSZ tobb mint 20 éves tapasztalattal
. rendelkezik egeszsegnevelo programok
megtervezeéseben es kivitelezésében

A Mentor Palantak Program a dm - Drogerie
Markt, a Felelés Gasztroho6s Alapitvany es a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

egyuttmukodeseben valosul meg.
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Kapcsolat:

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
Szlics Zsuzsanna, elnok
zsuzsanna.szucs@mdosz.hu
mdosz@mdosz.hu

30/380 6763




