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Méltatás: 

Vajda-Nagy Erika diplomáját 2009-ben szerezte a Semmelweis Egyetem dietetikus szakán és 

még ez évben elhelyezkedett a Heim Pál Kórház, Coeliakia Centrumában, ahol jelenleg is 

dolgozik. Munkahelyén sokrétű feladatot vállal a gyermekek dietetikai ellátása mellett az 

adminisztráció, a Centrum működésének szervezése, fejlesztése, új kollégák betanítása, 

kutatásokban való részvétel területén. Emellett együttműködik számos gluténmentes 

termékeket forgalmazó céggel, üzletekkel, részt vesz az adománygyűjtésben és az adományok 

kiosztásában a nehéz anyagi helyzetű családok számára. Terápiás tevékenysége során heti 5-

10 új beteget oktat, illetve minden esetben kontrollálja az orvosi konzultációra érkezőket. 

2010-2015 között családi tábort szervezett Gyulán coeliákiásoknak. 2012-2020 között 

havonta klubot tartott a kórházban, amely 2024 őszétől folytatódik. Minden évben a Heim Pál 

Gyermeknap alkalmából gluténmentes kóstol szervez. Számos tudományos előadást tart a 

Magyar Gyermekgasztroenterológiai Társaság konferenciáin vagy a Lisztérzékenyek 

Országos Egyesülete rendezvényein. 2010 óta a Schär gluténmentes termékeket gyártó és 

forgalmazó cég dietetikusa, ahol kiadványokat lektorál, külföldi továbbképzéseken vesz részt. 

Rendszeresen hívják a témában a médiába. Rendszeresen részt vesz a Semmelweis Egyetem 

dietetikus hallgatóinak képzésében a coeliákia elméletéről és gyakorlatáról. 

 

Szakmai tevékenysége, a dietetikusi hivatás iránti elkötelezettsége, kitartása, szorgalma 

követendő mindannyiunk számára. Gratulálunk a díjhoz. 

 


