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Méltatás: 

Tóth Babett a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Karán szerzett dietetikus képesítést, majd 

a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi és a Budapesti Corvinus Egyetem 

Élelmiszertudományi Karának közös képzésén végzett táplálkozástudományi szakemberként. Az 

egyetemi évek alatt önkéntes munkát folytatott a Honvéd Kórház élelmezésén és 

aminoacidopathia-soknak rendezett nyári táborban is. Általános iskolai, gimnáziumi és egyetemi 

évei során számos külföldi tanulmányúton vett részt, többek közt cserediákként Chicago-ban és a 

New York-i Nazareth College nyári egyetemi képzésén.  

Klinikai dietetikusként 2016-ban kezdett el dolgozni az Országos Orvosi Rehabilitációs 

Intézetben, ahol az első pillanattól kezdve foglalkoztatták a súlyos agysérültek dietetikai 

vonatkozásainak, eddig nem feltárt kérdéses táplálásterápiás pontjainak vizsgálatai és adatgyűjtése, 

melynek eredményeit rehabilitációs és dietetikai tudományos konferenciákon is elkezdte 

ismertetni, számos egyéb, dietetikai és táplálkozástudományi témájú előadása mellett. Egy évvel 

később lett az Intézet Élelmezési Osztályvezető dietetikusa.  

Főállása mellett szakíróként, szaktanácsadóként is tevékenykedik. Számos esetben vett részt  Az 

Intézetben történő oktatási tevékenység keretein belül részt vett az SE ETK Dietetikus képzés 

Élelmezés és Sebészeti dietetika tantárgyak külső gyakorlatainak vezetésében, illetve meghívott 

előadóként az ETK Karon, továbbá a medikus képzés Orvosi rehabilitáció tantárgy blokkosított 

gyakorlati oktatásán és a Rehabilitációs szakorvosi kötelező szinten tartó oktatáson előadóként. 

Könyvfejezet írásával járult hozzá A Rehabilitációs és fizikális medicina módszertana című könyv 

2022-es kiadásához. 

Az Intézeten belül társszakmák kutatási tevékenységében és intézeti projektvizsgálatban is részt 

vesz. Külső konzulensként 3 Dietetika BSc szakdolgozat és 2 Táplálkozástudomány MSc 

diplomamunka mentorálását végezte. Saját tudományos tevékenységét 6 első szerzős publikáció 

formájában, illetve számos bejelentett tudományos konferencia előadás formájában ismertette. 

Plenáris előadás megtartására több felkérést kapott a Magyar Egészségügyi Szakdolgozói 

Kamarától, a Magyar Dietetikusok Országos Szövetségétől és a Magyar Mesterséges Táplálási 

Társaságtól is. Angol felsőfokú C típusú nyelvvizsgával rendelkezik. Angol nyelvű doktori 

disszertációját idén tavasszal védte meg, amelynek címe „Assessment of nutritional status and its 

correlations during the rehabilitation of severe brain-injured patients”. Tudományos 

közleményeinek száma 18, Hirsch index 2. 


