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az eldado neve szerinti ABC sorrendben
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A munkaképesség és az életmindség vizsgalata gyulladasos bélbetegségekben. Prospektiv
keresztmetszeti és kdvetéses tanulmany

Bak Dominika, eh., Lovdsz Barbara Dorottya, dr., Kecse Eva Krisztina, eh., llids Akos, dr., Svébis
Mark Marton, dr., Gado Klara, dr.

A gyulladasos bélbetegségek életminéségre és munkaképességre gyakorolt hatasa komplex kérdés.
Munkacsoportunk korabbi vizsgalataban erés 0sszefliggést talalt a betegségaktivitasi index és a munkavégzeés,
valamint a napi rutin felborulasa koz6tt. Jelen tanulmanyban célunk az eddigiekben vizsgalt betegek utankdvetése
volt. A vizsgalatba a Semmelweis Egyetem Belgyogyaszati €és Onkoldgiai Klinika ambulanciajan gondozott 132
beteget vontuk be, 2022 juliusa és 2023 marciusa kozott. A betegség aktivitasat klinikai pontrendszerekkel, a
munkaképességet és az életmindséget validalt kérdéivek anonim kitdltésével hataroztuk meg. Az elsé kontroll
kérddiv alapjan a kiindulasi betegség aktivitasi indexhez, vagy a legtdbb életminéségre vonatkozé valaszokhoz
képest nem volt szignifikans kiulénbség, de tendenciaszerlien szinte mindegyik paraméter értéke csokkent. A
vizsgalat kezdetén erds dsszefliggést talaltunk a betegségaktivitasi index és a munkavégzés, valamint a napi rutin
felborulasa kozott. A kdvetéskor azonban mar nem tudtuk a korabbi szignifikans dsszefliggést kimutatniAz els6
kérdbiv kitdltésekor a kiindulaskor észlelt 6sszefliggések nagyrészt nem-szignifikAnssa véltak , bar colitis
ulcerosaban a mulasztott munkadrakkal és a napi rutint zavaré hatassal megmaradt az 6sszefligges. Az elsé
kontroll kérddiv alapjan a kiindulasi betegség aktivitasi indexhez, vagy a legtébb életminéségre vonatkozé
valaszokhoz képest nem volt szignifikans kildnbség, de tendenciaszerlien szinte mindegyik paraméter értéke
csOkkent. A vizsgalat értékelését befolyasolja a jelentés kiesési arany, ezaltal gyengébb dsszefliggések mar nem
voltak kimutathatok a kdvetés soran, mivel jorészt remisszidéban lIévé betegeket vizsgaltunk.
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Hus alternativak, sejtkulturabdl laboratériumban eléallitott has, sejt alapu élelmiszer eléallitas
Prof. Dr. Banati Diana

Napjainkban egyre tébb élelmiszeripari innovacio célja az alternativ fehérje forrasok biztositasa, a hus helyettesité
névényi alapu élelmiszerek elballitasa, a hagyomanyos modon, az allattenyésztés keretében eléallitott allati
eredet(i has helyettesitése laboratoriumban elGallitott husszovettel.

Az élelmiszer termelés hagyomanyosan a mez6gazdasagi tevékenységekre tamaszkodik, az allati eredet(i
fehérjek hianya és a névényi eredet(i fehérje forrasok korlatai folyamatos eréfeszitéseket tesznek sziikségesse az
Uj fehérje forrasok feltarasara.

Az Un. sejt szinti mezddazdasag, ill. a sejt alapu élelmiszer-elGallitas soran allatokbdl izolalt sejteket
tenyésztenek és dolgoznak fel, hogy a megfelel6 allati valtozatokhoz, pl. hushoz, halaszati termékekhez,
tejtermékekhez vagy tojashoz hasonlo élelmiszer termékeket allitsanak el6.

A sejt kultdrabdl elallitott hds olyan alternativ fehérje forras, amelyet allati eredetl sejtekbdl allitanak eld, elkerllve
az allattartas okozta nehézségeket és allatjoléti problémakat. Az él6 allatbdl vett sejteket olyan tapkdzegben
tenyésztik tovabb, amelyben képesek szaporodni és a kapott terméknek megmaradnak a hlsra egyébként is
jellemzd tulajdonsagai.

Szingapurban engedélyezték az elsd laboratériumban eléallitott has termék forgalomba hozatalat. Azéta azonban
sorra szlletnek a hasonlé engedélyek az élelmiszer-biztonsagi hatésagok kockazat-értékelései alapjan. A
sejttenyészetbdl elballitott husok, halak, tejetermékek azonban egyel6re inkabb kilonlegességnek,
erdekességnek szamitanak, hiszen rendkivil nagy aruk miatt tomeges fogyasztasuk még nem jellemzé.

Ordogi kor: IBS és szorongas
Dr. Bird Gizella

Az irritabilis bél szindréma (IBS) az egyik leggyakoribb funkciondlis gasztrointesztinalis kérkép, amiben a gyomor-
bélrendszeri panaszokat gyakran kisérik mentalis tlinetek. A legtdbbszor depresszido és szorongas, ami a
betegség tiineteit fokozza, ez pedig a mentalis tiinetekre van rossz hatassal: Ordogi kor.

Az IBS-ben szenved6 betegekben a bélmikrobiom Osszetétele mdédosul, ennek ismeretében érthetd, hogy tébb
meta-analizis is szignifikans 6sszefliggést mutatott ki a probiotikumok alkalmazasa €s a gyomor-bélrendszeri
tinetek javulasa kozott. Egy 2023-as publikacid szerint a L. reuteri Gastrus probiotikum-kombinacié adjuvans
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A poszt-covid anyagcsere és gasztrointesztinalis hatasai
Dr. Czompa Diana

A COVID-19 pandémia utan a hosszu tavu, ugynevezett "long-COVID" szindréma egyre nagyobb figyelmet kap,
mivel szamos beteg a gyogyulast kdvetben is tartds tlineteket tapasztal. Az egyik kiemelt teriilet a poszt-COVID
hatasok vizsgalatdban az anyagcsere- €s gasztrointesztinalis rendszer érintettsége. A SARS-CoV-2 fert6zés
nemcsak léguti tlineteket okozhat, hanem kihatassal lehet az emésztdrendszer miikddésére és a fert6zés ezen tul
képes az anyagcserét kedvezGltlen iranyban befolyasolni mely a komorbiditasokhoz kapcsol6dd
szévédmeényekhez ill. ezek progresszidjahoz vezethet. A long-COVID-szindréma el6éfordulasanak gyakorisagarol
szamos adat talalhatd a nemzetkdzi irodalomban, melyek szerint a betegek akar 30-50%-a tapasztal tineteket
COVID-19-fert6zés lezajlasa utan. A diagnosztika komplex: a tlinetek gyakran szertedgazéak és atfedéek mas
megbetegedésekkel, tdbb szervrendszerre is kiterjedhetnek, emellett id6ben hullamozhatnak és meg is
valtozhatnak. Bar szamos lehetséges mechanizmust ill. rizikofaktort azonositottak mar mind a mai napig nincs a
szindromanak specifikus kezelése.

1-3 éves kisdedek egészséges taplalkozasanak kihivasai
Czuppon Krisztina

BEVEZETES: A felnéttek egészégi allapotat és a kialakulé betegségek rizikojat szamos indikator befolyasolhatja
példaul a magzati életben a genotipus €s az epigenetika majd Ujszllétt korban a sziletés médja és az Ujszulott
fenotipusa, a csecsemdkorban a valtozasokhoz valé alkalmazkodas képessége, a fejlédés Uteme, a fejlédést
megzavaro tényezOk egyulttese. Kilondsen érzékeny idészak az els6 1.000 nap, a fogantatastol a 2. életévig,
mivel ebben az id6szakban a legintenzivebb a szomatikus, az idegrendszeri és az immunoldgiai fejl6dés. Az
egészéges taplalas alappilére az egészéges fejlédésnek. A mai rohand, gyorsan valtozo vilagunkban kihivast
jelent az 1-3 éves kisdedek egészséges taplalasa a csaladban és a kdzétkeztetésben is.

CEL: Az el6adas célia az 1-3 éves kisdedek szaméra az egészséges taplalkozas megvaldsithatésaganak
attekintése, majd olyan relevans dietetikusi javaslatok megfogalmazasa, amelyek a mindennapi gyakorlatban is
megvalodsithatoak.

EREDMENY: A kisdedek taplalasara vonatkozé konkrét hazai szakmai iranyelv, illetve ,OKOSTANYER” 1-3
evesekre vonatkozo taplalkozasi ajanlas hianyaban a dietetikus a kisdedek tapanyagigényeinek
figyelembevételével, a kozétkeztetési rendelet, illetve a hazai felmérések eredményeire tAmaszkodva tud az
egészséges taplalasra vonatkozo javaslatokat megfogalmazni. A hazai felmérés alapjan a két év alatti gyermekek
11-19%-a 10. percentilis alatti BMI-jl, tapanyagbevitelikre jellemz6: az alacsony esszencialis zsirbevitel,
valamint magas natrium- és foszfor-, alacsony kalcium-, vas- és D-vitaminbevitel. Nemzetk&zi és hazai terlleten is
az egyik legvitatottabb kérdés a kisdedek taplalasanal a ,tejalapu” taplalékok napi mennyiségének és
mindségének meghatarozasa.

KOVETKEZTETES: A dietetikusoknak, kiildnésen a gyermekgydgyaszat teriiletén dolgozoknak napi szinten kell
dontéseket meghozni az egyes kisdedek taplalasaval é€s ezen belll a ,tejalapu” taplalékok fogyasztasaval
kapcsolatosan is. Ezért szikségégszer(li lenne egy szakmai konszenzus megfogalmazasa arra az id6szakra,
amig nem szlletnek meg a hazai iranyelvek és taplalkozasi ajanlasok az 1-3 évek korosztalyra vonatkozoéan.

Mesterséges intelligencia és a taplalkozastudomany
Prof. Dr. Falus Andras

A mesterséges intelligencia (MI) a gyakorlatban is lehetévé tette a mély tanulasi technikat és a nagy nyelvi
programok elterjedését. Az elérhet6é hatalmas adatbazisok, a big data gyakorlatilag korlatlan hasznalata, a
jelentésen megnovekedett feldolgozasi teljesitmény Uj operativ paradigmakat eredményezett. A mesterséges
intelligencia autondm, 6njavitd képessége révén a teljesitmény exponencidlis fejlddését tapasztaljuk a tudomanyok
széles korében. A taplalkozastudomanyokban az MI tébbek kdzoétt javithatja a taplalkozasi ajanlasok logisztikajat
es személyreszabott megvaldsulasat. Az MI adatpontok milliardjainak elemzésével és elbrejelzésével felgyorsitja
az egeészséges élelmiszerek optimalas elballitasanak folyamatat.

A jelenlegi széls6séges futurologiakkal szemben megfelel§ kontroll mechanizmusok révén az ,etikus” mesterséges
intelligencia robusztussaga, hasznalhatésaga €s hasznossaga kétségtelenll megvaltoztatja létezésiunk, igy
taplalkozasunk szamos aspektusat és a dietetikai kutatast is.



A hazai élelmiszergazdasag szabalyozéi oldalrél
Dr. Felkai Beata Olga

Az elmult évek nehézségei ravilagitottak arra, hogy az élelmiszerbiztonsag mellett az élelmezésbiztonsag is
megkerUlhetetlen nemzetgazdasagi témakor. Az élelmiszerlanc 0Osszetett és sokrétd terilet, klasszikus
értelemben az alapanyagtermelés (mezdgazdasag), a feldolgozas és a kereskedelem tartozik bele, de nem
hagyhatjuk figyelmen kivil a lanc utolsé elemét, a fogyasztét sem. Ezen kivil vannak olyan horizontalis
témakorok (hatosag, jogi kbrnyezet, finanszirozasi kdrnyezet) és kapcsolodo iparagak (csomagoléanyag gyartas,
élelmiszeripari gépgyartas stb.), amelyek dinamikja hatassal van a teljes élelmiszerlancra.

A lanc koézponti eleme az élelmiszeripar, mely az elmult években jelentés hatékonysagndvekedést tudott elérni —
az 4gazat lemaradasa azonban tébb évtizedes, igy a tendencia kivalo, de van meég tennivald.

Az agazat er@sitése érdekében finanszirozasi és szabalyozasi lehet6ségeink vannak. Tamogatasi oldalrél a KAP
ST-ben jelentés, 750 mrd Ft tdmogatas all rendelkezésére a beruhazni szandékozo, életképes és aktiv
vallalatoknak, mig a mas tarcaknal kezelt forrdsok esetében pedig az AM-ben mulkodtetett tarcakozi
munkacsoport segiti a szakpolitikai célok teljesllését az elosztas soran.

Szabdlyozasi oldalrél az EU-s élelmiszerjog az irdnyado, de egyes terlleteken van tagallami mozgastér. Az egyik
ilyen szabalyozasi lehetéség a Magyar Elelmiszerkényv (ME).

Torténetileg visszatekintve az élelmiszerek mindségének rogzitésére vald igény az iparosodas fokuszba
kertlésével a 19. szazad masodik felében ipari méreteket 6ltott €lelmiszerelballitassal merdlt fel és bizonyos
termékekre vonatkozoan ekkor készlltek el az els6 mindségi elbirasokat tartalmazé szabvanyok. A 20.
szazadban a nemzetkdzi kereskedelem er6sOdése révén igény lett nemzetkdzi szabalyozas kialakitasara is —
hiszen az eltér6, egyes nemzetekhez kapcsolédd szabalyok nehezitették a kereskedelmi folyamatokat. A
problémak megoldasa érdekében az 1960-as evekben a FAO és a WHO kdzdsen létrehozta az élelmiszerkényv
nemzetkdzi szinten mikdd6é szabvanyrendszerét, a Codex Alimentariust. A szabalyok kidolgozasa a gyartok
szamara irdnymutatast adott, a fogyasztoknak pedig garantalta a minéséget €s a megbizhatosagot. Nemzeti és
nemzetkozi mintak alapjan Magyarorszagon 1976-ban szerepelt elészér jogszabalyban a ME létrehozasa,
jelenlegi formajat pedig a 2008-as ELTV mddositas erdsitette meg.

A ME szabalyai minden Magyarorszagon forgalomba hozott élelmiszerre vonatkoznak, melyek egy része az EU
kételez6 jogi aktusainak atvételével késziilt, mas része pedig nemzeti hataskdrben kialakitott szabalyozas. A ME
szakmai gondozasat a 15 f6s Bizottsag koordinalja, ahol helyet kaptak minisztériumi szakértok, ipari szereplok,
fogyasztovédok, hatosagi emberek, az egészsegugy és a tudomany-technoldgia-kutatas képviselGi is. A szakmai
munkat a 9 db szakbizottsag késziti el6. Ezek egy-egy témakdr koré szervezddnek, pl. sutSipari és
cukrasztermékek, malomipari és szaraztészta termékek stb. A Bizottsag és szakbizottsagok 5 éves ciklusban
mUkddnek, a jelenlegi dsszetétel 2024. év vegeéig szol.

Ebben a ciklusban jelent6s eredmények sziilettek tobb témakdrben is (tejipart, hdsipart, malomipart, édesipart is
érintve példaul), melyek jogalkotasi szakaszban vannak. Ezek a piaci és technoldgiai igényekhez alkalmazkodo
valtozasok akkor érik el a teljes élelmiszerlancot érintd céljaikat, ha a fogyasztokhoz is elérnek az informaciok. Az
Elelmiszerkényv elsésorban nem a fogyasztoknak késziil, hanem a gyartk és a hatésag szamara. Emiatt a
nyelvezete sem kdzérthetd és vannak olyan specifikus részek, amelyek kevésbé keltik fel az érdeklédést. Nem
véletlen, hogy a fogyasztok alig harmada ismeri az ME-t. Ezen akartunk véltoztatni, amikor masfél éve |étrehoztuk
a magyarelelmiszerkonyv.hu oldalt, ahol kdzérthetéen, az érdekességekre fokuszalva mutatjuk be laikusoknak az
aktualitasokat.

Az el6adas a ME bemutatésat tlizte ki célul szakért6k és laikusok szamara.

A feldolgozott élelmiszerek osztalyozasa
Kiss-Toth Bernadett, Ressely-Szarvas Veronika

A kiegyensulyozott étrend megvalositasa az élelmiszervalasztasnal kezdddik, igy nem meglepd, hogy a
feldolgozott élelmiszerek kategorizadlasanak szamos moddszere lat napvildgot napjainkban. Ezek egy része az
élelmiszerjeldlés minél érthet6bbé és atlathatdbba tételét szolgalja, masok az élelmiszerfejlesztés iranyainak
meghatarozasat segitik, mig vannak, amelyek az élelmiszerekre vonatkozé szabalyozasok alapjat képezik.

A NOVA osztalyozasi rendszer az élelmiszereket feldolgozottsaguk mértéke, valamint a feldolgozas célja alapjan
osztalyozza. A keretrendszer szamos kutatas alapjat képezi, amely a feldolgozott €lelmiszerek étrendre, igy
egészségre gyakorolt hatasait vizsgélja. A felmérések szignifikans, kdzvetlen, dozis-valasz 6sszefliggést mutattak
a tobbszorésen feldolgozott élelmiszerek étrendi aranyanak ndvekedése és az étrend nagyobb energia-,
hozzaadott cukor-, telitett zsir-, valamint natriumtartalma, ellenben kisebb élelmirost- €s fehérjetartalma kdzott. A
rendelkezésre allé metaanalizisek abba az iranyba mutatnak, hogy a tébbszérdsen feldolgozott élelmiszereknek
vald nagyobb Kitettség 0©sszefliggést mutat a kardiometabolikus betegségek kialakulasanak magasabb
kockézataval.



HESTERS LIFE

Legujabb zabkasank a legkrémesebb is egyben.
Két fo 0sszetevdje a zabpehely és az arany
lenmagliszt, amiknek koszonhetden minden
adag krémkasa extra mennyiségl vizben oldédo
rostot tartalmaz.

@ {0@ 30 sec

Q
i é/j A 2
| e | o k-;.-J

A rostban gazdag ételek jo barataink, segitse-
gukkel névelhetjuk a beleinkben él6 hasznos
baktériumok szamat és hozzajarulhatunk a jo
bél-egészséghez.

www.hesterslife.com




€ELHIZAS

Valtoztassunk rajta idoben!
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Demenciaval él6 személyek taplalasanak dilemmai
Kocsis Edina

A demencia el6fordulasanak ugrasszerl megndvekedése az intézményi ellatas tertletén is érezhetd. Hazankban
az id6sek otthonaban él6k 50-70%-a érintett demeciaban. A demencia olyan kognitiv hanyatlassal jaro allapot,
amely jellemzden kilénb6z6 betegségekkel tarsul.

A demenciaval él6k taplalasa szamos kihivast jelent, amelyek mind a beteg kognitiv és fizikai allapotabal
(pl.érzékelési nehézségek, kognitiv zavarok, fizikai korlatok kulénds tekintettel a nyelési nehezitettségre) mind
pedig a gondozasi kérnyezet korlatjaibol adéhatnak. Ezek egyuttesen jelentésen ndvelik a malnutricié kockazatat,
amely sulyosbitja a fizikai hanyatlast, izomerd cstkkenését, és az esések kockazatat, tovabb nehezitve az
ellatast. Rendszeres taplalkozasi rizikdszlrések és személyre szabott beavatkozasok elengedhetetlenek. A
diszfagia gyakori a demenciaval €l6 id6sek korében, ndvelve az aspiracios tuddgyulladas és a malnutricio
kockazatat. Modositott textlraju diétak (példaul pépes, kocsonyas, vagy sdritett folyadékok) szikségesek a
biztonsagos nyelés biztositasa érdekében. A kutatasok egyértelmlen kimutattak, hogy a mddositott texturaju
diétédk gyakran kevesebb energiat €s tapanyagot tartalmaznak a normal étrendhez képest. Ezért ezeket a diétakat
specialis gyogyaszati célu élelmiszerekkel kell kiegésziteni a megfeleld taplaltsagi allapot fenntartasa érdekében.
A megfeleld étrendi modositasok megvalodsitasa olyan kihivasokkal jar, mint példaul a tapszerek biztositasa,
koltségek kezelése, €s annak meghatarozasa, mikor szlikséges enteralis taplalas. A személykdzpontd
gondoskodas megvaldsitasa érdekében célszer(i biztositani az egyéni szikségletekhez igazitott étrendeket, az
ételfogyasztas monitorozasat, a megfelelé ételkészitési technoldgidk helyes alkalmazasat és a gondozok
oktatasat. A cél a demenciaval élék életmindségének és méltdsaganak fenntartasa.

A demenciaval €élok taplalkozasi sziikségleteinek kielégitése atfogd, multidiszciplinaris megkozelitést igényel,
amely figyelembe veszi a kognitiv, fizikai és a koérnyezeti korlatokat. A személyre szabott gondoskodas
elengedhetetlen az érintett egyének egészségének és jolétének javitasa érdekében.

Ketogén étrendi megkozelitések daganatellenes terapiaban
Dr. Menyhart Otilia

Lassan szaz éve ismert, hogy a rosszindulati daganatos sejtek metabolizmusa drasztikus eltérést mutat az
egészséges sejtekéhez képest. A bevitt taplalék dsszetétele, mennyisége és id6zitésre befolyasolhatja a tumor
mikrokornyezetében elérhetd tapanyagok szintjét. Ezen alapuld preklinikai vizsgalatok eredményei azt sugalljak,
hogy a taplalkozasi megkozelitések, beleértve a kaldria- és tapanyagkorlatozast, médosithatjak a tumorok
kialakulasat és progressziojat. Azonban a kiulénb6z6 daganatok rendkivil heterogének preferalt energiaforrasaik
tekintetében, a sejtek burjanzasaban és tulélésében a megvaltozott glikoz-, fruktdéz-, aminosav- vagy lipid-
metabolizmus is szerepet jatszhat. Ezt a fligg6séget tobb tényez6 befolyasolja, Ugymint a daganat tipusa, a
szarmazasi szOvet, az anatomiai elhelyezkedés, az aberrans jelatviteli Utvonalak aktivalodasa, €s a tumor
mikrokdrnyezetének Osszetétele és atalakulasa, mely megmagyarazza a daganatok nem egységes valaszat a
taplalkozasi korlatozasokkal szemben.

Egyedulallé metabolikus atprogramozasi képességei miatt a ketogén diéta fokozott érdekl6dést valtott Ki
daganatellenes terapiak kiegészitdé kezelésekent. A bevitt szénhidrat jelentds csokkentésével s a zsirfogyasztas
novelésével a szervezet ketdzisba kerlilve els6sorban ketontesteket hasznal fel energiaforrasként. Preklinikai
vizsgalatok eredmeényei arra utalnak, hogy a ketogén diéta a csdkkend glikoz, inzulin és inzulinszerl névekedési
faktor (IGF-1) révén hatassal lehet egyes tumorok (példaul bizonyos agydaganatok) névekedésének gatlasara.
Ezenkivll a ketogén diéta fokozhatja az alkalmazott terapiak, példaul a sugarkezelés és az immunterapia
hatékonysagat a gyulladas cstkkentése és az immunvalaszok javitasa réven.

A ketogén diéta pozitiv hatasa azonban nem altalanos. Egyes rosszindulati daganatok, példaul a vesesejtes
karcinbma (RCC) és bizonyos akut myeloid leukémiak (AML) gyors progressziot mutathatnak, ha zsir az
els6édleges energiaforras. Tovabba az interleukin 6-ot (IL-6) termel6 daganatok, mint példaul egyes hasnyalmirigy-
€s vastagbéldaganatok, rosszabb kimenetelliek lehetnek a fokozott lipidperoxidacio altal felgyorsitott kachexia
miatt. A ketogén diéta negativ kdlcsbnhatasba léphet glikokortikoidokkal, fokozva a metabolikus egyensuly
felborulasat. A ketogén diéta egyes raktipusok esetében igéretes, masutt karos hatasa hangsulyozza a kezelés
el6tti pontos metabolikus profilalkotas szikségességét. A mellékhatasok, példaul az émelygés, faradtsag €s a
gyomor-bélrendszeri panaszok szintén kihivast jelentenek a betegek szamara. Bar néhany korai human klinikai
vizsgalat bizonyos kedvez§ hatasrdl szamolt be, a diéta korlatozo jellege miatt a betartasi arany tovabbra is
alacsony.



Az igéretes eredmények ellenére a taplalkozasi korlatozasokkal kapcsolatos ismeretek nagy része in vitro és
allatkisérletekbdl szarmazik, amelyek nem feleltethet6k meg az emberi anyagcsere specialis igényeinek. Tovabbi
kutatasokra van szikség ahhoz, hogy teljes mértékben megértsik a ketogén déta hosszu tava hatasat a
kllénb6z6 raktipusokra, kildndsen jol megtervezett klinikai vizsgalatokon keresztll, amelyek a diétas protokollok
szabvanyositasara és a betegek betartasanak biztositasara dsszpontositanak. Végsé soron, bar a ketogén diéta a
rak kiegészit6 terapiajaként igéretes, 6nall6 kezelésként nem ajanlott, €s csak orvosi fellgyelet mellett, a
daganattipus, a beteg anyagcsere-allapota €s altalanos egészségi allapota gondos figyelembevételével lehetne
megfontolni, azonban a kbdzelmultban inditott klinikai vizsgalatok eredményeinek tikrében csak éveken belll
varhatéak megalapozott klinikai ajanlasok.

Korasziilott gyermekek taplalkozasi szokasai és ebbdl adédé nehézségeinek feltarasa, a kérhazi
hazabocsajtast kovetden, az édesanyak beszamoldi a tapasztalatok alapjan
Nagy Zsofia

BEVEZETES

Kutatdsunk f6 célja volt felmérni a koraszllott gyermekek taplalasaval kapcsolatos fébb nehézsegeket,
problémakat, az édesanyak beszamoldi és véleményei alapjan. Szerettiink volna arrdl is informacidkat kapni,
hogy az édesanyak, gyermekik korhazi kezelése soran kaptak-e taplalassal/etetéssel kapcsolatos tanacsadast,
milyen egészséglgyi szakember tartotta, illetve, hogy milyen volt a kapott tanacsadas formaja, mennyisége és
min6sége.

ANYAG ES MODSZER

A kvantitativ és kvalitativ, keresztmetszeti kutatas soran egy sajat készitésl, anonim kérddives vizsgalatot
végeztlnk, melyet kiilénb6zd média és kdzodsségi oldalakon osztottunk meg, 2023 aprilisa és 2023 decembere
kozt. Bevalasztasi kritérium volt, hogy az édesanya 18 évnél idésebb, koraszilétt gyermeke nem idésebb, mint 3
éves, és a gyermek legalabb egy hétig részesiilt korhazi ellatasban. Kizarasi kritérium volt, ha az édesanya
barmilyen kronikus betegségben szenvedett. A kapott adatokat Microsoft Excel program segitségével elemeztik.
Ebben a vizsgalatban a p <0,05 értéket tekintettlik szignifikansnak.

EREDMENYEK

Az eredmények azt mutattak, hogy dontéen az étel elutasitasa és az 6klendezés voltak a leggyakoribb problémak.
Szignifikans dsszefliggést talaltunk a minél kisebb szlletési suly, és a problémak szamanak névekedése kozt
(R=0,002). Az édesanyak dontd tobbsége részesllt tanacsadasban koraszilétt gyermekik taplalasaval
kapcsolatosan, illetve 48,48%-ban voltak elégedettek, mely hozzajarult ahhoz, hogy felkésziltnek érezték
magukat, a koérhazi elbocsajtas utan, viszont a tanacsadasok csupan 5,5%-at tartotta dietetikus szakember.
KOVETKEZTETESEK

Kovetkezetésként levonhatd, hogy a legtobb koraszulétt gyermek, a fejletlenségébdl adoéddéan szamos
taplalkozasi nehézséggel kiizd, mely fligg a minél korabbi vilagra joveteltl. Magyarorszagon jelenleg névekvo
aranyt mutat a koraszulétt gyermekek édesanyainak taplalassal kapcsolatos tajékoztatasa, viszont még mindig az
orvosok, apolok azok az egészséqgugyi szakemberek, akik a legtdbb tanacsadast tartjak és nem a dietetikus.

Dohanyzas és fiiggéség
Dr. Petke Zsolt PhD

Az addikolégiai ellatas multidiszciplinaris €s multiprofesszionalis feladat, egy olyan fejl6dé tudomanyag, ahol az
orvostudomany természettudomanyos szemlélete énmagaban kevés a valtozashoz. A dohanyzas ezen belll
olyan kémiai addikcio, amelynek jellegzetességei miatt a pszichiatriai-addiktologiai ellatas kevésbé helyezi
fokuszba. Felépllésben gondolkodunk, amely egy bio-pszicho-szocio-spiritudlis megkozelitéssel a beteg -
addiktologiaban kliensként szolitjuk- fizikai allapotdban, kapcsolataiban, kézosségben elfoglalt helyében, a
transzcendenshez valo viszonyuldsaban egyarant valtozast hoz. A fliggéségbdl felépllni ezért egy mindennapos,
nehéz munkat jelent, legyen az kémiai szerhasznalat, vagy viselkedési addikcid. A dohanyzas-fliggéség ebben a
kontextusban egy rendkivul elterjedt probléma, kezelésében az artalomcstkkentés fontos szereppel bir, az orvosi
beavatkozas ennek tiikrében nehéz és kihivasokkal teli feladat.
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Kihivasok a kdrhazi dietetika teriiletén
Dr. Toth Babett

A terapias dietetika az utdbbi években egyre nagyobb szerepet, tovabba elismerést kapott az egészségugyi
ellatas hatékonysaganak novelésében és a betegek gyogyulasi esélyeinek tamogatasaban a hazai ellatéhelyeken
is. Ennek ellenére mind szakmapolitika szempontbdl, mind gyakorlati szempontbdl hosszu Ut all a szakmai célok
megvalodsitasaig, kiemelve az alapellatas szintjét is. A kdrhazakba, apolasi otthonokba kertilt betegek 15-30%-a
még mindig koros taplaltsagi allapoti mind a hazai, mind a nemzetkdzi felmérések alapjan. Ez az arany a
rehabilitacios fekv6beteg intézetek esetében a 30-50%-ot is eléri. A kialakult szévédmények, a tarsbetegségek
gyakorisaga, valamint a betegekre szabott taplalkozasi igények figyelembevétele kilondsen nagy kihivast jelent a
korhazi dietetikusok szamara. Az el6adas célja, hogy feltarja a kérhazi dietetika el6tt allo legfébb kihivasokat,
ideértve a specialis diétak biztositasanak nehézségeit, a betegoktatas korlatait, valamint az egészségugyi
dolgozokkal vald hatékony egyuttmdkodés fontossagat egy sajat élelmezési Uzemmel rendelkezd rehabilitacios
létesitmény dietetikai szolgalatanak szemuvegén keresztul.

Emellett kiemelend6ek a korhaz-finanszirozasi anomaliak, amelyek sok esetben akadalyozzak a dietetikai
tevékenységek megfelel szintli biztositasat. A koéltséghatékony taplalkozasi terapiak alkalmazasa hosszu tavon
hozzajarulhat a korhazi tartézkodasi id6 lerdviditéeséhez és a komplikaciok szamanak csokkentéséhez,
ugyanakkor a dietetikai szolgaltatasok alulfinanszirozottsaga, vagy annak hianya gyakran hatraltatja a betegek
megfeleld taplalasat, illetve annak meghatarozott indikatorok altali kvetését.

A korhazi dietetika szerep-felismerésének segitése és megfelel6 dokumentacidval valdo tamogatasa alapvet6
fontossagu ahhoz, hogy a betegek teljeskor(i, személyre szabott taplalkozasi ellatasban részesiljenek, amely
nemcsak a gyogyulasukat, hanem életminéseguk javitasat is elésegiti, ehhez azonban ellatéhelyenként adaptalva
szukseéges kuldnb6z6 szakmapolitikai feladatvallalast realizalni.

A mikromiianyagok anyagcserehatasai
Dr. Tiili Laszlo

P

A Foldon eléallitott tébb millié tonna mianyaghulladék sorsa évtizedek ota megoldatlan. A kdrnyezetbe kerll6
mlanyagok biolégiailag nem lebonthatok, a kornyezeti hatdsokra apré mlanyag darabkakra, mikor és
nanomU(ianyagokra darabolédnak. Mara ezek az igen aprdé mlanyag darabkak a kérnyezet minden szegmensében
megtalalhatok: jelen vannak a vizekben, a talajban, a leveg6ben. Mikro/nano mdanyagokat mutattak ki még a
felh6k jégkristalyaiban is. A mikrom(anyagok az €l6 szervezetekben is jelen vannak, igy az emberi szervezetben
is kimutathatok. Biolégiai jelentéségik még most sem ismert teljes mértékben, de az eddigi tudasunk alapjan
jelent6s veszélyt hordoznak egyéni és tarsadalmi szinten. Hatasukat tobbféle mechanizmussal fejtik ki: a
mlanyaggyartas soran hozzaadott lagyité anyagokat adnak le (ftalatok, biszfenolok), melyek énmagukban is
alkalmasak a hormonrendszer megzavarasara (6sztrogén szerl hatasokkal birnak), illetve mas kémiai anyagokat
kotnek, szallitanak és adnak le a szervezetben. A mikromlanyagok kimutathaték minden emberi szévetben, igy
az ivarszervekben (herékben, petefészkekben) is. Nagy valdszinliséggel szereplk van a termékenységi mutatok
dramai romlasaban. A mikrom(ianyagok moddositjak az emberi szervezet anyagcseréjét, rontjak az inzulin
erzékenyseget, a testsuly ndvekedése iranyaban hatnak. Ezek a hatasok részben a hormonalis belsd kdrnyezetre
kifejtett direkt hatas kovetkezményei, de a bélfléra 6sszetételét is megvaltoztatjak, melynek szintén igen jelent6s
szerepe lesz az anyagcsere valtozasokban. Mivel a mikromlanyagok teljes elkertlésére jelenleg még nincs
megbizhatd modszeriink és a kibocsajtas cstkkentése sem fog érezhet6 valtozast hozni a koérnyezet
mikromUanyag tartalmaban a kdvetkezd évtizedben, nagyon fontos feladat az okozott anyagcsere hatasok
ellensulyozasa a taplalkozas oldalarél ( kaloriabevitel, minéségi Osszetétel). A mikromUanyag expozicio
csOkkentésére alkalmas modszerek kidolgozasan szamos munkacsoport dolgozik vilagszerte, varhatéan a
kdvetkezd években mar rendelkezésre allnak majd a szervezet mikromlUanyag terhelésének megbizhatd
csOkkentésére alkalmas modszerek.

Funkcionalitas és élvezet ndvényi alapon
Varkonyi Beata

Vilagszerte egyre névekvd tarsadalmi és fogyasztoi elvarasok a novenyi alapu étrendek névekedése iranyaba
mutatnak. A vegetarianus és a vegan étrendek el6retdérésének egyik oka a bolygonk fenntarthatésaganak
kérdése. Sokak szerint ezek, a részben vagy egészben novényfogyasztason alapuld étrendek nagy mértekben
hozzéajarulhatnak ahhoz, hogy a Fold 6koldgiai szisztémaja Ujra egyensulyba kertlhessen.



Magyarorszagon a lakossag 31%-a kdvet tudatosan valamilyen diétat, amelybe beletartozik a vegetarianus, a
vegan és a flexitarianus étrend is. Ez utébbi a kdztudatban, mint egészségesebb, tudatosabb életmod van jelen,
melynek Iényege, hogy az allati eredet(i élelmiszerek mennyisége kisebb legyen, €s azokat névényi
alternativakkal helyettesitsék a fogyasztok, ugyanakkor semmit nem zarnak ki az étkezésukbdl.

A Danone Magyarorszag 2024-ben ismét, az idén- az el6z6 évekhez hasonléan- harmadik alkalommal végezte el
Ot kelet-k6zép-europai orszagban — igy hazankban is — azt a régios kutatast, melyben felmérte a magyar
fogyasztok étkezési szokasait is, illetve azt, milyen a kapcsolatuk a flextarianus és novényi étrendekkel, mely
termékeket helyettesitik leggyakrabban nem allati eredet(i 6sszetevSkkel, és miért, tovabba mikor fogyasztjak a
névényi alapu alternativakat

Ezen étrendek tartdsdhoz nagy segitséget nyujtanak a névényi alapu termékek, hiszen megoldast kinalnak arra,
hogy hogyan fogyasszunk kevesebb allati eredetli terméket, raadasul ugy, hogy ne kellien kompromisszumot
kotni az izélményben sem.

Az el6adasban kitérlink magara a névényi alapu kategériara, hogy milyen piaci trendek figyelhetéek meg ebben a
kategoriaban, és mik azok a fogyasztdi insightok, amikre épithetlink. Emellett az idei flexitarinus kutatas f6
eredményei is ismertetésre kerlilnek. Melyik termékeket keresik a fogyasztok €s miért €s mely napszakban
fogyasztjak ezeket?

Hogyan befolyasolja 6ket az, hogy hol szerepel ma a ndvényi alapu alternativa kategoria a taplalkozasi
ajanlasokban?

Miért fontos a Danone-nak — a flexitarianus taplalkozas egyik hazai uttér6jének - hogy jelen legyen ezen a
piacon?

Mit képvisel az Alpro, és milyen eszkdzokkel épitjik a markat, és a markan keresztll magat a névényi alapu
kategoriat?

Az el6adas soran igyekszilnk a fenti kérdésekre kivétel nélkil valaszt adni.

Egészségesebb taplalkozas - kisebb dkoldgiai lAbnyom? A hazai taplalkozas kornyezeti hatasa
Veténé Mozner Zsofia PhD

A jelenlegi taplalkozasi szokasok az 6sszes antropogén eredetll Uveghazhatasugaz-kibocsatas egyharmadaért
felel6sek. A ndvekvé mezdgazdasagi foldhasznalat a szantofdldek tobb mint 80%-aért felel6s. Ezenkivil az
erddirtas, a vizszennyezés és biodiverzitas csokkenéséhez is hozzajarulnak. Az élelmiszertermelés és a husalapu
termékek iranti kereslet vilagszerte novekszik, mikdzben a kérnyezeti hatasok egyre nagyobbak. Ezenkivil a
fejlett orszagokban az egészségugyi ajanlasoknal joval magasabb a husfogyasztas szintje. Mindezek miatt a
taplalkozas egészségesebbé tételének és a husfogyasztas csokkentésének jelentds szerepe van egészségugyi
és kornyezeti szempontbdl egyarant.

Az el6adasban az alacsonyabb kdrnyezeti hatasu taplalkozas megvalositasanak lehetGségeit mutatjuk be. Az
Okologiai labnyomot hasznaltuk a taplalkozas hatasanak mérésére, amely fogyasztasi-alapu indikator
szemléletesen hivja fel a figyelmet a kornyezeti hatasokra. A magyarorszagi taplalkozas oOkologiai labnyomat
dsszehasonlitottuk az OKOSTANYER alapjan javasolt étrend dkoldgiai labnyomaval, elemeztiik a taplalkozasi
valtozasok szerkezetét, illetve az 6koldgiaildbnyom-intenzitasokat.

Ezenkivil megemlitjik, hogy milyen motivald és akadalyozé tényezdi vannak a husfogyasztas csOkkentésének,
es mely tényez6k tudnak segiteni a taplalkozasi szokasok megvaltoztatasat.

Az el6adasban bemutatott kutatas 6sszhangban van az ENSZ fenntarthato fejlédési céljaival (UN SDG), az SDG2
az élelmezéshiztonsagra és a fenntarthatd élelmiszertermelésre ©sszpontosit. Mas célok, mint a felelés
fogyasztas és termelés (SDG12), az eghajlatvaltozas elleni fellépés (SDG13) és a szarazfoldi 6koszisztémak
védelme (SDG15) is szorosan kapcsolddnak hozza.

Az el6adas ramutat a fenntarthatobb taplalkozas kettés hozadékara, amely az emberek egészségének ndvelését
és a kornyezeti hatas csokkentését eredményezi.
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