KEZUNKBEN A JOVONK

Az étkezés szerepe a taplalékérzékenység koraban

Helyszin: Debreceni Egyetem Szolnoki Campus, Szolnok, Tiszaliget sétany 14.

Idépont: 2025. aprilis 26-27.
Févédnok:

Dr. Rétvari Bence —Beliigyminisztérium parlamenti allamtitkara, miniszterhelyettes
Dr. Miiller Cecilia -Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont vezetdje, orszagos
tisztiféorvos

Védnokok:

Debreceni Egyetem Szolnoki Campus

DE Gazdasagtudomanyi Kar Marketing és Kereskedelmi Intézet

Egészséges Taplalkozasért és Természetes Eletvitalitasért Egyesiilet - szervez6
Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete - rendezd

Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar

Magyar Kereskedelmi Ipar Kamara

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara

Okologiai Mezégazdasagi Kutaté Intézet

PTE AOK Orvosi Népegészségtani Intézet

PROGRAM:
2025.1V.26. 10. ératél — 15.30 oraig

10.00 Megnyit6 — A tarsadalmi étkeztetés jelenlegi helyzete, tervek, jovokép
Dr. Rétvari Bence - BM parlamenti allamtitkara, miniszterelnokhelyettes

10.30 Népegészségiigyi hatosag feladatai a kiemelt élelmiszerek és a kozétkeztetés teriiletén,

a kozétkeztetés taplalkozas-egészségiigyi szempontbdl torténé ellenérzésének

tapasztalatai
Dr. Bellané Apostol Maria - NNGYK Kozegészségiigyi Féosztaly vezetdje

11.00 Az okologiai termékek eléallitasanak lehetéségei hazankban — érvek a bio étkezés
mellett
Dr. Drexler Dora - Okologiai Mezdgazdasagi Kutatd Intézet ligyvezetdje, c. egyetemi
docens

11.30 Hazai egészségiigyi helyzetkép a civilizacios betegségek és a taplalékérzékenység

tilkrében — a veliink €16 mikrokozmosz
Prof. Dr. Kiss Istvdn - az MTA doktora, egyetemi tanar, a PTE AOK Orvosi
Népegészségtani Intézet igazgatdja



12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

SZUNET

Teriileti eltérések hazank lakossaganak egészségi allapotaban
Dr. Beke Szilvia - tanszékvezetd, Gal Ferenc Egyetem Egészség- és Szocialis Tudomanyi
Kar dékanhelyettes

A taplalkozasi szakemberek helye és feladata a tarsadalmi étkeztetésben
Sziics Zsuzsanna - dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember MSc, a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének elndke

Elelmiszer eldallitasi kovetelmények a kozétkeztetésben — az ellendrzési rendszer
eredményei
Dr. Nemes Imre — a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal elndke

A WHO Gyermek Taplaltsagi Allapot és Taplalkozasi vizsgalat, COSI fébb
eredményei
Zentai Andrea - dietetikus, NNGYK Téaplalkozastudomanyi Féosztaly vezetdje

Termékinnovacio és a fogyasztokra optimalizalt termékfejlesztés megoldasai az
élelmiszeriparban

Dr. Sods Mihaly - egyetemi docens, DE Gazdasagtudomanyi Kar Marketing és
Kereskedelmi Intézet igazgatoja

A vendéglato ipari vallalkozok lehetoségei és tamogatasuk médszerei — a vendéglatas
hazai szerkeze és helyzete

Nagy Elek— a Magyar Kereskedelmi és Ipar Kamara elndke

ZARAS - Asztalos Istvan Etrend Egyesiilet elndke, 6tletgazda

PROGRAM:
2025.1V.27. 9. oratol — 14 oraig

9.00Az evés lélektana — a szocialis evés gyokerei

9.30

10.00

10.30

Dr. habil. Forgacs Attila - gasztropszichologus, egyetemi docens, PE Pszichologiai Intézet

Taplalkozas — Kornyezet — Egészségiigy — Prevencio - a potlo és helyettesito
élelmiszerek élettani hatasa

Prof. Dr. Bardocz Zsuzsanna - a taplalkozastudomany nyugalmazott professzora,
Debreceni Egyetem, az MTA doktora,

Tarsadalmi étkeztetés masképpen — hatékony nemzetkozi példak
Ldérinczné Taborfi Julianna - dietetikus, egészségiigyi menedzser, az ETTEE alelnoke

Tapasztalatok és eredmények egy varosi ovodai és iskolai bio étkeztetésben
Szollath Tibor - Hajdiinanas polgarmestere, a NAK Hajdu-Bihar megyei elnoke, a Kelet-
magyarorszagi Biokultira Egyesiilet elndke



11.00 A bioszalloda iizemeltetésének kihivasai a terméfoldtdl az asztaligHubai Imre — Jész -
Nagykun—Szolnok Varmegyei Onkormanyzat kozgytilés elndke, a Nimrod Bioszalloda és
Bioétterem tulajdonosa

11.30 SZUNET
12.00 Vegan élelmiszerek célcsoportjai és a fogyasztasuk mogott meghizodé motivaciok
Dr. Fenyves Noémi Déra adjunktus, Dr. Balsa-Budai Nikolett tanarsegéd
DE Gazdasagtudomanyi Kar Marketing ¢s Kereskedelmi Intézet
12.30 Novényi tejalternativak piaca Magyarorszagon
Berencsi Alexa - PhD hallgato, Dr. Fehér Andras - egyetemi docens
DE. Gazdasagtudomanyi Kar Marketing és Kereskedelmi Intézet

13.00 A teljesértékii konyha elmélete és gyakorlata
Dr. Benda Judit - gyogyszerész, taplalkozasi- és egészségmegdrzési tanacsado

13.30 Ujdonsagok a konyhatechnolégiiban — a vegan ételek elallitasa
Blendea Karoly - séf, a Fagor Magyarorszag konyhatechnoldgusa
Lajos Laura - veganéletmod tanacsado

14.00 ZARAS — Lérinczné Taborfi Julianna - dietetikus, eii. menedzser, szervezd

/Tervezett program, az eléadok felkérése folyamatban/



