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A taplalasterapia életeket menthet
— Sikeres volt az I. ONCA szakmai workshop —

Budapest, 2025. marcius 31. — Nagy érdekliodeés kisérte az I. ONCA Szakmai Workshopot. Az
esemény kiemelkedo szakmai forumként szolgalt a betegségekhez tarsuld alultaplaltsag
kérdéskorének megvitatisara. A rendezvény szervezoi a; ONCA magyar munkacsoport
tagjai: a Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasag, a Magyar Dietetikusok Orszdagos
Szovetsége, a  Betegszervezetek  Magyarorszagi  Szovetsége és a  Magyar
Taplalkozastudomanyi Tarsasdag voltak.

Az egészségligyi ellatas sikere nemcsak magan az adott beavatkozason mulik, hanem az egyén
altalanos egészségi allapotdn is, aminek a taplaltsagi allapot fontos eleme. A megfeleld
taplalasterapia bizonyitottan csdkkenti a haldlozast, és a szovodmények kialakulasat. A 2014-
ben elinditott nemzetk6zi Optimal Nutrition Care for All (ONCA) kampany a résztvevd
orszagok nemzeti orvosszakmai, taplalkozastudomanyi tarsasagait és a betegcsoportokat abban
tdmogatja, hogy hatékonyan tudjak sziirni a koros taplaltsagi allapot kialakuldsanak kockézatat,
az alultaplaltsag sulyossagat, és tamogassak az optimalis taplalds biztositasat orszaguk
egészségiigyi intézményeiben.

Magyarorszag 2023. oktoberében csatlakozott az ONCA kampanyhoz, és most, 2025.
marciusaban kertilt sor az elsé hazai szakmai workshopra. A tudomanyos program eléadasai €s
kerekasztal-beszélgetései sordn neves hazai ¢és nemzetkdzi szakértok osztottdk meg
tapasztalataikat az alultaplaltsag egészségiigyi, gazdasagi és tarsadalmi hatdsairol.

A résztvevOk egyetértettek abban, hogy a betegségekhez kapcsolodo alultipliltsag nem
csupdn azg érintett betegek egészségeét veszélyezteti, hanem az egészségiigyi ellatorendszert is
jelentosen terheli. A betegséggel 6sszefliggd alultaplaltsag becslések szerint csak Eurdpaban
legalabb 30 milli6 embert érint és 170 milliard Euro kéltségtobblet okoz évente. A nutritionDay
eurdpai felmérés adatai azt mutatjak, hogy Europaban minden negyedik kérhazba felvett beteg
alultaplalt vagy legalabbis kozel all hozza, ami noveli a szovodmények kockazatat és
veszélyezteti a gyogyuldsukat.

A rendezvény egyik kiemelt eléaddsa Dr. Sahin Péter, a Magyar Mesterséges Taplalasi
Tarsasag elnokének prezentacidja volt, amelyben a malnutrici6 (alultaplaltsag) fogalmat,
klinikai jelentdségét és eléforduldsi gyakorisagat mutatta be. Dr. Molndr Andrea, a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége Tudomanyos Bizottsaganak tagja a malnutricio
nemzetgazdasagi vonatkozasairdl beszélt. Dr. Tamdsi Péter a Magyar Mesterséges Taplalasi
Tarsasag elnokségi tagja az alultaplaltsag sziirésének jelenlegi gyakorlatait és jovobeli
lehetdségeit elemezte, mig Dr. Palfi Erzsébet a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
Tudomanyos Bizottsaganak elndke az egyes érintettek — orvosok, dietetikusok és betegek —
szerepét fejtette ki az alultaplaltsag kezelésében.

A nemzetkozi tapasztalatokat Antonella Lezzo (Olaszorszag) és Joost Wesseling, az ONCA
Nemzetkozi Halézat iigyvezetdje mutatta be, aki eldadasdban részletesen ismertette az
Optimal Nutritional Care kezdeményezés célkitlizéseit és a nemzetkdzi egylittmiikodés
fontossagat.



A nap zarasaként egy szakmakon ativeld, multidiszciplinaris kerekasztal-beszélgetésre keriilt
sor, amelyen orvosok, dietetikusok és betegszervezetek képviseldi osztottak meg allaspontjukat
az alultaplaltsag elleni kiizdelem lehetdségeirdl.

A workshop egyértelmlien ramutatott arra, hogy az alultaplaltsaggal szembeni hatékony
fellépéshez szoros egyiittmiikodés sziitkséges az egészségiigyi szakemberek, kutatok,
betegszervezetek és dontéshozok kozott.

A dontéshozoi oldalt az eseményen a BM Egészségiigyi Allamtitkarsaganak szakértdje
képviselte.

A szervezok biznak abban, hogy az esemény egy jo elsd 1épés egy egységes, orszagos taplalasi
stratégia kialakitasahoz, amely hosszu tavon jelentOs hatast gyakorolhat a hazai egészségiigyi
ellatasra és a lakossag egészségére.
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