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A biodiverzitas vagy biologiai sokféleség, a Foldon €16 kiilonbozd biologiai 1étformak
(mikroorganizmusok, novények, gombak, allatok) dsszessége. A biodiverzitas vagy a biologiai
sokféleség fogalmakat hasznalva gyakran utalunk az ¢€l6lények fajon beliili genetikai
sokszintiségére, illetve egyes ¢lohelyek fajgazdagsagara is. Jelent0s szerepet jatszik az
okologiai egyenstly fenntartasaban, és egyben fontos indikatora is. A biodiverzitas jelenti

Foldiink természeti tokéjét.

Biohulladéknak nevezziik az 6sszes emberi, allati vagy novényi eredetii hulladékot, amelyet a
talajban taldlhatd mikroorganizmusok le tudnak bontani. Magyarorszagon a biologiailag
leboml6 hulladék felhasznalasarol, kezelésérdl jogszabaly rendelkezik.

A biohulladékot kiilon kell gytjteni. A nem ujrafeldolgozhatdé hulladékot rendszerint
komposztaljadk. Az erre alkalmas biohulladékbol a biogaztelepek biogazt allitanak eldl, amely
h6 vagy aram termelésére hasznalhato.

A 2012. évi CLXXXV. torvény 2. §-a szerint, a biohulladék a biologiailag lebomlo, parkokbol
szarmaz6 vagy kerti hulladék, haztartasokban, éttermekben, étkeztetoknél és kiskereskedelmi
tevékenységet folytatd 1étesitményekben képzddo élelmiszer- és konyhai hulladék, valamint az
ezekhez hasonlo, élelmiszer-feldolgozé tizemekben képzddd hulladék.

Fontos hangstlyozni, hogy a 2012. évi CLXXXV. térvény nem definidlja az ¢élelmiszer-

hulladékot.

Biologiai labnyom — Okologiai labnyom: Az az érték, amely azt fejezi ki, hogy adott
technologiai fejlettség mellett egy emberi tarsadalomnak milyen mennyiségli foldre és vizre
van sziiksége onmaga fenntartdsdhoz és a megtermelt hulladék elnyeléséhez. A kifejezés
William Rees és Mathis Wackernagel kanadai oOkologusoktol szarmazik. Ez az érték

kiszamithato egyes emberekre, csoportokra, régidkra, orszagokra vagy vallalkozasokra is.
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Minden emberi tevékenység hasznal foldteriileteket vagy haldszati teriileteket. Az 6kologiai

labnyom ezeknek a tertileteknek az dsszessége, és hat tényezdbdl tevddik 0ssze:

o Karbonlabnyom: A fosszilis er6forrasok elégetésébdl, a foldhaszndlat-valtozasbol és
kémiai folyamatokbol keletkezé CO2 elnyeléséhez sziikséges erddteriilet nagysaga.

o Legelo labnyom: Annak a teriiletnek a nagysaga, amely a hus- és tejtermékekért, irhaért és
gyapjuért tartott allatdllomany eltartdsdhoz sziikséges.

e Erdé6 labnyom: Az éves ronkfa-, papiralapanyag-, faaru- és tlizifa-felhasznalas alapjan
becsiilt tertilet.

o Halaszati labnyom: A kiilonboz6 tengeri és édesvizi fajok halaszati adatai, valamint az
ujratermelési igényeik alapjan becsiilt érték.

e Szanté ldbnyom: Az emberi fogyasztasra, allati takarmanyozasra és bioilizemanyagok
eldallitasara termelt ndvények termesztésének teriiletigénye.

o Beépitett teriiletek: Az emberi infrastruktirdhoz (pl. kozlekedés, lakasok, ipari

l1étesitmények, vizi erdmiivek tarozoi) sziikséges foldteriilet nagysaga.

Dietetikus-taplalkozasi szakérté Elismerjik, hogy kozonségiink az Osszes védett kifejezés
kombinacioja, ezért a dietetikus-taplalkozasi szakember cimet hasznaljuk az ICDA
meghatarozasa szerint: ,,A dietetikus-taplalkozasi szakember olyan szakember, aki az
¢lelmiszer- és taplalkozastudomanyt az egészség elomozditasa, a betegségek megeldzése és
kezelése érdekében alkalmazza, az egyének, csoportok, kozosségek és populaciok

egészségeének optimalizalasa végett.”— ICDA, 2014

Elelmiszerbiztonsag Annak biztositasa, hogy az élelmiszerlanc nem jelent elfogadhatatlan
mértekll egészségiigyi és gazdasagi kockazatot sem az egyén, sem a tarsadalom szdmara. Az
¢élelmiszerlanc végén mindig marad valamennyi mértékii kockazat. Minden allam maga donti
el mi ennek a kockdzatnak a mértéke. A védelem megfeleld szintje pedig az, melyet az allam
megfelelonek tart ahhoz, hogy a teriiletén beliil megvédje az emberi-, allati-, novényi é€letet

vagy egészseget.

Elelmiszer- és taplalkozasbiztonsig: ha minden ember, mindig, barmilyen gazdasagi és
szocialis helyzetben hozzafér az ételhez ami biztonsagos, és mind mennyiségben, mind

mindségben kielégiti az 6 taplalkozasi igényeit.
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Elelmiszerhulladék Mindamellett, hogy jelenleg szakpolitikai szinten sem definialjak az
¢lelmiszerhulladékot, a tudoméanyos publikacidokban sem értik minden esetben ugyanazt a
fogalom alatt. Ennek kovetkezményeképpen az élelmiszerhulladékok mennyiségére és
mindségére vonatkozo egyes mérések nem 0sszeegyeztethetok egymassal. Az alabbi definiciok
a FUSIONS projekt eredményeként sziilettek, hogy segitsék az egymas kozotti kommunikaciot,
az egységesitést, ezaltal hatékonyabb, eredményesebb megoldasok bevezetését.

A FUSIONS definicioja szerint az ¢élelmiszerhulladék az élelmiszerlancbdl eltavolitott,
kidobasra kertilt ¢lelmiszerek teljes mennyisége. Ebbe a kategdridba az elkeriilhetd és a nem
clkeriilhetd élelmiszerhulladékok egyarant beletartoznak. A FUSIONS nem tekinti
¢lelmiszerhulladéknak az allatoknak odaadott élelmiszert, ellenben a komposztalas soran
felhasznalt megmaradt élelmiszerrészek mar élelmiszerhulladék kategoridba tartoznak.

¢ FElkeriilhet6 élelmiszerhulladék: eredendéen emberi fogyasztasra alkalmas alapanyag
vagy készétel, amely végiil kidobasra kertilt. Példaul megromlott joghurt, 6sszefonnyadt
egész gyiimolcs, kidobott készétel.

Az ¢élelmiszerhulladékoknak ezen fajtdja altalaban emberi gondatlansdg eredménye.
Neveébdl is adodoan (miszerint keletkezése elkertilhetd lett volna) ez a tulajdonképpeni
¢lelmiszerpazarlas.

e Nem elkeriilheto élelmiszerhulladék: emberi fogyasztasra nem alkalmas éllati vagy
novényi eredetii ¢élelmiszerrészek. Példaul: tojashéj, csontok, bananhéj. Ilyen
hulladékok sziikségszeriien keletkeznek az ¢élelmiszerlancban.

e Potenciilisan elkeriilhetd élelmiszerhulladék: emberi fogyasztasra alkalmas
alapanyag vagy készétel, azonban egészségiigyi okokbol (példaul ragési képesség
romldsa) vagy egyéni izlés miatt kidobasra keriilt, példaul csirkebdr, kenyérhéj,

almahé;.

Elelmiszeripari rendszerek: az élelmiszeripari rendszerek komplexek és rengeteg elemet
Olelnek fel (kornyezeti tényezok emberi tényezOk, gazdasdgi raforditds, infrastruktura,
intézményi hattér, piaci és kereskedelmi tényezOk). Az élelmiszerek eldallitasaval,
feldolgozasaval, forgalmazasaval és fogyasztasaval kapcsolatos tevékenységeket, illetve ezek

tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti eredményeit rendezik, mutatjak be.

Elelmiszerrendszerek Az élelmiszerrendszerek Osszetett, nem lineéris rendszerek, amelyek
»felolelik az 0Osszes elemet (kornyezet, emberek, inputok, folyamatok, infrastruktura,

intézmények, piacok ¢és kereskedelem) és tevékenységet, amelyek a termeléshez,
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feldolgozashoz, forgalmazashoz, marketinghez, elokészitéshez kapcsolodnak. Az
¢lelmiszerfogyasztas IS e tevékenységek eredménye, beleértve a tarsadalmi-gazdasagi és

kornyezeti eredményeket is.” — Kanadai dietetikusok, 2020

Elelmiszer-veszteség és -pazarlas: élelmiszer-veszteség az élelmiszeripari hidnyossagok vagy
az ellato rendszerek hibas miikodése miatt mindségi és/vagy mennyiségi romlas kovetkeztében

1étrejové ételhulladék. Elelmiszer-pazarlds: tulvasarlas, vagy érzelmi alapon a mar otthonlévé

¢lelmiszer elutasitasa a lakossag részérol.

Entomofagia azaz rovarevés: a kifejezés a gordg éntomon ,rovar” és a ,,phagein” enni
szavakbol alakult ki. Ezalatt a kifejezés alatt magat a rovart, illetve a rovar felhasznalasaval

késziilt fehérjekészitmények fogyasztasat is értjiik.

Az erdofiirdozés egyike a legujabb egészségiigyi trendeknek. Egyfajta relaxacios programnak
tekinthetd, amely a természet atmoszférajat hasznalja fel nyugtato terapiaként. Nem sz6 szerinti
flirdézést jelent: az erddjard tirdzok ugymond ,,megmeritkeznek™ a fak és a ndvényzet altal
kibocsatott illdolajok ¢€s a fitoncidok (mikrobadld szerves vegyiiletek) pardjaban. A természet
kozelsége ellazit és energiaval tolt fel benniinket, mikdzben csokkenti a stresszt, a szorongast

¢s a depressziot is.

Eutrofikacio: nitrogén ¢és foszforkoncentracido-emelkedés a vizes Okoszisztémakban; ez
intenziv ndvényzet €s algaszaporulattal jar, ezek a tilburjdnzasok oxigénhidnyt idéznek eld,
ami a benniik €10 allatok pusztuldsahoz vezet. A mi élelmiszer-korforgasunk is sajnélatos
modon kozrejatszik ebben: a mezdgazdasagi vegyszerhasznalat folyovizekbe torténd

bemosddasa; élelmiszer-pazarlas révén.

A fair trade magyarul ,méltanyos vagy becsiiletes kereskedelem”. A kereskedelem olyan
forméja, amely a gazdaséagi és tarsadalmi igazsadgossag elvein alapul. A fair trade rendszere a
gazdalkodok szamdra méltanyos darat, a munkavallalok szamdra méltanyos fizetést és
biztonsagos munkakoriilményeket jelent. A fogyasztoknak pedig kivaldo mindségii, etikusan

eloallitott termékeket biztosit.
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Fenntarthato étrendek Nehéz meghatarozni, hogy mit jelent a fenntarthat6 étrend, és jelenleg
nincs  konszenzus. A  fenntarthatosaghoz  (lasd lejjebb) és a  fenntarthatod
¢lelmiszerrendszerekhez (1asd feljebb) hasonléan, szamos hasznos koncepciot kell figyelembe
venni. Az alabbi definiciok egyiittvéve jol jelzik, mit értiink fenntarthatd étrenden.

Az Egyesiilt Nemzetek FElelmezésiigyi és Mezbégazdasagi Szervezete (FAO) hivatalos
definicioja szerint: ,,A fenntarthatd étrendek olyan étrendek, amelyek alacsony kornyezeti
hatassal jarnak, és hozzdjarulnak az ¢lelmezés- és taplalkozasbiztonsdghoz, valamint a jelen és
a jovo generacioinak egészséges €letéhez. A fenntarthatéd taplalkozas védi és tiszteletben tartja
a biologiai sokféleséget és az Okoszisztémakat, kulturalisan elfogadhat6, hozzaférheto,
gazdasagilag igazsadgos ¢és megfizethetd; taplalkozasi szempontbdl megfeleld, biztonsagos és
egészséges; mikozben optimalizaljuk a természeti és emberi er6forrasokat.” Erdekes azonban
szempontjabol. — FAO, 2010

A kanadai dietetikusok felismerték, hogy a fenntarthaté diétas étrend (sustainable diet SD) az
¢lelmiszerrendszer fogyasztasi OsszetevOire Osszpontosit. Ezzel hozzajarul és tamogatja az
¢lelmiszerrendszer (sustainability food system SFS) fenntarthatosagat, ezért a a fenntarthatd

étrend és a fenntarthato diétas étrend elvalaszthatatlanok. — Kanadai dietetikusok, 2020

Fenntarthatosag: a fenntarthatosagot sokféleképpen értelmezik, amelyek tudomanyaganként
és kultirankként valtoznak. Mutatunk néhény fogalmat, amelyek segithetnek Onnek:

A kanadaiak- ahonnan a fogalomtar szarmazik- igy kozelitik meg ezt a fogalmat: A Netukulimk
Mi'kmaw (Els6 Nemzetek, Kanada) koncepcidja ,,a Teremtd altal biztositott természetes bOség
felhasznalasa az egyén és altalaban a kozosség onfenntartasara €s jolétére”. Ebben az esetben a
ko6zosség minden dolog — a fold, az allatok, a viz, az emberi 1ények, a névények, a szokésok, a
torvények — osszekapcsolodasat jelenti. Mi'kmaw szamara ez a megértés a wejisqalia'timk-bol
ered, ami sz szerint azt jelenti, hogy ,,a f6ldbdl sarjadtunk™, és ez Mi'kmaq nemzedékeire és
generacioira vonatkozik, akik Mi'kma'kiban ¢€ltek. — Sable, T. & Francis, B., 2012, p. 17.

A részletes megértéshez lasd a Mik azok a fenntarthatd élelmezésirendszerek?, amely azt a

kérdést vizsgalja, hogy Mi a fenntarthatosdg? A Fenntarthatdé Fejlédés Stratégiai
Keretrendszere szerint a fenntarthatdésdg 8 fenntarthatdsagi elv (6t tarsadalmi és harom
kornyezeti) betartdsaval hatdrozhatdé meg. Ezek a kovetkezok:

Egy fenntarthato tirsadalomban a természet NINCS kitéve a szisztematikusan névekvo...

crer

adododan védelmet jelent, igy a litoszférikus (foldkéregbdl kivont) anyagok koncentracidja nem
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novekszik a légkorben, az dceanokban, a talajban vagy a természet mas részein; pl. fosszilis
szén és fémek;

tervezést, korlatozott termelést és megdrzést jelent, hogy a tarsadalom altal eldallitott
molekuldk és nuklidok koncentracioja ne ndovekedjen a légkorben, az 6ceanokban, a talajban
vagy a természet mas részein; pl. nitrogén-oxidok és klor-fluor-szénhidrogének;

... fizikai uton torténd lebontasnak. Ez azt jelenti, hogy a talaj teriilete, vastagsaga és mindsége,
az ¢édesviz elérhetosége, a biologiai sokféleség ¢€és a biologiai termelékenység ¢és
ellenalloképesség egyéb vonatkozasai nem sériilnek a helytelen gazdalkodas, a fizikai
manipulacié egyéb formai miatt; pl. az erddk talzott kitermelése €s tulhalaszat miatt;

Az emberek nem iitkoznek strukturdlis akadalyokba:

egészség. ez azt jelenti, hogy az emberek nincsenek kitéve olyan tarsadalmi feltételeknek,
amelyek ellehetetlenitik a sériilések és betegségek elkertilését; fizikailag, mentdlisan vagy
érzelmileg; pl. veszélyes munkakoriilmények vagy elégtelen pihenési idé a munkaidé alatt.
befolyas: ez azt jelenti, hogy az emberek nincsenek elnyomva, pl. a szolasszabadsag
elnyomdsaval vagy a vélemények figyelmen kivil hagyédsaval, és joguk van a
véleményformalashoz.

kompetencia: az embereket nem akadalyozzak abban, hogy Onalléan vagy csoportosan
tanuljanak és/vagy fejlesszék kompetenciaikat, pl. oktatas akadalyoztatdsaval vagy a személyes
fejlodés nem megfeleld lehetdségeinek biztositasaval.

partatlansag: az emberek egyenldek, egyenlé banasmodba kell dket részesiteni, keriilni kell a
megkiilonboztetést és a tisztességtelen munkahelyvalasztast.

értéket teremteni: nem akadalyozzak az egyéni vagy kozos értékek érvényesiilését
szabalyrendszerek felallitasaval, tiszteletben tartjak a sajatos kulturélis sajatossagokat.

A fenntarthatésag azt jelenti, hogy képesek vagyunk hossz tadvon kielégiteni a jelen

szlikségleteit anélkiil, hogy veszélyeztetnénk a jovo nemzedék sziikségleteit.

Az intenziv gazdalkodas olyan mezdgazdasagi gyakorlat, melynek célja, hogy az adott
foldtertilet termelékenységét a lehetd legnagyobb mértékig ndvelje, azaz a foldteriilet minden
egyes négyzetcentiméterét a lehetd legjobban kihasznalja. A talaj, a ndvények és az
allatdllomény teljesitményének javitasara kiilonb6zo technologiai és tudomanyos wjitasokon
alapuld eszkozoket haszndl, mint példaul novényvédd szerek, a fajtaszelekcid és a

géntechnologia.


https://greendex.hu/intenziv-gazdalkodas/

Mindemellett altaldban jelentds mennyiségli miitragyat, nagy termoképességii ndvényfajtakat
(High-yielding varieties - HYV), béséges ontdzést, novekedésszabalyozo szereket, valamint az
emberi munkat helyettesitd gépesitett eljarasokat is alkalmaz. Jobbara stirtin lakott tertileteken
alkalmazzak, ezzel elOsegitve a viszonylag kis foldteriilettel rendelkez0 nagyszamu lakossag

¢lelmezési sziikségletét.

Hiivelyesek ,,A hiivelyesek csalddjaba tartoz6 bizonyos novények szaritott ehetd magjai”, és
olyan ¢lelmiszereket foglalnak magukban, mint a szaritott bab, szaritott borsd, lencse és
csicseriborsd. A hiivelyesek jellemzden fontos szerepet jatszanak a hagyomanyos novényi
alapu étrendben szerte a vilagon, mivel a hiivelyesek elszaporodnak a kiilonb6z6
okoszisztémakban. Egészségiigyi és Okologiai elonyokkel jard novényi fehérjeként betoltott
szerepliket régota elismerik és tinneplik a hagyomanyos étrendben, és egyre inkabb elismeri a
nyugati tudoméany. Példaul a FAO 2016-ot a hiivelyesek nemzetkozi évének nyilvanitotta.
Kivalé novényi alapu fehérje- és mikrotapanyag-forras, zsirszegény és élelmi rostban gazdag.
A hiivelyesek az egészséges étrend részeként torténo fogyasztasa hozzajarulhat az alultaplaltsag
szamos aspektusdnak kezeléséhez, az alultaplaltsagtol és a mikroelem-hidnytol a talstulyig és
az elhizésig. Ezenkiviil a hiivelyes zoldségek fontos szerepet jatszanak a talaj egészségének
megOrzésében ¢és javitdsdban... A hiivelyesek tovabbi eldnyei kozé tartozik az ¢éhség
felszamoladsa, a mezdgazdasagi termelékenység novelése, az emberi egészség javitasa €s a
talajromlas csokkentése (2030-ig szol6 Fenntarthatd Fejlodési Menetrend és a Fenntarthatd

Fejlédési Célok - SDG). — Calles és tarsai, 2019

Intenziv mezégazdasag A gyakran az ipari mezdgazdasag és a hagyomanyos gazdalkodas
szinonimajaként hasznalatos ,,intenziv mezdgazdasag (Intensive Agriculture - TA) altalaban
olyan gazdalkodéasi rendszerek jelolésére szolgal, amelyek modern technologidkat
hasznalnak... a termdfoldhaszndlathoz viszonyitott hozamok maximalizalasa... az IA
Osszefligg a magas mitragya, mezdgazdasagi vegyszerek €s Ontozés hasznalataval.” Az
allattenyésztésben az antibiotikum-hasznalattal (egyes allatoknal), a gabonatakarmanyozassal
és az intenziven koncentralt allattartassal jar egyiitt. A szabdlyozdsok és szabvanyok
orszagonként valtoznak, de mivel a kanadai élelmiszer-rendszerbe allati eredetii ¢lelmiszereket

is importalnak, ezek az altalanositasok relevansak. — Kanadai dietetikusok, 2020

Hulladékpiramis Az Eurdpai Bizottsag 2015-ben kiadott kozleményében bemutatja a

korforgasos  gazdasagra  vonatkoz6  unidés  cselekvési  tervét. A kozlemény
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https://en.wikipedia.org/wiki/High-yielding_variety
http://www.fao.org/3/CA2853EN/ca2853en.pdf
https://www.dietitians.ca/Advocacy/Toolkits-and-Resources?n=The%20Role%20of%20Dietitians%20in%20Sustainable%20Food%20Systems%20and%20Sustainable%20Diets%20(role%20paper)&Page=1
https://maradeknelkul.hu/europai-hulladekcsokkentesi-het-az-elelmiszerpazarlas-tukreben/

¢élelmiszerhulladékokra vonatkozd részében konkrét vallalasokat tesz a hulladékok

mennyiségének csokkentésére vonatkozdan, amelyek a kdvetkezdk:

k6zos unids modszerek kidolgozasa az élelmiszerhulladék mérése céljabol, valamint
relevans mutatok meghatarozasa,

platform létrehozasa a tagéallamok és az érintettek bevonasaval, hogy tdmogassa az
¢lelmiszerhulladékra vonatkozd fenntarthatd fejlesztési célok elérését és a bevalt
gyakorlatok megosztasat,

a hulladékokra, az élelmiszerekre és a takarmanyokra vonatkozd unids jogszabalyok
egyértelmiive tétele,

melléktermékek felhasznalasdnak megkonnyitése a takarmany-eldallitasban, az
¢lelmiszer- és takarmanybiztonsag veszélyeztetése nélkiil,

vizsgalatok végzése arra vonatkozdan, hogy milyen modszerekkel lehet javitani az
¢lelmiszerlanc szerepldi részérdl a hataridok feltlintetését, illetve fogyasztok altali

megertését.

A Bizottsag kozleményében hangsulyozza a hulladékhierarchia kdvetésének fontossagat, ezen

beliil is prioritasi sorrendben a megeldzés elvének valdé megfelelés all az elsd helyen.

LCA life-cycle assessment (élet-ciklus értékelés): élelmi anyagok ¢és élelmiszerek kdrnyezetre

gyakorolt hatasanak értékelése. A nyersanyag eldallitastol a felhasznalason at az

ujrahasznositasig koveti nyomon az adott élelmi anyagot/élelmiszert. Ilyen elemzéseket akkor

végeznek, amikor azonos funkcidju, de kornyezeti terhelésben (gyartas, feldolgozéas soran)

kiilonboz6 anyagok kozott kell valasztani.

Low waste A low waste (hulladékszegény életmod) a joval popularisabb zero waste

(hulladékmentesség) enyhébb valtozata. A low waste is egy mozgalom, életforma, életstilus,

amelynek {6 célja kevesebb hulladék termelése.


https://greendex.hu/zero-waste/
https://greendex.hu/zero-waste/
https://agotabiro.com/rolam/

Novényi alapu étrendek A kanadai dietetikusok ugy hatarozzak meg a névényi alapt étrendet,
mint amely tobbnyire vagy teljes egészében ndvényi eredetli élelmiszerekbdl 4ll, beleértve a
zoldségeket, gabonakat, dioféléket, magvakat, hiivelyeseket ¢és gyliimolcsoket. Ez a
meghatarozas 0sszhangban van a Brit Dietetikus Szovetséggel, akik tdmogatjak, hogy ez lehet
egy vegan vagy vegetarianus étrend valtozata, beleértve a flexitariusokat is, akik alkalmanként
hust vagy baromfit esznek. Ez eltér a mas egészségiigyi terlileteken hasznalt
meghatarozasoktol, példaul azon esetekben, ahol a novényi alapu étrendek kozé soroljak a
minimalisan feldolgozott termékek fogyasztasat és vegan étrendeket. — Kanadai dietetikusok,
2020

Ez egy olyan kifejezés, amelynek szamos kiilonbozd jelentése lehet, attdl fliggden, hogy kit
kérdezel. Utalhat vegetaridnus vagy vegan étrendre, de nem feltétleniil. Altalanosan elfogadott
azonban, hogy ez azt jelenti, hogy az étkezést fehérjetartalmu novényi ételekre kell alapozni,
hogy helyettesitsék a hagyomanyos fehérjeforrdsokat, példaul hust, baromfit és halat. A
novényi alap étrend tartalmazhat hust, halat és tejterméket, de kisebb mennyiségben és
fenntarthatobb forrasokbol — Iényegében a novényi élelmiszerek egyensulyanak javitasardl van

sz0. — BDA, 2018

E1§ szervezetek nem 616 osszetevékkel (pl. levegd, viz és asvanyi talaj) alkotott kozossége. Az
egészséges Okoszisztéma egy rendkiviil kiegyensulyozott rendszer, ahol az allatok, a novények
és a mikrobak harmoéniaban élnek a kornyezetiikkel

(https://www.efsa.europa.eu/hu/glossary/ecosystem )

Az okoszisztémas szolgaltatasok a természet altal az emberek szamara nyujtott adottsagok.
Ezek lehetnek kozvetlenek vagy kozvetettek, kicsik vagy nagyok. Ezen adottsagok kozé
tartozik tobbek kozott az €élelmiszer, az édesviz, a szénmegkotés €s -tarolds, a talajképzddés, a
tapanyagciklus, ugyanakkor ezek a szolgéltatasok rekreacios, kulturdlis és szellemi elénydket
is nyujtanak.
o Elldto szolgaltatasok: Az ivoviz és az olyan élelmek, mint a gyiimdlesok, a zoldségek,
a gabonafélék, a halak és a vadon ¢é16 allatok az dkoszisztémak kozvetlen termékeiként
allnak az emberek rendelkezésére. Az édesviz és az élelem mellett az 6koszisztémak
nagyon sokféle egyéb anyagot is kinalnak. Tobbek kozott a ruhazkodashoz, az
épitdiparhoz, az lizemanyagokhoz; beleértve a fat, a bioiizemanyagokat, a novényi
olajokat, amelyek kozvetleniil vadon €16 és termesztett novényfajokbol szarmaznak.

Emellett az Okoszisztémdk szdmos ndvényt biztositanak, amelyeket az emberek
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https://www.dietitians.ca/Advocacy/Toolkits-and-Resources?n=The%20Role%20of%20Dietitians%20in%20Sustainable%20Food%20Systems%20and%20Sustainable%20Diets%20(role%20paper)&Page=1
https://www.dietitians.ca/Advocacy/Toolkits-and-Resources?n=The%20Role%20of%20Dietitians%20in%20Sustainable%20Food%20Systems%20and%20Sustainable%20Diets%20(role%20paper)&Page=1
https://www.bda.uk.com/uploads/assets/733547e7-7289-4584-aed4bab767700ca5/One-Blue-Dot-Glossary.pdf
https://www.efsa.europa.eu/hu/glossary/ecosystem
https://greendex.hu/okoszisztema-szolgaltatasok/
https://greendex.hu/a-tenyesztett-halak-nyomaban/
https://greendex.hu/biouzemanyag/

egyrészt hagyomanyos gyogyszerként hasznalnak fel, masrészt nyersanyagot jelentenek
a gyogyszeripar szamara. Igy minden oOkoszisztéma voltaképpen potencialis
gyogyaszati eroforras is.

Szabalyozo szolgaltatasok: Az egyik legjellemzdébb ilyen jellegli szolgaltatas a
szénmegkotés és -tarolds. Az 6koszisztémak az liveghazhatasu gazok tarolasaval és
megkotésével szabalyozzak a globalis éghajlatot. A fak és mas novények novekedése
szén-dioxidot von el a 1égkorbdl, a novények a szenet a szoveteikben megkotik. Egy
masik jelentds szolgaltatas a sz&lsdséges események mérséklése, mint példaul a viharok,
az arvizek, a cunamik stb. Az 6koszisztémak, az €16 szervezetek puffereket hoznak létre
a természeti katasztrofakkal szemben, ezaltal mérséklik a lehetséges karokat. A
korallzatonyok ¢és a mangroveerdék példdul segitenek megvédeni a partvidéket a
viharkaroktol.

Tamogato szolgaltatasok: llyen szolgaltatas példaul a talajképzés, amely
elengedhetetlen a szarazfoldi 6koszisztémak 1étéhez. Tamogatd szolgaltatasnak mindsiil
még a tapanyagkorforgds, a vizkorforgasa, a 1égkori oxigén eldallitasa stb.

Kulturalis szolgadltatdasok: Az 6koszisztémak, a természeti tajak és a biodiverzitas az
egyes kultardk, miivészetek, és egyre inkdbb a tudoméany szdmara is inspiraciot
jelentenek. Ez igy van mar 6sidoktdl fogva, gondoljunk csak arra, hogy az dsember, az
Osi civilizaciok a barlangfalakra rajzoltak az allatok, novények és iddjarasi mintak
képeit! Ugyanakkor az 6koszisztémak és a biologiai sokféleség fontos szerepet jatszik
a turisztikai szektorban is, ami jelentds gazdasagi elényokkel jar, és szamos orszag
szamara létfontossagl bevételi forras. Vagy példaul a z6ldovezetben a séta és a sportolas
nemcsak a testmozgas megfeleld formdja, hanem az emberek kikapcsolodasat is
szolgalja. Az erdds Okoszisztémaknak a mentalis €s a fizikai egészségmegOrzésében

jatszott szerepe egyre jobban felértékelddik, ezt példazza az erdéfiirdézés.

Palmaolaj: A palmaolajat az olajpalma (Elaeis guineensis) termésébdl nyerik. A vilag

ndvényiolaj-termelésének 36%-at teszi ki, de az olajtermelésre szant termo6foldek kevesebb

mint 9%-at hasznalja fel. Ez a legmagasabb hozam olajndvény, egységnyi teriiletre vetitve 6—

9-szer t6bb olajat termel, mint mas olajndvények (pl. napraforgo, repce). A palmaolaj-termelés

a biologiai sokféleség csokkenésének egyik f6 oka. Az erdOk palmaiiltetvényekké valo tomeges

atalakitasa miatt szamos allatfajt a kipusztulas fenyegeti.
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https://greendex.hu/natha-influenza-a-termeszetes-gyogymodok-nyomaba-eredtunk/
https://greendex.hu/felemas-de-nagyon-fontos-itt-az-uj-eu-s-klimacsomag/
https://greendex.hu/klimavaltozas-villamarvizek-es-hazank-kitettsege/
https://greendex.hu/biodiverzitas-mit-veszithetunk/
https://greendex.hu/erdofurdozes-shinrin-yoku/
https://greendex.hu/palmaolaj/
https://ourworldindata.org/palm-oil
https://ourworldindata.org/palm-oil
https://paiaconsulting.com.sg/sustainable-palm-oil-not-an-oxymoron/
https://paiaconsulting.com.sg/sustainable-palm-oil-not-an-oxymoron/
https://wwf.panda.org/discover/our_focus/food_practice/sustainable_production/palm_oil/

Uveghazhatasi gazok (UHG): a klimavaltozasért az iiveghazhatasu gazok a feleldsek, ezek
mennyiségének novekedése nagymértékben emberi tevékenységnek kdszonhetd. Ezek a gazok
a kovetkezdk: szén-dioxid; metan; kén hexafluorid; HFC hiitégaz; stb. A legnagyobb UHG
kibocsatast az ¢élelmiszereinket tekintve a marhatartas, tejtermelés, a rizs, illetve a
gabonatermesztés jelenti. A mezOgazdasagi foldteriiletek tragyazasa, illetve a termények

szallitasa tovabbi UHG kibocsatassal jar. (740 alapjin)

Vegetarianizmus ¢és tipusai: A vegetarianus étrendek, az alternativ étrendek kérdéskorében a
kiilonbozo ételeket, ételcsoportokat korlatozo kategdridba sorolhatok. Ma mar a novényi alapu
étrendeknek szamos tipusat tartjuk szamon, minél szigorubb étrendrdl van szo, annal hosszabb
az étrendbdl kizarasra itélt alapanyagok listaja. Ebbol adéddan nem lehetséges errdl a csoportol
egy minden szempontbdl egységes képet alkotni. Az alapkoncepcié természetesen ugyanaz,
hiszen az étrendek legnagyobb részét a ndvényi eredetii taplalékok teszik ki.

A vegetarianus étrend tobbféle, de 0sszefliggd trendet kovethet. ,,A vegetarianus nem eszik
hust, beleértve a halat sem, de ehet néhany allati eredetli terméket, példaul tejterméket, tojast
vagy mézet. Egyes vegetaridnusok tartozkodni fognak e termékek egy részétdl vagy

mindegyikétél.” — BDA, 2018

* Flexitarianus: A flexiterianus a vegetarianus étrend egyik legkevésbé szigort verzioja,
leegyszeriisitve alkalmi husevés lehetdségét takarja. A semi-vegetaridnus opcid egy
véltozata, melynek alapjat szintén a ndvényi eredetii alapanyagok és ételek adjak.

e Szemi-vegetarianus: A klasszikus értelemben vett novényi alapu (plant based)
étrendrdl van szo. Az étrend gerincét a ndvényi eredetli nyersanyagok, élelmiszerek
teszik ki, melyek mellett kis mennyiségben megengedett a tejtermékek, tojas, hal és
baromfihts fogyasztésa.

e Lakto-vegetarianus: A kovetok étrendjében szerepelhetnek a tej és tejtermékek, a
névényi alaptl (zoldségek, gyiimdlcsok, olajos magvak és gabonafélék) étrend
kiegészitésére.

e Ovo-lakto vegetarianus: A kovetdk korében ez az egyik legelterjedtebb étrendi tipus.
Foként novények fogyasztasat szorgalmazd étrendben nem tilos a tojas, tej és
tejtermékek fogyasztasa sem. Természetesen az irdnyzat gerincét a zoldségek,
gyiimolcsok, olajos magvak és gabonafélék adjak.

e Peszketarianus a husfogyasztast teljes mértékben elutasitja, viszont halat és tenger

gylimolcseit engedi. Az étrendbe a tej, tejtermékek és a tojas is fogyaszthato.
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https://greendex.hu/uveghazhatas/
https://semmelweis.hu/hok/2019/10/26/vegetarianizmus-veganizmus-es-veszelyei/
https://www.bda.uk.com/uploads/assets/733547e7-7289-4584-aed4bab767700ca5/One-Blue-Dot-Glossary.pdf

Pollotarianus étkezésben a zomében novényi eredetli alkotok mellett a tojas, tej és
tejtermékek, tovabba a szarnyasok kapnak helyet. Ellenben, a kdvetdk korében nem
engedélyezett a voros husok ¢és halak fogyasztasa.

Vegan: A vegédn nem eszik semmilyen 4&llati eredetli terméket, beleértve a
tejtermékeket, a tojast és néha a mézet sem. — drdolgozva a BDA-bol, 2018 A vegén
étrendi tipus a vegetarianus csoport legkorlatozobb formaja. Kovetése soran minden
allati eredetii nyersanyag fogyasztasat melldzni kell. Az allati eredetii termékeket (pl.:
méz) még kozvetett forméaban sem tartalmazhatja az étrend. Az étrendi szempontokon
tal az allatok felhasznalasaval készilt kiilonféle termékek, eszk6zok, ruhak vasarlasa és
viselése, hasznalata sem elfogadott. Az étrendbe beilleszthet alapanyag-opciok ilyen
mértékli korlatozésa esetén, mar nagyobb koriiltekintést igényel egy egészséges,

kiegyensulyozott étrend kialakitasa, szemben az eldbbi verziokkal.
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