GYERMEKEK EGESZSEGE
PROGRAM

Nem csak az elhizas, az alultaplaltsag is gond az iskolas gyerekeinknél
- elkésziilt a GYERE® Gyermekek Egészsége Online Program hatasvizsgalata -

Budapest, 2025. majus 28. — A Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége (MDOSZ) sikeresen
zarta haroméves GYERE® Online Programjat, amely az egészséges életmod népszerisitését
és a gyermekkori elhizas megel6zését tlizte ki célul. A program francia mintara indult el
hazankban 2014-ben, és azo6ta tobb varosban is bizonyitotta hatékonysagat. A legutébbi,
2022-2025 kozott zajlo szakaszban az egészségfejleszté6 program hibrid formaban valésult
meg az Auchan Alapitvany tamogatasabol harom magyarorszagi régio 24 telepiilésének 24
altalanos iskolajaban 5200 gyermek részvételével. Koziilik a 6-12 éves gyermekek
taplaltsagi allapotat a program elején és végén is felmérték, amelynek eredményei az
alabbiakat mutatjak.

Osszességében a BMI-értékek valtozdsa — ha csekély mértékben is — de kedvezd irdnyt mutatott a
vizsgalt, tobb mint ezer iskolas gyermek esetében. A pozitiv elmozdulas fé6ként a lanyoknal és az
id6sebb gyerekeknél volt tapasztalhatd, régidos szempontbdl pedig a kdzép-magyarorszagi
telepuléseken. A taplaltsagi kategériak azonban szignifikans valtozast nem hoztak a harom évvel
ezelbtti allapothoz képest, ami részben mddszertani okokra is visszavezethetd.

A teljes mintdban (N=1025) a gyerekek kozel kétharmada (65,6%) normal taplaltsagu. Majd
minden hatodik gyermek azonban kismértékben tulsulyos (15,0%), mig elhizottnak tekinthetd a
6,3%-uk. Osszességében tehat a vizsgalt gyermekek tdbb mint 6téde sulyfolosleggel rendelkezik.
Ezzel parhuzamosan az alultaplaltak hanyada sem elhanyagolhaté, majdnem minden nyolcadik
gyermek ebbe a kategéridba sorolhaté (13,1%). A nemeket tekintve a lanyok korében
szignifikansan nagyobb az aranya mind az alultaplaltaknak, mind az enyhén tulsulyosaknak, és
kisebb a normal taplaltsagi allapotuak hanyada, mint a fiiknal. A korcsoportok koézott azonban
nincs jelentés eltérés az eredményekben.

A régiokon belul elvégzett nemek, illetve korcsoportok kozotti 6sszehasonlitdasok alapjan Kelet-
Magyarorszagon magasabb az alutaplalt lanyok aranya és alacsonyabb a normal taplaltsaguaké.
Nyugat-Magyarorszagon pedig tobb a sulyfelesleggel él6 gyermek, kilondsen a 11 éves fiuk
korében.

»Afelméréstink legfontosabb megallapitdsa, hogy a sulyfelesleg és az elhizds tovabbra is aggaszto
aranyban van jelen mar az altalanos iskoldasoknal is, kértilbellil minden 6todik gyermek tulsulyos,
kézuliik minden harmadik elhizott. Sokkal kevesebb sz6 esik réla, de nem kisebb probléma az
sem, hogy a vizsgalt gyermekek kbzel nyolcada pedig alultaplalt. Harom gyerekb8l mindéssze
kett6 tartozik a normal testsulyu kategdriaba. A nemi kiilonbségek is felszinre kertiltek: a lanyok
kérében magasabb volt az alultaplaltsag és az enyhe tulsuly aranya, ami Osszefligghet a
karcsusagideal tarsadalmi nyomasaval is — hangsulyozta Szlics Zsuzsanna, az MDOSZ elndke. —
A program egyik legfontosabb tanulséaga, hogy bar a gyermekkori elhizas csbkkentése rendkiviil
Osszetett kihivas, a k6z0sségi szinten megvaldsitott egészségfejlesztési beavatkozasok képesek
pozitiv valtozasokat elinditani. Az MDOSZ bizik abban, hogy a GYERE® Program jovébeli szakaszai
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még szélesebb kérben jarulnak hozza a magyar gyermekek egészségének megdbrzéséhez” — tette
hozz4a a szakember.

A GYERE’ Program

A harom évig tart6 modellprogram az EPODE célkit(izésein alapul, amelynek lényege a gyermekkori elhizas
visszaszoritasat helyi kozosségek Osszefogasaval valdsitsa meg. A szakemberek féként az egészséges taplalkozas, a
mozgas, az aktiv jaték és kikapcsolddas élvezetével 6sszefuggd hétkdznapi normak és szabalyok kialakitasahoz és
elsajatitdsahoz segitik hozza a gyermekeket és rajtuk keresztul a csaladokat.

Hazankban els6ként Dunaharasztiban indult el a program 2014-ben széles tarsadalmi 0sszefogassal. A projekt a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakmai vezetésével, a helyi oktatasi és nevelési intézmények, a védonai
szolgalat, Dunaharaszti Varos Onkormanyzata egyittm(ikddésével, valamint az Emberi Eréforrasok Minisztériuma,
Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsaga, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara és az Orszagos
Gyermekegészségligyi Intézet 0sszefogdsa altal valdsult meg. Masodikként Szerencsen, majd Diésgy6rben zajlott le a
program, legutdbb pedig az Auchan Alapitvany tdmogatasabdl annak a 24 telepllésnek az altalanos iskoldiban, ahol
van Auchan aruhdz. Ebben 5200 iskolds gyermek vett részt tobbek kozott annak is koszonhetéen, hogy a program
dontéen online oktatasra allt at.

A program részletei és tananyagai itt érhetdk el.


https://mdosz.hu/gyere-online-program/

