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Kedves Kollégak!

Az idén mar 9. alkalommal varunk minden érdekl6d6 egészségligyi
dolgozdt a Fehérvari Atherosclerosis Talalkozora, a FAT-ra.

Varunk minden apoldt, asszisztenst, dietetikust, orvost, akinek fontos
az érbetegségek megel6zése, azok felismerése és kezelése, az aktiv
egészség élethosszig tartd megdbrzése.

A 9. FAT programja az ERVEDELEM szertedgazé vonatkozasaival
foglalkozik. A korabbiakhoz hasonléan szeretnénk az obezitas, a
diszlipidémia, a diabétesz, a hiperténia és az ezek kovetkeztében
létrejovd érbetegségek kezelésérdl beszélgetni, ha kell vitatkozni, a
mindennapi munkahoz, kiizdelemhez segitséget nyujtani.

A Kiralyok Varosa, Székesfehérvar 2025. novemberében is varja a
visszatérd és az Uj résztvevoket, hogy talalkozzunk a Hotel Magyar
Kiraly hangulatos falai kozott.

Udvozlettel:
Dr. Reiber Istvan
fbszervezo
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A rendezvény helyszine:

Mercure Székesfehérvar Magyar Kiraly****
8000 Székesfehérvdr, F6 u. 10.

HELYSZINI REGISZTRACIO:

2025. november 14. 08.00-18.00-ig
2025. november 15. 08.00-12.00-ig

Szervezok

FEJER VARMEGYEI SZENT GYORGY
- EGYETEMI OKTATO KORHAZ

8000 Székesfehérvar, Seregélyesi u. 3.

Dr. Reiber Istvan PhD c. egyetemi docens
Telefon: (22) 535-692 Fax: (22) 535-690

E-mail: ireiber2@mail.fmkorhaz.hu

Szervezéiroda
1052 Budapest, Kigy6 u. 4-6.
EXPERT
QUALITY Levélcim: 1243 Budapest, Pf.: 553.
Kongresszusi és Internet: http://www.eqcongress.hu
Tel: 06 1 311-6687
E-mail: szalma.alex@eqcongress.hu

JELENTKEZES

1. A rendezvényen vald részvételre a jelentkezés elektronikus uton torténik a
kongresszus honlapjardél: http://www.eqcongress.hu/aktualis kongresszusok.
Regisztraciojat és szallasfoglalasat akkor tekintjiik véglegesnek, ha a regisztracids
dij és a megrendelt szolgaltatasok koltsége bankszamlankra beérkezik.

2. Szponzoralt részvétel: kizarolag a koltségvallalo részérdl irdsban megerdsitett
jelentkezéseket tudjuk figyelembe venni! A koltségvallalasi nyilatkozatrél a
jelentkez6 koteles gondoskodni!
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3. Természetbeni juttatasok: A részvételi dij, étkezést is tartalmaz (kavésziinet,
fogadas), amely természetbeni juttatdsnak mindsiil. A természetbeni juttatas utan
fizetend6 adé mindenkor a részvételi dijat kifizetd felet terheli. A szervezdiroda a
vonatkoz6 torvény szerint a szamlan a részvételi dijat megbontva, kozvetitett
étkezésként, illetve regisztracids dijként tiinteti fel.

4. A rendezvény kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset,
betegség, poggyasz és feleldsségbiztositasi dijat. Igy baleset, betegség és valamely
karesemény bekovetkezése esetén a szervezéknek nem all médjukban semmilyen
felelésséget vagy kartéritést vallalni.

RESZVETELI DIJ: (az arak tartalmazzak az AFA-t)

oo [P [ TR IO
MAT tag: 20.000.- Ft 25.000.- Ft 30.000.- Ft
Nem tag: 25.000.- Ft 30.000.- Ft 35.000.- Ft
Szakdolgozok: 18.000.- Ft 24.000.- Ft 28.000.- Ft
Kiséro6 Vacsora: 16.000.- Ft 18.000.- Ft

Ebéd - a rendezvény helyszinén: 9.500.- Ft/alk.
(menii dsvanyvizzel, kavéval, az ar tartalmazza az AFA-t)

Részvételi dijak tartalma:

A teljes részvételi dij tartalmazza a rendezvény tudomdanyos programjain vald
részvételt, a kapcsolédé kidllitds megtekintését, a programfiizetet, a névkitizét, a
kavésziinetet és a vacsordn valé részvételt. Tartalmazza tovabba a pontszerzé
igazolast.

AKKREDITACIO:

A tovabbképzés tudomanyos programja a PTE AOK /2025.11/00064 kédszamon 32
pontra akkreditalt, szabadon valasztott egyetemi tanfolyam, tesztvizsgdval.
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerint pontszamként elszamolhat6:

1. belgyo6gyaszat 7. foglalkozasegészségiigy

2. belgybgyaszati angiologia 8. haziorvostan

3. diabetolégus 9. kardiologia

4. dietetika 10. megel6z6 orvostan és népegészségtan
5. érsebészet 11. nefrologia

6. foglalkozas-orvostan 12. neurologia
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PROGRAMELOZETES
2025.11.14. Péntek

08:45 MEGNYITO
DR. CSER-PALKOVICS ANDRAS SZEKESFEHERVAR POLGARMESTERE
DR. BAKOS GABOR FVSZGYEOK FOIGAZGATOJA
DR. REIBER ISTVAN FAT FOSZERVEZOJE

09:00 KARDIOVASZKULARIS PRIMER PREVENCIO 2025-BEN
A MEGELOZHETO KARDIOVASZKULARIS RIZIKOFAKTOROK
PROF. DR. PARAGH GYORGY
Debreceni Egyetem AOK Belgydgydszati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék
PRIMER PREVENCIOS AJANLASOK
PROF. DR. BAJNOK LASZLO
Pécsi Tudomdnyegyetem |. sz. Belgydgydszati Klinika
PRIMER PREVENCIO AZ ALAPELLATASBAN
DR. TOROK PETER
Hadziorvosok Kollegidlis Vezetdje
TRENDEK A 11-18 EVES FIATALOK TAPLALKOZASABAN, FOKUSZALVA

A KARDIOVASZKULARIS FAKTOROKRA
ANTAL EMESE - PILLING ROBERT
TET Platform Egyesdilet

10:00 A GYERMEKEKNEL INDUL AZ ERBETEGSEG
MENNYIRE EGESZSEGESEK GYERMEKEINK
GYERMEKGYOGYASZ HAZIORVOS TAPASZTALATAI
MIT TEHETUNK GYERMEKEINKERT
GYEREKGYOGYASZ SZAKORVOS FVSZGYEOK
SPORT ES SPORTETREND A GYERMEKEK ERRENDSZERI FEJLODESEBEN
MAJOR ZSUZSANNA PHD
gyermekdietetikus
GYERMEKKORI VESEBETEGSEGEK KARDIOVASZKULARIS PREVENCIOS
ETRENDJE
ARANY HAJNALKA
Semmelweis Egyetem Gyermekgydgydszati Klinika
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11:00 Kdvésziinet

11:15 A HASBAN DOL EL MINDEN
MEGELOZHETO AZ OBEZITAS?
DR. SIMONYI GABOR PHD
DBC Szent Imre Egyetemi Oktatékdrhdz, Anyagcsere Kézpont
METILCSOPORT DONOR TAPANYAGOK FOGYSZTASANAK OSSZEFUGGESE A
GYERMEKKORI ELHIZASSAL ES METABOLIKUS SZINDROMAVAL
SzABO NOEMI, MENDL EDINA
Pécsi Tudomdnyegyetem Gyermekgydgydszati Klinika
KARDIOMETABOLIKUS PREVENCIO HELYE ES JELENTOSEGE A DIETETIKUS
KEPZESBEN
DR. POLYAK Eva
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Fizioterdpids és Tdpldlkozdstudomdnyi
Intézet, Tdpldlkozdstudomdnyi és Dietetikai Tanszék
KARDIOMETABOLIKUS PREVENCIO ES A KOZETKEZTETESI ELELMISZER
KOZBESZERZESBEN REJLO LEHETOSEGEK

VARGA ANITA
NNGYK Alkalmazott Tdpldlkozdstudomdnyi Osztdly

12:15 Ebédsziinet

13:45 HOGYAN NE LEGYEN MAGAS A VERNYOMASUNK?
A HIPERTONIA A MEGELOZHETO RIZIKO FAKTOR
DR. BENCZUR BELA PHD
Tolna Megyei Balassa Jdnos Kérhdz, I. Belgydgydszat (Kardiolégia/Nephroldgia)
MIT TEHET A HAZIORVOS?
HAZIORVOS
NEPHRO-KARDIOPROTEKTIV ETREND
ZSIBRITA KINGA
NephroHome, Budapest
SPORTOLO FIATALOK HIPERTONIA PREVENCIOJA AZ ETREND SEGITSEGEVEL
FELEK MIHALY
ALTERNATIV ETRENDEK A SZiV-ERRENDSZER BIZTONSAGAERT, MEGFELELO
TELJESITMENYERT A SPORTBAN
SCHMIDT ZSOFIA
A&S Tractus-Med Kft., Gy6r
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15:00

16:30
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HOGYAN ZSIiROZZUNK MAGYAR LAPOKKAL?

AZ LDL-KOLESZTERIN ES A MEGELOZES

PROF. DR. MARK LASZLO GYULA

Békés Vdrmegyei Kézponti Kérhdz Pdndy Kdlmdn Kérhdz

A PRIMER PVENCIO LIPID TERAPIAJA

DR. REIBER ISTVAN PHD

Fejér Vdarmegyei Szent Gy6rgy Egyetemi és Oktatd Kérhdz

M1 ELOZHETO MEG FAMILIARIS HYPERCHOLESZTERINAEMIABAN?
PROF. DR. HARANGI MARIANN

Debreceni Egyetem AOK Belgydgydszati Intézet, Anyagcsere Betegségek Tanszék
DAGANAT ELLENES KEZELESEN ATESETT GYERMEKEK TAPLALTSAGI
ALLAPOTA, TEST OSSZETETELE, LIPID PROFILJA ES KARDIOMETABOLIKUS
ETRENDI AJANLASA

ZSILAK KATALIN

Szegedi Tudomdnyegyetem, Gyermekgydgydszati Klinika és Gyermekegészségligyi
Kézpont

MENNYIRE LEHETNEK HASZNOSAK KARDIOMETABOLIKUS SZEMPONTBOL
ELVEZETI CSEMEGEINK

SALANKI PETER

F8vdrosi Onkormdnyzat Kutvélgyi uti ld&sek Otthona

GYOGYSZER-DIETA KOLCSONHATAS A KARDIOMETABOLIKUS
MEGBETEGEDESBEN

SZUCS ZSUZSANNA
MAESZ Program, a Szakmai Bizottsdg vezet8ségi tagja

A MESTERSEGES INTELLIGENCIA BEKOSZON
HELYETTUNK VAGY VELUNK?

DR. RADULY ARNOLD

Debreceni Egyetem (DEKK) Kardioldgiai és Szivsebészeti Klinika, Kardioldgia
TELEMEDICINA A MEGELOZESBEN

DR. KOSA ISTVAN

Szegedi Tudomdnyegyetem SZAOK, Preventiv Medicina Tanszék

NNGYK WHO COSI FELMERES FIZIKAI AKTIVITASRA VONATKOZO
EREDMENYEK

ZENTAI ANDREA
Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti K6zpont
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LA10 ES HERAKLESZ PROGRAM: OLIMPIAI KOZPONTOK ETKEZESENEK
KIALAKITASA

KORrOs1 Eva

Magyar Dietetikusok Orszdgos Sz6vetsége

SPORTTAPLALKOZAS, MINT ERRENDSZERI REHABILITACIO ETKEZES

Esik JubiT
Magyar Dietetikusok Orszdgos Sz6vetsége

17:45 RICHTER GEDEON EREGESZSEG PALYAZAT DIETETIKUS
HALLGATOKNAK
IN MEMORIAM
-  KEGYES REKA
- ARATO GYORGYI

PRO DIETETICA METABOLICA Dij ATADASA

20:00 VACSORA

2025.11.15. Szombat

09:00 A HOSSZU, EDES ELETHEZ NORMAL VERCUKOR KELL
A 2-ES TiPUSU DIABETESZ MELLITUS MEGELOZESE
PROF. DR. WITTMANN ISTVAN
Pécsi Tudomdnyegyetem Il. sz. Belgydgydszati Klinika
DIABETESZ AZ ALAPELLATASBAN
HAZIORVOS
REUMATOLOGIAI GYOGYSZEREK KARDIOMETABOLIKUS MELLEKHATASAINAK
ETRENDI PREVENCIOJA
SALANKI PETER
F8vdrosi Onkormdnyzat Kutvélgyi uti Id8sek Otthona
REUMATOID ARTRITIS ES KARDIOVASZKULARIS BETEGSEGEK KAPCSOLATA
ES ETRENDI TERAPIAJA

DR. BREITENBACH ZITA
Pécsi Tudomdnyegyetem EK, Fizioterdpids és Tdpldlkozdstudomdnyi Intézet
Tdpldlkozdstudomdnyi és Dietetikai Tanszék
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TESTOSSZETETEL JELENTOSEGE A KARDIOVASZKULARIS MEGBETEGEDESBEN

LADA SZILVIA
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert Klinikai K6zpont Dietetikai Szolgdlat

A SZELEN ES A C0Q10 EGYUTTES HATASA A BIOLOGIAI ELETKORRA A
KISEL10 VIZSGALAT TAVLATABOL

KOSZECZ ANNA
dietetikus, okleveles tdplalkozdstudomdnyi szakember

10:15 A PERIFERIAN A HELYZET VALTOZATLAN?
A PERIFERIAS ERBETEGSEG MEGELOZESE

DR. FARKAS KATALIN
Dél-budai Centrumkdrhdz Szent Imre Egyetemi Oktatékdrhdz, Angioldgia

AZ ERBETEGSEGEK DIAGNOSZTIKAJA AZ ALAPELLATASBOL

DR. KISS ERIKA

EGY KEPALKOTO VIZSGALATHOZ KAPCSOLODO ETRENDI MEGFONTOLASOK
LICHTHAMMER ADRIENN, DR. ABEL TATJANA, CSAJBOKNE DR. CSOBOD EVA,

ZSAKAI ANTAL
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

ETRENDI MEGFONTOLASOK SZIVELEGTELENSEG ESETEN, KITERVE A PRE- ES
POSZTTRANSZPLANTACIOS AJANLASOKRA

GHANEM LAURA

PESZTICID MARADVANYOK ES A KARDIOVASZKULARIS KOCKAZAT
KAPCSOLATA

TiSzA BOGLARKA

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Tdpldlkozdstudomdnyi és Dietetikai
Intézet

VARANDOSSAG ALATTI VITAMINKIEGESZITES HATASA AZ IN VITRO
FERTILIZACIOVAL FOGANT UJSZULOTT FEJLODESERE

OLAH Tic1A, MENDL EDINA

Pécsi Tudomdnyegyetem Gyermekgydgydszati Klinika

11:45 TESZTIRAS

12:00 A KONFERENCIA ZARASA
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SZALLASAJANLAT

Mercure Székesfehérvar Magyar Kiraly****
8000 Székesfehérvar, F6 u. 10.

Székesfehérvar a kirdlyok varosa, a Hotel Magyar
Kiraly**** a varos kiralyi szallodaja." A rendezvény
helyszine, a négycsillagos Hotel Magyar Kiraly**** a
kozel 200 éves patinds miiemlék épiiletben Kkiviil-
belil megtjulva varja vendégeit. A Hotel
bels6épitészete a korhd stilusirdnyzat modern
abrazolasara torekedett. A bels6 kornyezet a kg, a fa,
sugarozza, megteremtve ezzel egy rendkiviil elegans,
mégis modern megjelenést.

A szobaar tartalmazza a gazdag svédasztalos
biiféreggelit, valamint WIFI internet csatlakozasi
lehetdséget, és a kotelezd adokat.

Szallodai szolgaltatasok: Etterem, lobby bar,
folyamatos recepciés szolgalat, szobaszerviz, fax,
fénymasolo, széf, WIFI a kozosségi terekben és a
szobakban, minibar, wellness.

Szobak felszereltsége: Nemdohanyz6 szobak,
vezeték nélkiili internet-hozzaférés, telefon, LCD
monitoros televizid, 1égkondicional6, minibar, szobai
széf, tea- és kavéf6zési lehetéség.

Bejelentkezés: 14:00 Kijelentkezés: 10:00 - késdi kijelentkezés: 18:00-ig (8000 Ft)

A 2021. szeptember 1-jén hatdlyba Iépett a turisztikai térségek fejlesztésének dllami
feladatairdl szolé 2016. évi CLVI térvény mddositdsa, mely alapjdn minden vendég
térvényben meghatdrozott személyes adatdt a szdlldshely-szolgdltatd érkeztetéskor,
okmdnyolvasén keresztiil, a szdlldshelykezel6 szoftverben régziteni, majd a Vendég
Informdciés Zdart Adatbdzisba (VIZA) tovdbbitani koteles. Ebbél kifolyolag kérjiik
szdllovendégeinket, hogy a recepcion térténd bejelentkezéskor személyes okmdnyukat
(utlevél, személyigazolvdny vagy jogositvdany) legyenek kedvesek leolvasds céljabdl dtadni.
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