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SZOVEGES BESZAMOLO KOZHASZNU TEVEKENYSEGROL

2024.

A Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége (MDOSZ) 2024-ben az alapité okirataban foglalt
kdzhasznu célkitizéseinek megfelel6en végezte tevékenységét.

Szovetségiink 1991-ben alakult, orszagos szinten latja el feladatait. Taglétszdma meghaladja a
2200 fét — els6sorban fGiskolat végzett dietetikusok, valamint egyetemet végzett
taplalkozdstudomanyi szakemberek, jelentés szamban dietetikus hallgatok, illetve partold
tagként jogi személyek alkotjak a tagsagot.

Az MDOSZ célkitlizései megvaldsitdsa érdekében 2024-ben a kovetkezd feladatokat végeztik
el:

1. Betegségmegel6zés, a lakossag egészségi allapotanak meglbrzése és javitdsa, az
egészséges, illetve aktualis allapotnak megfelel6 taplalkozasi gyakorlat és szokasok
kialakitasa pozitiv befolyasolas utjan.

Az egészséges tdpldlkozds népszer(lsitése érdekében 2016-ban létrehoztuk és 2021-ben
frissitettik a feln6tt, 2017-ben 6sszedllitottuk az iskolaskoru, 2024-ben pedig elkészitettik az
6vodaskoru lakossagnak sz616 taplalkozasi ajanlasunkat, az OKOSTANYER®-t.

Az ajanlds ismertségének novelése elsédleges kommunikacids célkitlizéseink egyike, a hazai
lakossag, illetve pedagdgusok, valamint az egészségligyben dolgozé szakemberek felé.

A szakemberek elérése szempontjabdl az egyik leghatékonyabb és leghitelesebb eszkéz a
szakmai férumokon, konferencidkon torténs elGadas tartdsa, illetve publikacié szakmai
lapokban. A Szovetség szakért6i 2024-ben Osszesen 38 hazai tudomanyos rendezvényen
vettek részt szakmai el6addssal, illetve panelbeszélgetések résztvevGiként az ajanlas
népszerlsitése érdekében a prevencid és az egészségligyi ellatas teriletén tevékenykedd
szakemberek, dontéshozok (orvosok, népegészségiligyi szakemberek, egészségfejlesztési
irodak, védéndk, szakpolitikusok stb.) korében.

A lakossdg iranyaba nagy elérést biztositdé rendezvényeken, szakmai/média
egylttmUkodéseken keresztiil, valamint hagyomanyos és kozosségi média csatornak
felhasznaldsaval kommunikdlunk. Emellett az ajanlds honlapjan (www.okostanyer.hu)
rendszeresen elhelyezett friss tartalmakkal (pl. szezondlis receptek, hasznos informaciok)
segitjik az ajanlas hétkdznapi megvaldsitasat. 2024-ben ingyenesen elérhet6 receptflizeteket
készitettiink cukorbetegek, tejcukorérzékenyek és colidkidsok szamdra, melyben a diétaba
illeszked6 szezonalis, finom és megfizethetd ételek receptjeit gylijtottik ossze. 2024-ben
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tovabba kalcium kalkuldtorral bévitettliik okostanyer.hu oldalunk tartalmat, amely nagy
segitséget jelent a napi optimalis kalciumbevitel meghatdrozasaban.

Kdzhasznu szervezetként az OKOSTANYER® kommunikacidjara sem a hagyomanyos, sem a
kozosségi médidban nem tudunk marketing keretet biztositani, kizarélag owned és earned
media eszkdzokkel, nem tdmogatott posztokkal, organikusan noveljlik tizeneteink elérését.

Az OKOSTANYER népszer(sitése mind a proaktiv, mind a reaktiv kommunikaciénkban kiemelt
helyen szerepelt. Kommunikacios tevékenységeink 2024-ben:

- sajtokozlemények, kishirek (1 db/ho + ad hoc szakértéi aktivitasok reaktivan)

- Tapldlkozdasi Akadémia hirlevelek: havi id6zitéssel juttatjuk el a hirlevélre feliratkozék
és a Szovetség tagjai felé, valamint egy folyamatosan frissitett média listara

okostanyer.hu oldal tartalomfrissitése

- Teritéken az Egészség Facebook és Instagram oldalunkon posztok, infografikak,
receptek, videdk megjelentetése hetente tobb alkalommal

- elinditottuk az MDOSZ LinkedIn oldalat, itt is rendszeresen jelenlink meg a taplalkozasi
ajanlashoz kapcsolodo tartalmakkal

- Uj epizddokat készitettiink ,, Az egészség mendség” podcast csatornankra az egészséges
taplalkozdshoz kapcsolddo valtozatos témakban

- ingyenes lakossagi esemény: 2024-ben mar harmadik alkalommal rendeztiik meg az
MDOSZ csaladi pikniket (2024. szeptember 1., Budapest, Puskas Aréna Nyugati Park) ahol
taplalkozasi tanacsadassal, testosszetétel méréssel, jatékokkal vartuk az érdekl6dbket.

- partnereink eseményein vald megjelenés, el6addsok, tanacsadas tartdsaval,
informacids kiadvanyok biztositasaval. MAESZ, Egy Csepp Figyelem Alapitvany eseményei,
CEOSZ eseményei, Sziviink napja, iskolai egészségnapok, foglalkozdasok, Magyar
Szabadiddsport Szovetség eseményei és Kihivas Napja kampany, Magyar Didaksport Szovetség
— Aktiv Iskola program

- dietetikus kollégdink szamara, egészségfejleszt6 tevékenységik segitésére ingyenes
szérdanyagot biztositunk (A4 és A5 méretben) a gyermek és a felnGtt taplalkozasi ajanlas
népszer(sitésére

A Szovetség felé érkezé média megkeresések esetén az lizeneteket Ugy kozvetitjiik, hogy az
OKOSTANYER® szinte minden alkalommal emlitésre keriiljon.

Az egészséges tapldlkozashoz kapcsolddd lzeneteink, kezdeményezéseink népszerdsitése
érdekében végzett média tevékenységilinkkel 2024-ben Gsszesen 49 781 015 f6t értink el,
melynek PR értéke 6sszesen 511 009 948 Ft. K6zO0sségi média tevékenységiink (,, Teritéken az
Egészség” Facebook és Instagram oldal, Uj LinkedIn oldalunk, podcast csatornank okostanyér
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kommunikdacidja — pl. Taplalkozds és Hidratacié hete, receptek, okostanyér posztok
formajaban kozel 890.000 emberhez jutott el. Az okostanyer.hu oldalt tobb, mint 10.000
egyedi latogatd keresi fel havonta. Partneri egyiittm(ikédéseink (pl. MAESZ, Magyarorszag
Cukormentes tortdja verseny, CEOSZ receptverseny, Aktiv Iskola program) keretében
Uzeneteinket 1.600.000 emberhez sikerilt eljuttatni. Emellett kb. 55.000 embert szélitottunk
meg események formajaban (MDOSZ Csaladi piknik, Fold Napja, Magyar Piacok Napja,
Diabetes vilagnapi események, egészségnapok, iskolai elGaddsok). Kollégdink
egészségfejlesztd tevékenységét kdzel 9.600 db ingyenes okostanyér szordanyag ataddsaval
tdmogattuk.

A hazai lakossag egészsagi dllapotdnak javitasdaban kulcsfontossdgu a gyermekek oktatasa.
Ebb6l a célbdl hozta létre Szovetségink 2014-ben a GYERE® (Gyermekek Egészsége)
programot, melyet 2024-ben is folytattunk. Az Auchan Alapitvanytdl 2022-ben kapott
tdmogatasnak koszonhet6en 2024-ben folytatdodott a gyermekkori elhizds megel6zését,
valamint az egészséges tdplalkozas népszerdsitését célzd GYERE® program. A kezdeményezést
az orszag 24 varosanak 24 altalanos iskoldjaban valdsitjuk meg, mellyel 5.500 gyermeket és
csaladjukat ériink el. 2024-ben 6sszeallitottuk az 6sszesen 10 leckébdl allé program tovabbi
négy leckéjének tananyagait (videdk, tanari kézikdnyvek, feladatlapok). Folyamatosan
tartottuk a kapcsolatot tartottunk az iskolakkal, pedagdgusokkal, emellett a sziil6i Facebook
csoporton keresztlil a sziil6kkel a kezdeményezés gordiilékeny megvaldsitdsa érdekében.
Elkezdtik a program hatékonysagat méré felmérés el6készitését.

2024-ben is megszerveztik az Auchan Alapitvanytél elnyert Gjabb tamogatdsnak
kdszénhetéen OKOSTANYER® Orszagos Didk Tudaspréba ciml orszagos tanulmanyi
versenylinket. A versenyt az orszag mind a 2400 altaldnos iskoldjaban meghirdettiik a 6. és 7.
osztalyos tanuldk szamara. A szeptemberben és oktdberben tartott online forduldban a
didkokbdl verbuvalt 3 f6s csapatok mérhették meg az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
tudasukat egy kiilon erre a célra létrehozott microsite-on. A varmegyénként legjobban
teljesits csapatokat pedig november 28-an az orszagos dontén vartuk, ahol egy 16 allomasbdl
allé palydan mérkéztek meg a didkok az értékes dijakért. A versenyben a tavalyi évhez képest
tobb mint kétszer annyi, 6sszesen 825 csapat vett részt.

Orszagos tanulmanyi versenylinket 2024-ben tobb dijjal is elismerték. Kategoriagy6ztesek
lettlink a 4. DoingGood — CSR Award ,,Szocidlis ligyek — Képessé tétel és kozosségfejlesztés,
tanuldsi folyamatok” kategoridjaban, illetve nekiink itélték a Trade magazin Fenntarthatdsag
szimboluma dijat CSR (tarsadalmi) kategoéridban és a Magyar Marketing Szévetség (MMSZ)
Z6ld Tagozatanak Z6ld-kommunikacids kilondijat is.

2024-ben a dm -— Drogerie Markt Magyarorszdg tamogatdsaval Uj oktatoprogramot
valdsitottunk meg ,Mentor Palantak” néven. A kezdeményezést a Magyar Baptista
Szeretetszolgdlat 18 hazai altalanos iskolajaba vittiik el, ezaltal kb. 5200 — koztik sok nehéz
tarsadalmi-gazdasagi korilmények kozott él6 - gyermeket értliink el. A Mentor Paldntak
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egészségneveld program a f6iskolai dietetikusképzésben, valamint az dltalanos iskola fels6bb
évfolyamaban tanuld didkok aktiv részvételére épit. Célja az egészséges taplalkozdshoz kot6dé
ismeretek konnyen befogadhatd, szerethet6, élményszer(i dtadasa. Modszere a kortars
edukdcié. A kortdrs edukdtorok olyan fiatalok, akik mellérendelt szerepbdl, a velik (kozel)
egykoru tdarsaiknak adjak at tuddsukat, sokszor a hid szerepét betdltve a fiatalok és a
szakemberek kozott. Az oktatdsba hdarom hazai fels6oktatdsi intézmény, a Semmelweis
Egyetem, a Pécsi Tudomanyegyetem, valamint a Debreceni Egyetem masod és harmadéves
dietetikus hallgatéit vontuk be, akik kortars mentorként miikédtek egyitt az altalanos
iskolasok edukacidjaban. A kortars oktatas mddszere kiléndsen hatékony, hiszen az igy
atadott informacidkat hitelesebbnek, jobban érthetének tarthatjak a gyermekek, ezaltal
konnyebben elfogadjdk, alkalmazzak azokat. A kortdrs oktatdas mddszere ezen tul
fenntarthatd, hiszen az ismeretek ataddsa az adott kozosségen belll torténik, igy a
folytonossag is biztositott az egyes iskolai évfolyamok kozott.

2. A dietetikusi munka szakmai szinvonalanak emelése, kutatasok, képzések, els6sorban
tovabbképzések, konferencidk szervezése és tdmogatasa.

2024-ban tagjaink szamdra hat online és fizikai jelenléttel jaré szakmai tovabbképzést,
konferenciat szerveztiink, amely tuddsuk frissitését, elmélyitését, valamint a jobb min&ségl
dietetikai ellatast szolgdlta. Tudomanyos tovabbképzéseinken 2024-ben kb. 1.400 kollégank
vett részt.

3. A tagok szakmai ismereteinek elmélyitése, hazai és nemzetkdzi tudomdnyos
eredmények kovetése, egységes szakmai szemlélet kialakitasa, szakmai protokollok
|étrehozdsaban kozremkodés.

Az MDOSZ 2024-ben is folytatta tevékenységét a dietetikusok, taplalkozastudomanyi
szakemberek szakmai ismereteinek bdvitésében. Uj Diéta lektoralt szakmai folydiratunkat
2024-t6l nyilt hozzaférés(, online formaban jelentetjik meg, mely lehetévé teszi a tartalmak
szélesebb korl elérését és a magasabb tudomanyos hivatkozottsagot. 2024-ben is négy,
immar digitdlis lapszamot tettlink kozzé, illetve elkezdtiik az archiv lapszamok digitalizaciojat
is. mdosz.hu weboldalunk , Tudastar” felliletén Uj szakmai 6sszefoglalokat, videdkat tettlink
elérhetévé. Honlapunkon megosztjuk a tapldlkozastudomanyi teriletet érinté friss
nemzetkozi és hazai irdnyelveket, szakmai ajanlasokat, jogszabdlyokat, mas tarsasagok altal
szervezett eseményeket. Elkészitettiik a Dietetikai Kisokos 11. szamat.

Tudomdnyos allasfoglalast fogalmaztunk meg az id6szakos bojtok egészséghatasairdl.
Véleményeztik az egészséglgyi szakdolgozok béremelésével kapcsolatos
jogszabdlytervezetet és javaslatot fogalmaztunk meg egyes klinikumoknal a kiemelt
bérkategoridk bevezetésére. Javaslatot tettiink a kérhazi élelmezési norma emelésére az
Orszagos Korhazi FGigazgatdsag felé. Az orszadgos kollegidlis vezet6 haziorvos felkérésére
kidolgoztuk az alapellatdsban a krdnikus betegségmenedzsment programok és prevencios
programok dietetikai tartalmat. Szoros egyittm(ikodésben a Magyar Egészségigyi
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Szakdolgozdéi Kamara Dietetikai tagozataval és a Szakmai Kollégium Dietetikai, human
tdplalkozdstudomanyi tagozattal uUtmutatét dolgoztunk ki a dietetikai tevékenység
finanszirozasardl. EgyuttmUkodtink a Beliigyminisztérium egészségligyi szakmai iranyelvének
frissitésében a dietetikusi tevékenységrél a fekvé és jardbeteg ellatasban.

4. A dietetikusi munka tdrsadalmi megismertetése és elismertetése.

A hiteles tapldlkozasi informacidk dtadasa kulcsfontossagl az egészség megbrzése, javitdsa
érdekében. A dietetikai tevékenység presztizsének novelése érdekében 2024-ben is
megrendeztik a ,Dietetikusok Hete” kezdeményezést, melynek soran kozosségi
médiacsatornainkon kommunikaltuk a bizonyitékokon alapulé tapldlkozasterdpia fontossagat.

2023-ban csatlakoztunk ONCA (Optimal Nutritional Care for All) nemzetkozi
kezdeményezéshez, melynek célja a betegséggel 6sszefliggd alultaplaltsag kiszlirése és az
egészséglgyi ellatérendszerben a megfeleld tdpldlkozasi ellatas biztositasa. Emellett fontos
Uzenet a dietetikai tevékenységhez torténd hozzaférés elérhetévé tétele mindenki szamara.
Uj szemléletformalé kezdeményezésként 2024-ben megszerveztiik az ,Alultaplaltsdg Hete”
kampanyt, melyhez sikeriilt elnyernink a Belligyminisztérium Egészségligyért felel6s
Allamtitkarsaganak erkolcsi tdmogatasat. A kezdeményezéshez kapcsolddd kozdsségi
médiatartalmaink és sajtékozleménylink kozel 140.000 emberhez jutott el.

Folyamatos pdarbeszédet folytatunk a dietetikai tevékenység altal érintett szakmai
szervezetekkel, egészségpolitikai dontéshozdkkal, intézményekkel (pl. Magyar Egészséglgyi
Szakdolgoz6i Kamara, Beliigyminisztérium, NNGYK, OKFO). 2024-ben csatlakoztunk a 122
orvosszakmai tdrsasagot tomorité szervezethez a Magyar Orvostarsasagok és Egyesiletek
Szovetségéhez (MOTESZ), ami bizonydra hatékonyan segiti majd a dietetikai tevékenység
elismertségének novekedését a hazai orvosszakmai k6zosségben.

Szévetséglink 2015-ben hivta életre az Orszagos Dietetikus Cimtdrat abbdl a célbdl, hogy a
lakossag szamara megkonnyitse a hozzaférést a hiteles taplalkozasi informacidokhoz és a
dietetikai  szakellatashoz. 2024-ben orszagos dietetikuskeres6  alkalmazdsunkat
korszerd(sitettik, mely igy modern, térképes és kulcsszavas keresési lehetGséggel egésziilt ki.

5. Aszovetség tagjainak szakmai képviselete hazai és nemzetkozi férumokon.

Az MDOSZ 1994 ¢6ta tagja az Eurdpai Dietetikusok Szévetségének (European Federation of the
Associations of Dietitians), 2008 6ta pedig a Dietetikusok Vilagszovetségének (International
Confederation of Dietetic Associations), amely egyuttal a szakmai szervezet nemzetkozi
elismerését is jelenti. 2024-ben is aktivan részt vettiink mindkét nemzetkozi szervezet
tudomdnyos munkajaban, sikeres palyazatot adtunk be az ICDA fenntarthatd taplalkozassal
kapcsolatos projektje részeként. Csatlakoztunk az Alapvetd Jogok Biztosa Civil Konzultacios
Testliletéhez. Az MDOSZ vezetGsége tovabba 2024-ben 6sszesen 50 hazai szakmai eseményen
képviselte a dietetikus kozosséget.
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Tdarsadalmi, edukaciés kezdeményezéseink, média tevékenységiink, tudomdnyos és
szakmapolitikai aktivitasaink jelentfs elérése egyértelmlen demonstrdlja, hogy a
rendelkezéslinkre d&ll6 emberi és anyagi er6forrdsokkal 2024-ben is hatékonyan
gazdalkodtunk. Szakmai szervezetlink jelentés tdrsadalmi és tudomanyos értékd
teljesitményéhez hozzadjarul a Szovetség vezetSinek, munkatarsainak, onkénteseinek
elkotelezettsége, az MDOSZ j6 megitélése, szakmai hitelessége, illetve az egészség —ezen belll
a helyes taplalkozas - kiemelt tarsadalmi és népegészségligyi jelentGsége.

Budapest, 2025. aprilis 22.

-

(. . (‘,:,N/\{L’L.,

Szlics Zsuzsanna

elnok
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